की जवाहर किरणावली--किरण- १० 


सम्यक्त्वपराक्रम 


दुतीय भाग 
%]) 6७४, ॥ < विद मंथ 
एयाशहुर- भ्रीचातद 
प्रवंचनका र 
पूज्य आचार्य श्री जवाहरकाल जी म सा 


संपादक 
श्री प॑ शोभाधच॑न्व भारिल्‍क, न्यायतीथी 


प्रकादक धर 
श्री जवाहेर साहित्य सामिति, भीज्ञासर 


( धौकानेर, राजस्थान ) ' 


घ 


प्रकाशक * ? 
मत्री, श्री जवाहर साहित्य समिति ' 


भीनासर ( बोकानेर, राजस्थान ) हि 


पु 


द्वितीय सस्करण 
जुलाई, १६७२ 


मुल्य दो रुपया पचास पंसे 


। 
। 


मुद्गक 

जेन आउरी प्रेस 

( भो ध्रतिल भारतवरषोय सापुमागी जन ध्थ द्वारा सदालित ) 
रागडी मोहल्ला, बीकानेर 


| 


# निवेदन # 


आठवी-नौवी किरण मे श्री उत्तराष्ययन सूत्र के सम्य- 
वत्वप्राकम अध्ययन के २० बोलो तक के व्याख्यान प्रकाक्षित 
हो चुके हैं । प्रस्तुत किरण में चौंतीस बोलो तक का 
विवेचन आया है । 

स्व० आचाय श्री जवाहरलाल जी म॒ सा असाधारण 
प्रतिभाशाली और ग्रम्भीर विचारक सन्त महापुरुष थे । 
उन्होने अपने साधक जोवन में जो अनुभूति की थी, वह 
उनको वाणी द्वारा व्यक्त हुई है। पृज्य श्री ने गहन तत्त्व- 
विचारो को सरल भाषा में प्रकट किया है जो जनता के 
लिये बडे काम के हैं । आशा है पाठक एकाग्रभाव से इन्हे 
पढेगे और मनन करेगे । 

सम्यक्त्वपराक्रम के शेष भाग शीघ्र ही पाठकों की 
सेवा मे उपस्थित कर रहे हैं । 

श्री हितेच्छु श्रावक-मडल, रतलाम और जैन ज्ञानोदय 
सोसाइटो, राजकोट का हम आभार मानते हैं, जिनके अनुग्रह 
से यह साहित्य प्रकाश्चित कर सके हैं । 

धर्मनिष्ठ सुश्राविका बहिन थ्री राजकु वर वाई मालू 
बोकानेर द्वारा श्री जवाहर साहित्य समिति को साहित्य 
प्रकाशन के लिये प्रदत्त घनराशि से यंद्द द्वितीय सस्करण का 
प्रकाशन हुआ द्वै । सत्साहित्य के प्रचार - प्रसार के लिये 
बहिनश्री की पश्रनन्यनिष्ठा चिरस्मरणीय रहेगी ॥ 


निवेदक 
भीनासर चपालाल बाठिया 
(दोफानेर-राज ) मन्नी-भो जवाहर साहित्य समिति 


+-४ विधषयसूची “| 


अब 


इबकीसवा बोल-+ परिवत्तना 
वाईसवा बोल - अनुप्रेक्षो 
पैईस्वा बोल-- धर्मकर्था 


+ 


चौयीसवां बोल- श्रुत की श्राराधना «« 


पन्चीसवां बोल - मानसिक एकाग्रता 
छठप्रीसवां बोल॑-- सयम 
सत्ताईसवा याल तप 
अट्टाईसवां बोल - व्यवंदान 
उनतींसवां वोल-- सुंससाता 
तीसवा बोर - भ्रप्नतिवद्धतां 
एकतोसवां बोल- विविक्त शयनासमे 
वत्तीसवां बोल-- विनिवरत्तना 
तेतीसवां बोल- समोगप्रत्यास्यान 
चौंतीसवा बोल-- उपधिप्रत्यास्यान 
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प्रतिप्रच्छचा का विचार करने के पर्चात्‌ यहाँ परि- 
घत्तेना-परावत्तना ( शास्त्र की आवृत्ति ) करने के विषय 
मे विचार करना है । इस विपय में भगवान्‌ से यह प्रश्न 
पूछा गया है -- 


सूलपाठ 
इन-परियट्टणयाएं ण भत्ते ! जीवे कि जणेंइ ? 


उत्तर-परियट्टणयाए ण॑ वजणाइ जणेंइ, वजणलदाि 
ध उध्पाएह । 
दाब्दाथे 
प्रदत -- भगवन्‌ । सूत्र सिद्धान्त कौ आवृत्ति करने से 
जीव को क्‍या लाभ होता है? , 
उत्तर-धार-वार सूत्र की आवुत्ति करने से विस्पृत 


वब्यजन (अक्षर) याद हो जाते हैं और उससे जीव को. अक्ष र- 
लब्धि और पदानसारी लब्धि प्राप्त होती है । 


२-सम्यफ्त्वपरात््म (३) 


व्याख्यान 


सूत्रों की वाचगा लेने के परचात्‌ ग्तिपृच्छना द्वारा 
सून और अर्थ को असदिग्य बना लिया जाता है। मूल सूत्र 
और अथ की बार-बार आवृत्ति न की जाये भर्थात्‌ उहे 
पुत्र -पुन फेरा न जाये तो नूत्र और अथ का विस्मरण हो 
जाता है । अतएव सूत्र और श्रर्थ की आ्रावृत्ति करते रहना 
चाहिए । यहां भगवान्‌ से यह प्रश्न किया गया है कि सून- 
अर्थ की श्रावृत्ति करने से जीवा मा को क्‍या लाभ होता है? 

इस प्रइन के उत्तर मे भगवान्‌ में कहा है-- सूत्र और 
अर्थ की आवृत्ति करने से व्यजनों का लाभ होता है भर्थात 
भूले, हुए। व्यजन याद आ जाते हैं और साथ ही साथ पदा- 
नुसारी लब्धि भी प्राप्त होती है । 

जैसे दीपक पदाथ को प्रकाशित करता है, उसो प्रकार 
व्यजन भी भाव-पदार्थ को प्रकाशित करता है । व्यजन 
व्यजक अर्थात्‌ प्रकाशक है । जैसे शभ्रधकार में रखी हुई वस्तु 
प्रकाश के श्रमाव में दृष्टिगोचर नहीं होती उसी प्रकार 
आत्मा व्यजनों के ज्ञान के अभाव मे वस्तु का ज्ञान प्राप्त 
नहीं कर सकता । व्यजनों का ज्ञान होने से आत्मा भ्रनेक 
बाते जान सकता है। यह कहावत तो प्रचलित ही है कि 
पढे- गुने के चार आसे होतो हैं अर्थात्‌ उसके दो चर्मचक्षु 
तो हांते ही हैं, पर पढ़ने-लिखने से हृदय के नेत्र भी खुल 
जाते हूँ । हिन्दू शास्त्रों मे महादेव को त्रिनेत्र अर्थात्‌ तीन 
माखो वाला बतलाया है| दो बाखें तो सभी के होती हैं, 
मगर तीसरी आख जिसे प्राप्त होती है, वह महादेव बन 
जाता है । महादेव पी तीम आँखों की कल्पना क्यो की गई 
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है, यह कहना कुछ कठिन है। मगर यह सरलतापुवक कहा 
जा सकता है कि हृदय को आख बन्द रखने वाला मूर्ख 
कहलाता है और जो हृदय-चक्षु को सुला रसता है वह 
महादेव हो जाता है । हृदय की आख खुली होने पर भी 
अगर खराब काम किये जाएँ तो कंधा कहा जा सक्नता है 
कि इसकी हृदय की आख खुली है ? वह तो मानो देखते 
हुए भी अ्रधा है । हाँ जो हृदय की आख खुली रखकर 
सत्काय मे प्रवृत्ति करता है वह शिव अर्थात्‌ कल्य/णकारी 
बत जाता है । 


भगवान्‌ का कथन है कि सूत्र- सिद्धान्त की परावत्तना 
या आवत्ति करने से विस्मृत व्यजनो का स्मरण हो जाता 
है । यही नहीं वरन्‌ व्यजन वी लव्वि भी उत्पन्न होती है ' 
अक्षरों के मिलने से शब्द वनता है और शब्दों के मेल से 
वाक्य बनता है । सूच्र सिद्धान्त की आवृत्ति करते रहने से 
ऐसी पदानुसारिणी लब्धि प्राप्त होतो है कि जिससे एक 
अक्षर बोलने से पूरा शब्द और एक दब्द बोलने से पुरा 
वाक्य तथा एक वाक्य बोलने से दूसरा वाक्य बन सकता है 
या जाना जा सकता है । अर्थात्‌ एक पद सुनने से दूसरा 
पद बनाने की शक्ति भा जाती है । इस प्रकार की शक्ति 
पद्दानुसारिणी लब्धि से ही भ्राप्त हो सकती है और यह 
लब्धि पृत्र-सिद्धान्त की आवृत्ति करते रहने से उत्पन्न 
हावी है । 


आवृत्ति न करने से किस प्रकार की हानि होनी है? 
इस 'विपय में बचपन में सुनी हुई एक कहावन याद ,आ 
जाती है | इस कहावत मे ग्रुरु, शिष्य से पूछता है-- 


४-सम्यवत्वपराक्रम (३) 


पान सड़े घोडा झंडे, विद्या बीसर जाय । 
तवा पर रोटी जले, कह चेला किण काय ॥ 


इन प्रदनो के उत्तर में चेला ने कहा “न फेरने से 
अर्थात्‌-पान फेरा न जाये ता वह सड जाता है, घोडा न 
फिराया जाये तो वह मडियल हो जाता है, विद्या ने फेरी 
जाये अर्थात विद्या की आवृत्ति न की जाये तो वह विस्मृत 
हो जाती है और यदि तवा पर डालो हुई रोटी न फिराई 
जाये तो वह जल जाती है । इस प्रकार सब वस्तुओं को 
फेरने की आवश्यकता रहती है । वास्तव में यह भखिल 
ससार ही परिवर्ततशील है । ससार का परिवतन न हो तो 
ससार या अस्तित्व भी न रहे । व।लक जन्म लेने के बाद 
यदि बालक ही बना रहे, उसकी उम्र में तनिक भी परि- 
यर्ततन न हो तो जीवन की मर्यादा कैसे कायम रह सकती 
है ? अतएव प्रत्येक वस्तु मे परिवतन होते ही रहना चाहिए। 
सूत्र की आवृत्ति करते रहने से व्यजनो को प्राप्ति होती है, 
विस्मृत व्यजन याद आ जाते हैं और पदानुसारिणी लब्धि 
उत्पन्न होने से श्रक्षर से दव्द, शब्द से वाक्य और वाक्य 
से दूसरा वाक्य बनाने की शक्ति उत्पन्न होती है । एक 
वाक्य सुनकर दुमरा वाक्य ओर पद सुनकर दूपरा ! पद 
किस प्रकार बनाया जाता है, यह समझने के लिए एक 
उदाहरण उपयोगी होगा-- 


एवं बार राजा भोज ने एक आइचयजनक घटना 
देखी । उसने देखा--एक ब्राह्मण के धर उसके पिता आदि 
बा थाद्ध होने के कारण, उसने श्राद्ध के योग्य भोजनसामग्रो 
तैयार कराई | उस ब्राह्मण की ऐसी मान्यता थी कि पृवज 
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लोग कौवा बनकर आते हैं | इस विचार से वह कोवा को 
भोजन खिला रहा था । कौवे भोजन करने लगे । उस 
ब्राह्मण की स्त्री भोजन की सामग्री बचाना चाहती थी, 
अत कौवों को देखकर वह भय करने लगो । बह ब्राह्मण- 
पत्नी भोजन-सामग्री बचाने के लिए हो ऐसा भय प्रदर्शित 
करने लगो, मानो कौबों से डरतो हो ! 


राजा ने उस ब्राह्मणी को इस प्रकार दिनदहाडें कौवो 
से भयभीत होते देसकर विचार किया--जो स्त्री दिन के 
समय कोौवों से डरती है, देखना चाहिए उम्रका चरित्र कंसा 
है ! इस प्रकार विचार कर राजा छिपे वेश मे उस स्त्री के 
चरित्र का पता लग ने लगा । 


ब्राह्मण जब कौवी को भोजन सिला रहा था तब 
उसकी पत्नी कहने लगी -'मुझ कौवो का डर लगता है ! 
इसना कहकर वह कापने लगी । स्त्री को कापते देखकर 
उसके पति ने कहा -'अगर तुझे इतना डर लगता हुं तो 
मैं कौवो को खिलाना ही बन्द कर देता हू।” इस तरह 
उस ब्राह्मणी की सुराद पूरी हुई । भर्थात्‌ मोजन-सामग्री 
बचा लेने के लिए उम्नने जो युक्ति रची थी, वह सफल हुई। 


रात्रि का समय हुआ । ब्राह्मणी ने बची हुई भोजन- 
सामग्री एक डिब्बे मे बन्द की और डिब्बा सिर पर रखकर 
रवाना हुई। उसका कोई जार पत्ति नदी के दूसरे किनारे 
रहता था ' ब्राह्मणी अपने जार के पास जाना चाहती थी 
मगर बीच भें नदी जाती थी और नदी में ग्राह-मगर आदि 
जन्तुओ का भय था । उस स्त्री ने साथ लाई हुई भोजन- 
सामग्री एक ओर नदी मे फंक दी | ग्राह, मगर आदि जतु 
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भोजन-सामग्री खाने मे लग गये श्रौर वह मंदी के परले पार 
चली गई । अपने जार के पास पहुच कर और मनोरथ पूर्ण 
करके वापस लोटी । छिपे वेष में राजा भोज ने यह सब 
घटना देखी ! राजा मोचने लगा-मैं तो यह घटना जान 
गया हू भगर इस प्रकार की घटन एं घटती हैं, यह बात 
लोग जानते हैं या नहीं, यह भी मालूम' करना चाहिए । 
इस प्रकार विचार कर उसने अपने पढ़ितों की समा 
मे कहा-- 
दिया काकस्य भयातृ । 

अर्थात्‌--' दिन के समय काक से डरती है ।” इतना 
कहकर उसने पडितों से कहा-- भव आप लाग कहिए कि 
इससे आगे क्या होना चाहिए ? दूसरे पढित तो चुप रहे, 
मगर कालीदास ने कहा-- 


रात्रि तरति #िमेलजल 
अर्थातु-' वही रात्रि के समय जल में तरती है ।” 
यह सुनकर राजा ने कालीदास से कहा -- 
तत्र बसन्ति प्राहदयो 
गर्थातू-' जल में तो ग्राह आदि जतु रहते हैं। इसके 
उत्तर में कालोदास ने बहा-- 
मर्म जानन्ति स|सनोद्धिका ? 


अर्थात्‌-जो दिन मे कौवों से डरती है और राषधि 
में नदी पार कर जाती है, वह स्त्री ग्राह-मगर आदि जतुओो 
से बचने का उपाय भी जानती है ॥ 
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जैसे कालीदास ने एक पद सुनकर दूसरा पद बना 
दिया, उसी प्रकार एक पद सुनकर दूसरा बना लेने की 
शक्ति पदानुसारिणी लब्धि प्राप्त होने से ही प्राप्त होती है। 
चह आलस्य करने से नही प्राप्त होती । 


शास्त्र कहता है--हे मुनियों | अगर तुम सूत्र की 
आवृत्ति करते रहोगे तो तुम्हे पदानुसारिणी लब्धि प्राप्त 
होगी । ज॑से हथियार घिसते रहने से तीखा रहता है, उसी 
प्रकार सुत्रविद्या की आवृत्ति करते रहने से आपकी विद्या 
भी तीक्ष्ण रहेगी । 


| 
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अनुप्रेक्षा ; 
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, ; सूत्र कौ परावरत्तना के विपय में इकक्रीसवां बोल कहां 
जा चुका है । अब अनुप्रेक्षा विषयक प्रदन॑ उपस्थित होता 
है । सूत्र की आवृत्ति करने वाले को अनुप्रेक्षा करनी ही 
चाहिए । सूत्र भौर अर्थ के विषय में विचार करके, उसमें 
से तत्त्व की सोज करना अनुप्रेद्षा है । केवल सूत्र पंढ लेने 
सात्र से कुछ नही होता ! वितमे ही विद्वान्‌ ऐसे देसे या 
सुने जाते हैं, जिनका भ पण सुनकर छोग चकित हो जाते 
हैं । मगर उनका झ्लाच्ररण देखा जाये तो आश्चर्य के साथ 
यही कहना पडता है कि जिनका भाषण इसना चमत्कारपुण 
है उनका यह आचरण है ! आचरण और भ पण में इस 
अकार अतर होने का कारण यही है कि उन्हें असली पद्धति 
से शिक्षा नही दी गई है अथवा उन्होने शिक्षा की वास्त- 
बिक पद्धति नहीं अपनाई है। इसोलिए जैनशास्त्र का कथन हैं 
कि ली हुई सूक्षवाचना के विषय में पूछताछ परिपृच्छना करो, 
बार-बार आवृत्ति करो और उस पर एकाग्रतापूर्वक चिन्तन 
करो अर्थात्‌ सूत्रा्थ का मनन करके विचार फरो | सुत्राथ 
का मननपुवक विचार करने से अत्यन्त आनन्द का अनुभव 
होता है | इस प्रकार अनुप्रक्षा मे बडा हो आनन्द है ! उस 
भायन्द का वणन नहीं किया जा सकता । उस आनन्द को 
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वही जान सकता है जो उसका अनुभव करता है। जिस 
अनुप्रेक्षा मे अभिवेचनीय अधनन्द समाया है, उसके विपय में 
अगवान के यह प्रएन फिया गया है-- 
भूलपाठ 

प्रबम- अणप्पेहाए ण॒ भते | जीव कि जणयद ? 

उत्तर- भ्रणव्पेटाए ण॒ श्राउयवज्जाओो संत्त कम्मपय- 
डीप्रो घणियवधणबद्धाग्रो सिडिलवघणवद्धाओप करेद्क, दीह- 
कालठिदयाओओ हस्सकालठिददयात्रों पकरेद्क, तिव्बाणुभावाशञ्रो 
मदाणुभाषाश्रों पक्रेइ, चहुप्पएसगांमो प्रष्पपएसस्पाश्रों पक 
रेइ, श्राउइथ घे ण कम्म सिय बधइ, सिय णो बधड़, श्रसाया- 
वेयणिज्ज व ण कम्म नो भुज्जो भुग्जो उवचिणइ प्रणाइय 
चू ण श्रणवशग्ग दहमद्ध चाउरतससारकतार सिप्पामेव 
घोइवयद ॥ 

शच्दार्थ 

प्रशन- भगवन्‌ ! अनुप्रेला ( सूत्रार्थ के चिन्तन ) से 
जीव को क्या लाभ होता है ? 

उत्तर-जीवब अनुप्रेक्षा रुप स्वाध्य य से आयुकर्म को 
छोड कर शैष सात्त कर्मों की गढी बची हुई प्रकृतियों को 
शिधिल करता हैं + अगर वह प्रकृतियाँ लम्बे काल की 
स्थिति वाली हो तो अल्पकालीन स्थिति वाली बनाता है 
तीत्र रस बाली हो तो मद रस वाली बनाता है । चहुत्त 
प्रदेशों चाली हो तो अल्प प्रदेश वाली बनाता है । आयु 
कम वदाचित्‌ बन्धता है, कदाचित्‌ नही बन्धता । अर्थात्‌ 
पहले आयुकम न बच्चा हो हो बन्धता है, अन्यथा नही 
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असाता वेदनीय कर्म नहीं बन्चता और वह जीव अनादि, 
अनन्त और चतुगति रूप अपार समार का क्षोत्र हो पार 
कर लेता है । 

व्याख्यान 


अनुप्रेक्षा (सुत्राथ का चितन) करने से लाभ होता 
है, यह बात प्रासद्ध है । मगर शिष्य को गुर के मुख से 
बात सुनने में आनन्द आता है । इसीलिए भगवान्‌ से यह 
प्रघन किया गया है कि अनुप्रेक्षा करने से जीव क्रो क्या 
लाभ होता है? इस प्रश्न के उत्तर में भगवान्‌ ने जो बुछ 
कहा है, उस पर विस्तार के साथ विचार करने का अभी 
समय नही है। भत्तएवं सक्षेप में यहो बहना पर्याप्त होगा 
कि अनुप्रक्षा करने से जीव को प्रप्तन्नता होतो है और उसमे 
उसे बडा लाभ होता है। अनुप्रेक्षा करने से जीव को बहि- 
रग आनन्द भी हीता है । विन्तु शास्त्र बहिरग' आनन्द को 
लाभ नही समझता, अन्तरग आन द को ही लाभ रूप मानता 
है । अन्तरग आन द ही सच्चा झानद है । जोग बाह्य 
झानद को आनन्द मानकर श्रम में पड है पर शास्त्र ऐसी 
भूल किस प्रकार कर सकता है ? कल्तुत आत्मा को तो 
अन्तरग आनन्द और भ्रन्तरग लाभ की ही आवष्यकता है। 

अनुप्रेज्ा करने से बुद्धि में और विपेक में जागूति 
आती है । भाप बुद्धि वा बडी समझते है या सप्तार के 
पदार्थों को बडा समझत है ? बचपन में हमसे ब्रूछा जाता 
था कि अपल बडी या भस ? मैं इस प्रश्न वा' उत्तर दिया 
करता था कि भग पड़ी नहीं, अकक्‍न यडी है । जय दांवारा 
पूछा जाता कि भस क्यो बड़ी नहीं और अवब क्यों उडों 
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है ? तो मैं उत्तर देता--एक अक्लमंद वहुत सी भेसों को 
चरा सकता है प्रौर कमअक्न को एक ही भेस मार सकतो है। 


इस प्रकार अन्य पदार्यों को अपेक्षा वृद्धि महान है । 
रेल, तार, वायुयान आदि का वृद्धि द्वारा हो आविष्हार 
हुआ है | अन्तरग और बहिरग वस्तु मे भी ऐसा ही अन्तर 
समभना चाहिए । अन्तरग वस्तु बुद्धि के समान है और 
बहिरग वस्तु भेस के समान है । ऐसा होते हुए भी आप 
किसे चाहते है? आप वाह्मय वस्तुओ को चाहते हैं या भ्रत 
रग वस्तुओ को ? कही वाह्य वस्तुय्रों के लिए आप बुद्धि 
के दुश्मन तो नही बन जाते ? अगर ग्राप बुद्धि के दुश्मन न 
बनते हो तो आपको उपदेश देने की आवश्यकता ही न रहे । 
जहा रोग ही न हो वहा डाक्टर को क्या आवश्यकता है? 
और जहा रगडे-फंगडे न हो वहा वकील की क्‍या जरूरत 
है ? इसो प्रकार अगर आप बुद्धि के शनु न बनते हो तो 
हमे उपदेश देने की आवश्यकता ही क्‍यों पडे ? जनता की 
उपदेश इसी कारण देना पडता है कि वे बुद्धि के शनु बन- 
कर खान-पान, पहनावा आदि मे बाह्य पदार्थों को महत्व 
देते है और विवेकबुद्धि को तिवाजलि दे बेठते - है । जो 
लोग सर्देव विवेकवुद्धि से काम लेते हैं, उनके लिए उपदेश 
की आवश्यकता ही नहीं रहती । 


आप लोग शरीर पर पाच-छह कपडे पहनते हैं । 
परतु क्या आपका शरीर इतने अधिक कपडे पहनना चाहता 
है? विवेकबुद्धि कहती है कि शरीर को इतने वस्नों की 
आवश्यकता नही है, फिर भी लोग ध्यान नही देते और 
अधिक कपड़े लादते हैं । यह कार्य बुद्धि के शत्रु होने के 
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समान है या नही ? इसी प्रकार अन्याय कर्य भो ऐपे किये 
जाते हैं, जिनसे बुद्धि की हीनता प्रकट होती है और साथ 
हो साथ शरीर की, स्वास्थ्य को, धन की और घम की भी 
हानि होती है । फिर भी लोग इप ओर लक्ष्य नही देने 
अनुप्रेक्षा 'करने से विवेकपुद्धि जागृत्त हाता है और वियेक- 
बुद्धि की जागृति के फलस्वरूप हाविक रक बस्तुओ का त्यागने 
का विचार उत्पन्न हाता है सुत्राथ का चिस्तन भर्थात्‌ अनु-, 
प्रेक्षा करने से विवेकबुद्धि जागूत हातो है । 


साधारणतया अनुप्रेक्षा के अनेक ग्रथ होते हैं, मगर 
यहा स्वाध्याय के साथ सम्बन्ध होने के कारण अनुम्रेक्षा का 
अथ है तत्त्वविच,/र करना । भगवान्‌ से प्रश्न किया गया 
है कि अनुप्रेक्षा करने से श्र्थात्‌ सुत्रार्थ का विन्तन करने में 
जीव को क्या लाभ होता है? इस प्रदन के उत्तर में भग- 
यान्‌ ने कहा है-अनुप्रक्षा वरने से अध्ययसाय को विशुद्धि 
होती है और उससे आयु कम के सिवाय शेय सात कर्मों 
की गाढी बन्धो हुई प्रकृतिया शिथिल हा जातों है। कदा- 
चितू निकाचितु बम का ब घने हा ता वह भो शिथिल हो' 
जाता है। 

टीकाकार का कथन है कि अनुप्रेक्षा निकाचितु कम 
को भी अपवतनाकरण के योग्य बना दतो है । कारण यह 
है कि अनुप्रेक्षा स्वाध्याय का एक श्रम है और स्वाध्याय 
अन्तरग तप है तप में निकाचित्‌ कर्म का उन्‍्यत भो शिधिन 
हा सकता है ॥ अनएवं अनुप्रक्षा नितरायित्‌ कम का भी इस 
प्रकार शिथिल यर डालतो है, जिसस वह बम अपवत्तवा- 
परण के योग्य बन सबता हैं । इस तरह भनुप्रेसा से गाढ़ 
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बन्धन भी शिथिल हो जाते है और दोघकाल की स्थिति 
धाले कर्म भी अल्पकालीन स्थिति वाले बन जाते है । 


टीकाक,र का कथन है कि देव, मनुष्य और तिर्यच 
की दीर्घ स्थिति के सिवाय दूसरी समस्त दीघ स्थिति अशुम 
है । देवायु, मनुप्यायु और तिर्यंचायु कम को छोडकर समस्त 
फर्मों को दीध स्थिति अशुभ ही म,नी गई है। इस कयन 
के लिए प्रमाण देते हुए टीकाकार कहते हैं - 
सब्वासि वि थिईश्नो, सुभासुभाण पि होन्ति श्रसुभाश्नो ॥ 
मणूस्सा तिरच्छदेवाउय च, मोत्तूण सेसाझ्ो ॥ 

अर्थात्‌- दीघकाल की समस्त स्थितियाँ अशुभ हैं ॥ 
चेवल मनुष्य, देव और तिर्यंच के आयुप्य की दीघकालीन 
स्थिति ही अशुभ नही है। 

टीकाकार देव, मनुष्य और तिर्यच के शुभ आयुष्य 
को छोडकर और सब स्थिति अशुभ में गिनते हैं। अतएव 
यहा दीघकालीन स्थिति को अल्पकालीन करने का जो 
कथन किया गया है, सो यह्‌ कथन अशुभ स्थिति की अपेक्षा 
समभना चाहिए । पु 

गुरु कहते है - है शिष्य ! अनुप्रेक्षा से झुम अध्यवस्ताय 
हुँ ता है।सूत्राथ का चिन्तन करने से ऐसा शुभ अध्यवसाय 
होता है कि वह आयुष्य कर्म के सिवाय सात कर्मों के गाढ़े 
चन्घन को ढीला कर देता है| इसो प्रकार सात कर्मो को 
जो प्रकृति लम्बे समय की स्थिति वाली होती है उसे अल्प- 
काल की स्थिति वाली बना देती है। अर्थात्‌ दोघकाल में 
भोगने योग्य कर्मा को अल्पकाल मे भोगने योग्य बना देती 
है । इसके अतिरिक्त अनुप्रेक्षा से तीत्र अनुभाग भी मन्द 
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अनुभाग के रूप में परिणित हो जाता है अर्थात तोत रस 
वाले कर्म मन्‍्द रस वाले हो जाते हैं। यहाँ तीम्र अनुभाग 
से तीत्र अशुभ, अनुभाग ही ग्रहण वरना चाहिए । अनुप्रक्षा 
के द्वारा तीव्र रस देने वाले कम मद रस देमे बाले वत जाते 
हैं। परन्तु यह बात अश्युभ प्रकृतियो के लिए हो समझता 
ज्ञाहिए । अगर थघुभ अनुभाग हो तो शुभ अगुगाग में वृद्धि 
होती है और अशुम अनुभाग हो तो अथुम अनुभाग को 
वृद्धि होती है, मगर अनुप्रेक्षा तीव्र अशुम अनुभाग को मन्द 
चना देती है ओर शुभ अनुभाग की वृद्धि करता है, क्योकि 
अनुप्रेक्षा शुभ है ! शुभ से घुभ की ही वृद्धि होती है और 
अशुभ से अशुभ की वृद्धि होती है । 
.. अनुप्रेक्षा से और क्या लाभ होता है ? इसके लिए 
भगवान्‌ कहते है- अनुप्रेक्षा बहुत प्रदेशों वाली कम प्रकृति 
को अहप प्रदेश वाली बनाती है । 

तात्पर्य यह है कि अनुप्रेक्षा से ऐसा शुभ अ्रध्यवसायथ 
उत्पन्न होता है कि वह कम की प्रकृति, स्थिति, अनुभाग 
और प्रदश- इन चारो के अशुम बन्चनों की शुभ में परि- 
णत कर देता हूँ । 

पहा एक प्रश्न किया जा सकता है, वह यहुँ कि यहाँ 
जायुकम को छोड देने का क्या कारण है ? दघुभ परिणाम 
से शुभ भायु का बन्‍य हाता है और मुनिजनन जो भनुम्ेक्षा 
धरते हूँ वह धुम परिणाम वाली ही होती हे । ऐसो दगा 
में यहा आयुप्य का निपेध क्सि उद्देश्य से किया गया है ? 

इस प्रशव का उत्तर यह है कि अनुप्रेक्षा से आयुष्य 

फम वा उन्‍्ध कदाचित्‌ होता है और क्दानचित्‌ नहीं भी 
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होता । कारण यह है कि आयुष्य कम एक भव में एक 
चार ही बन्धता है और वह भी अन्‍्तमहृत्तकाल में बन्धता 
है । अगर अनुप्रेक्षा करने वाला ससार में रहता है तो भी 
वह अशुभ कर्म नही बाघता है, यदि वह मोक्ष जाता है तो 
आयुष्य कम का बन्ध ही नही करता । इस प्रकार अनुप्रेम्ा 
करने वाले को कदाचित्‌ आयुष्य कम वन्धता है, कदाचित्‌ 
नही बन्धता । इसी कारण यहा आायुष्य-कर्म छोड दिया 
गया है । 

अनुप्रेक्षा से और क्या लाभ है ? इस विपय में कहा 
गया है--अनुप्रेक्षा करने वाला असातावेदनीय कर्म का बार- 
बार उपचय नही करता श्रर्यात्‌ बार-बार उसका बन्ध नही 
करता । यहाँ सूत्रपाठ में “च” अक्षर भी आता है । बह 
इस बात का छांतक हे कि असातावेदनीय कम के समान 
अन्य अशुभ प्रकृतिया भी अनुप्रेक्षा करने वाला नहीं बाधता ।, 

यहाँ पर यह झका को जा सकतो है कि मूल प्र/ठ में 
“भुज्जो भुज्जो ! अर्थात्‌ बार-बार पद का प्रयोग किस प्रयो- 
जन से किया गया है? 

इस आयग्का का समाघान यह है कि उक्त पद का 
प्रयोग करने का आश्यय यह्‌ प्रतीत होता है कि प्रमत्त ग्रुण- 
स्थान में वत्तमावन जीव कदाचित्‌ असात्तावेदनीय कम का 
चध करता है, परन्तु वह बार-बार वन्ध नही करता 
इसके अतिरिक्त पाई टीका के अनुसार यहाँ यह पाठान्तर 
भी है-- है 

सायावेयणिज्ज च ण फम्मर भुज्जो भुज्जो उवचिणई।॥ 

अर्थात्‌-भनुप्रेक्षा करने वाला वार-वबार सातावेदनीय 
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कर्म वान्धता है । 

यह पाठान्तर भी ठीक प्रतीत होता है । क्योकि यहां 
प्रमत्तमुणस्थान का प्रश्न नहीं है वरन्‌ अनुप्रेक्षा रूप अभ्यन्तर 
तप का ही प्रश्न है । अनुप्रेक्षा रूप अभ्यन्तर तप से शुभ 
प्रकृति का बन्ध होना ही सभव है, श्रत यह प ठान्तर भी 
डीक प्रतीत होता है ! 

इस प्रकार अनुप्रेक्षा से कम की अशुभ प्रकृति नष्द 
होती है श्रौर अशुभ प्रकृति नप्ट होने के बाद जो शुभ 
प्रकृति शेप रहती है, वह ससार के बन्धन में उस प्रकार 
डालने वाली नहीं है, जिस प्रवार अशुभ प्रकृति है। उदा- 
एरण के लिए--वजन की दृष्टि से लोहे की बेडी और सोने 
की घेडी समान ही है, पर लोहे की वेडो सहज में तोडीं 
नही जा सकती और सोने की बेडी जब चाह्दे तभी तोडी 
जा सकती है। लोहे की वेडी बाला इच्छा के अनुसार किसी 
भी जगह नहीं जा सकता, पर सोने की बेडी वाला च हे 
जहाँ जा समता है और सनन्‍्मान आ्रप्त कर सकता है | घुभ 
प्रदरृति और अद्ुभ प्रद्वति में भी ऐसा ही अन्तर है | शुभ 
प्रकृति वाला ससार से छूटने का उपाय कर सकता है परतु 
अशुभ प्रकृति वाला वेसा नहीं कर सकता । 


शास्त्र के क्ययानुसार घुभ प्रकृति वाला जीव इस 
अनांदि ससार ये से निक्‍ल सकता है । जीव ओर सतथार 
वा सम्बन्ध कब से है, इसकी कोई आदि नहीं है । कुछ 
सोगो का कथन है कि जीव मोद्ष ता जाता है पर वहा से 
प्रोह् परे प्रताप से वह वापिस समार से जन्य धारण बरता 
है । जैसे जल निमल अवस्था से मलीन अवस्था में और 
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मलीन से निर्मेल अवस्था में पहुच जाता है, उसी प्रकार 
जीव भी मोक्ष मे जाता और फिर ससार मे आ जाता है 
भौर फिर मोक्ष चला जाता है । भात्मा मोक्ष में तो चला 
जाता है मगर जब वह अपने शासन की उन्नति और दूसरो 
कफे शासन की अबनति देखता है तो उसे राग होता है और 
जय अपने शासन की अवनति तथा दूसरो के शासन की 
उन्नति देखता है तब उसे द्वप होता हैं । इस प्रकार राग 
और द्वेप के कारण जीव मोक्ष में से फिर ससार मे 
अवतार लेता है । 


यह क्यन अत्यन्त अज्ञानपूर्ण है । जो आत्मा राग 
और द्वेप का क्षय होने पर मुक्त हुआ है, उसे फिर राग- 
हवेंणए नहीं हो सकते और इस कारण बह समार में भी 
नहीं आ सकता । मोक्ष को प्राप्त कमें-रजहीन भात्मा भी 
अगर कर्मरज से लिप्त होकर फिर ससार में आ जाये तो 
ससार और जीव का सम्बन्ध सादि हो जायेगा और गह 
भी कहा जा सकेगा कि अमुक जीव अमुक समय से कम- 
रज-सहित है । मगर ऐसा मानना भूलभरा और भ्रामक 
है, क्योंकि जो जीव कमरज-रहित हो गया है वह फिर कम- 
रज-सहित नही हो सकता । इस प्रकार आत्मा का मोक्ष 
में जाकर फिर ससार में आना युक्तिसगत नही है । 

अध यह प्रइन उपस्थित होता है कि जीव और कर्म 
का सम्वन्ध अगर अनादिकालीन है तो वह किस प्रकार 
नप्ट किया जा सकता है और जीव किस प्रकार निष्कर्म 
चन सकता है? 


इस प्रइन का उत्तर यह है कि जीव और कर्म का 
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सम्बन्ध प्रवाह रूप से अनादि होने पर भी विशेष की अपैक्षा 
अनादि नही है। गया नदी के किनारे सडे होकर चार दिन 
पहले जो जलधारा देखी थी, वही जलघारा चार दिन बाद 
भी देखी जाये तो वह पहले जैसी ही दिखाई देगी, मगर 
वास्तव में चार दिन पहले जो जलधारा देखी गईं थी वह 
तो कभी की चली गई है। पानी की घारा लग,तार पहतो 
रहती है, इसी कारण उसका सम्बन्ध दूटा हुआ मालूम नहीं 
होता, बल्कि ऐसा जाम पडता हैं कि यह वही जनघ,रा है 
जो चार दिन पहले देखी थी । मगर वस्तुत बह जलवबारा 
पहले की नहीं है । फिर भी उपचार से कहा जाता है कि 
यही बहू जलधारा है। वास्तव में जो जलधारा पहले देखी 
गई थी वहू तो उसी समय चलो गई है । वत्तमान में तो 
नवीन ही जलधारा है, जो पहले नहीं देसी गई थी। इसी 
प्रकार आत्मा के साथ पहले जिन कर्मों का सम्पन्प हुआ 
था; वे कभी के भोगे जा चुके हैं, मगर मवीय-लतब्ीस कर्म 
सर्देव आते और बेधते रहते हैं, इसी कारण यह कहा जाता 
है कि जीव और कर्म का सम्पन्ध अनादिकालीन है| शाम्स 
के कधनानुसार कम को आदि भी है और अन्त भी है, 
परन्तु जोच के साथ वर्म एक के बाद दूसरे लगातार आते 
रहते हैं । इसी वारण जब ओर कम का सम्बंध अनादि- 
बालीन है । 

आशका की जा सततों है कि वर्म जब लगातार आते 
और वन्यते ही रहते है तो जीव प्रमरहित विस प्रकार 
हो समता है ? इसका रामाघान यह है कि कमरप्रवाह को 
रोक देने से जीव कमरहित हो जाता है। नदी के ऊपर से 
आने वाले प्रवाह थो रोक दिया जाये तो घारा दृट जाती 
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है । उसी प्रकार कर्म प्रवाह को रोक देने से अर्थात्‌ नवीन 
कर्मों को न आाने देने से जोव कम रहित हो जाता है ! 


दूध और घो साय ही होने है| दूध और घो के 
विपय में यह नहीं कहा जा सकता कि पहले दूध हुआ या 
धो । फिर भा जिया द्वारा दूध और घी पृथक्‌-पृथक्‌ ये 
जा सकते है । इसी प्रकार यह भी नहों कहा जा सकता 
कि पहले आत्मा या पहले कम है ? कम आत्मा के साथ 
ही है। ग्रतादिकाल से आत्मा उरमों के साथ और कर्म झात्मा के 
साथ बद्ध है यह कहा जा सऊता है। फिर भी प्रयोग द्वारा जैसे 
दूध में से घी अलग बिया जा सऊता है, उसी प्रकार पुरु- 
पाथ हारा आत्मा और कर्मों का भे पृथक्करण हो सकता 
हु । भरणि का लकडी के सात्र हा आग उत्पन्न होतो है, 
फिर भा उस लफ़डी को घिसने से आग उसमे से धाहर 
निकल जाती है ' इसो प्रकार जीव और कम के सयोग 
भी आदि नहीं है, तथापि प्रयत्न ,द्वारा जीव और कम 
पृत्रक्‌ किये जा सकते है ! । 

शास्नकार कर्म को हो दुख कहते हैं। थी भगवतो- 
सूत्र में गीतम स्वामो ने भगवान्‌ से प्रइत पूछा है कि-- 
दुखी जीव दु व का स्पश करता है या अदुखी जीव दुख 
का स्पश करता है ? इस प्रदन के उत्तर में भगवान्‌ ने कहा 
है- दुखी जीव हो दु ख का स्पश करता है, दु खरहित जीव 
दुख का स्पश नहीं करता । यहा दु ख का अर्थ कम है । 
अर्थात्‌ जिसमे कम, है वही जीव कम का बन्ध करता है, 
'फिर भले हो वह कम शुभ हो या अशुभ हो । शुभ और 
अशुभ दोनो प्रकार के कर्म आत्मा के ऊपर आवरण डालते 
हैं और दोनो प्रकार के कम चस्तुत दुखरूप हो हैं। अत 


२०-सम्यकत्वपराक्रम (३) 


कर्म को दुस्त रूप मानकर आत्मा को कमहीन करने का 
प्रयत्त वरना चाहिए । 
लोग समभतते हैं क्रि हमे अमुक मे दुस दिया है या 
अमुऊ ने मारा है । मगर ज्ञानीजन कहते हैं कि कारण के 
बिना काय नहीं हो सकता । इसके साथ ही ज्ञान पुरुष 
कहते हैं कि तुम दु व देने या मारने के कार्य का बाह्य 
कारण तो देखते हो मगर उसका आन्तरिक कारण नदी 
देखते । तुम यह तो कहत हो हि मुझे रोग हुआ है लेविय 
यह क्‍यों नहीं देसते कि राग आग्रा कहा से है ? यद्यपि रोग 
के कीटाणु हवा में भी आा सकते हैं तथापि अगर तुम साव- 
घानी रखो और रहन-सहन तथा सानपरात वर्गरह वा 
ध्यान रक्‍सो तो रोग हो ज्यो हो ? तुम जानते हो कि फता 
लीज हानिकारक है फिर भी उसे खाना वया रोग को आम 
न्त्रण देने के 'समान नहीं है ? मत यदि सावधानी रखो जाये 
तो रोग उत्पन्न ही क्यों हा ? यही वात प्रत्येक काय के लिए 
लागू बरो और बर्म के विपय में भी यही देखो कि अगर 
सावधानी रखी जाये भर प्रयत्न किया जाये ता फर्म आयें 
कंसे ? और आत्मा को दुख हो कंसे ? बात्मान्को दुस ने 
हो इसीलिए यह प्राथना की गई है - 
इधासोश्वास घिलास भजन को, दृढ़ विश्वास पकड रे। 
झजपाम्यास प्रकाश हिये बिच, सो सुमरण जिनयर रे ॥ 
भक्त यहते हैं--दु सा से बचने फे लिए परमात्मा का 
भजत बरो / अगर कोई यहे कि मुझे तो समय ही गही 
मिलता, धो फिर भजन क्सि प्रवार करें ? ऐसा कहने वालो 
को भक्त उत्तर देते हैं- परमात्मा का मजन करने ये छिए 
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तुझे समय नही मिनता तो न सहो । कोई हानि नही है। 
क्योकि इस कार्य के लिए किसी खास अलग समय का 
आवश्यकता नही है । परमात्मा का भजन किस प्रकार 
करना चाहिए, यह सीसने के लिए तो समय की आवश्य- 
रहती हैं लेकिन परमात्मा का स्मरण करने के लिए किसी 
खास समय की अनिवाय आवश्यकता नहीं है | इस्तका 
अभ्यास तो इवासोच्छवास की तरह हो जाता है । जब 
परमात्मा के स्मरण का अभ्यास झ्वाप्तोछबास लेने और 
छोडने फे अ+पयास को तरह स्वाभाविक बन जाये तो सम- 
अऋना चाहिए कि परमात्मा का भजन स्वाभाविक रूप से 
है! रहा है । 


शास्त्र में कितनेक ऐसे उपाय बतलाये गये हैं कि 
परमात्मा का नाम न लेने पर भी उसका भजन किया जा 
सकता है । अजपाभ्यास हो जाने से परमात्मा का नाम लेने 
वी भी आवश्यकता नहीं रहती । परमात्मा का।नाम न लेने 
पर भी परमात्मा का स्मरण करने के अनेक उपायो मे से 
एक उपाय है- प्रामाणिकत्तापृुवक अपने कत्तव्य का पालन 
करना । प्रामाणिकतापूर्वक कत्तव्य का पानन करने से पर- 
मात्मा का नाम ने लेने पर भी परमात्मा का स्मरण हो 
जाता है मान लो, तुम किसी के नौकर हो । तुम्हारा 
स्वामी सर्देव तुम्हारे साथ नहीं रहना । किर भी तुम्हें यही 
मानना चाहिए कि तुम्हारा स्वामी तुम्हारे सामने ही है, 
अत प्रामाणिकता के साथ काम करना चाहिए । स्वामी 
भले ही मेरा काम न देखता हो, मगर परमात्मा तो मेरा 
क्यम देखता ही है । अतएव मुझे अपने काम में अप्रामाणि- 


२२-सम्यवत्वपराक्रम (३) 
क्ता का व्यवहार नही करना चाहिए । इस प्रकार अपने 
कत्तव्य में प्रामाणिकता रखना परमात्मा का नाम लिये बिता 
हो परमात्मा के स्मरण करने का और सुखो होने का सरल 
उपाय है । अगर परमात्मा के भजव के लिए तुम्हें अलग 
समय नही मिलता तो इसी भोंति परमा मा का स्मरण करो। 
कोई भी काय करते समय यही सममकना चाहिए कि पर- 
भात्मा हमारा काय देस रहा है ! इस प्रकार समझ कर 
प्रामाणिकतापुवक काय करना भी परमात्मा का स्मरण हो 
है । मगर लोग प्राय ऐमा करते देखे जाते हैं कि ऊपर से 
तो परमात्मा का नाम स्मरण करते हैं, मगर कार्य करते 
समय मानों परमात्मा को भूल हो जाते है । लेबिन यह 
सच्चा नामस्मरण नहीं है । पह्रमर परमात्मा को दृष्टि के 
सामने रखकर प्रामाणिकता के साथ कत्तव्य का पालत किया 
जाये तो स्व पर कल्माण हो सकता है | 


अनुष्रक्षा का अन्तिम फल क्‍या है, यह वतलाते हुए 
भगवान्‌ वहते हैं -अचुप्रक्षा करने से जीवात्मा अनादि, अतत्त, 
दोष माग वाले अपार चतुगतिरूप साक्षार-भरण्य को ग्ीघ्र 
ही पार कर जाता है। :+ 


जिसका किनारा दिसलाई देता हो उसे पार परना 
वबटिन पहीं है, क्तु जो अपार है, बिसक्रा बिवारा मंजर 
नही भांता, उसे पार करना बहुत कठिन है । भव इय बात 
पर विवार यरा कि जो वबल्तु अपार वे पार पहुचा देती 
है, यहू धंसी होगो ? यहा ससार मो प्रवाह को अपेक्षा अपार 
मह्दा गया है । यह अपार ससार अनादि है । देव, मपुष्य, 
तिय॑ंच झ्रौर नरम यह चार गतिया इस अपार मसार के 
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चार किनारे हैं। इन चार गति रूप किनारी से ससार का 
अन्त तो मिलता है, मगर इस सप्तार-प्रतवों का मार्ग इतना 
लम्बा है कि जीव भ्रम के कारण भूल में पड जाता है और 
इस कारण बाहर निकलना उश्षके लिए कठिन हो जाता है । 
फिर भी अनुप्रेक्षा का अवलम्बन लेकर जीव इस ससार- 
अटवो को भी पार कर सत्ता है । 


मान लीजिए किसी नगर में जाने का मार्ग विकठ 
और दुर्गंम है। उप्त मार्ग मे बीच-बीच में विश्वाम-स्थल 
चने हैं । ऐसी स्थिति में एक विश्राम स्थल से दुप्तरे विश्वाम- 
स्थल तक, दूसरे से तीसरे विथाम स्थल तक, इस तरह भागे 
बढते जाने से विकट और दुगम मांग भी तथ किया जा 
सकता है। लेकिन अगर माग में ही मटक गये-रास्ता ही 
भूल गये और यही पता न चला कि भ्रव किस ओर जाना 
है तो नगर मे पहुचना कठिन हो जाता है | ऐमे मनुष्य के 
लिए उस नगर का माग विकेट और दुगम ही है. इसी 
प्रकार ससार भी अपार है, यद्यपि चार गलिया उसके चार 
किनारे हैं और उसे पार भी किया जा सकती है । मगर 
जो भ्रम में पडकर एक गति से दूसरे गति में ही भठकता 
रहता है, उसके लिए ससार अपार ही है। नरक गति का 
भी पार आझाता है मनुष्य गति का भी पार आता है। वन- 
स्पति काय की लम्बी स्थिति होने पर भी उसका पार झा 
जाता है | देवगति की स्थिति का भी अन्त है। इस प्रकार 
देव, मनुष्य, नरक और तियंच, यह चारो गतियाँ ससार के 
किनारे तो हैं लेकिन उसका माग लम्बा है । इस कारण 
जीव फिर उसमे पड जाता है और इस प्रकार ससार में ही 
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गोते लगाता रहता है । इसी कारण ससार पअ्रपार कहलाता 
है । अनुप्रेक्षा से यह अपार ससार भी झीघ्रतापृूवक पार 
किया जा सकता है । 


कोई मनुष्य अपार समुद्र में गिर पडा है। इसी बीच 
उसे कोई नौका मिल जाती है । नौका का मालिफ समुद्र , 
में पडे मनुष्य से कहता है--' आ जा, जल्दी कर, इम नौका 
पर सवार हो जा / वया समुद्र में पडा मनुष्य ऐसे समय 
विलम्व करेगा ? अगर वह मनुष्य विचारकश्ील होगा ता 
इतना विचार अवश्य करेगा कि जो मनुष्य मुझे नीका पर 
चढ़ने के लिए कह रहा है, वह राग हवप से भरी तो नहीं 
है ? और मुझे किसी राग-द्वेप से प्रेरित होकर तो नौता 
पर खढने को नहीं कहता ? इस्त प्रकार विचार करने के 
वाद अगर उसे सातिरी हो जाये कि वह मनुष्य निस्पृह् हैं 
भौर निस्पृहभाव से ही मुझे नौका पर चढ़ने वे लिए कहता 
है तो प्रगर वह बृद्धिमान्‌ है तो नोका पर चढ़ने में विलम्ब 
नहीं करेगा । बुद्धिमान्‌ मनुष्य ऐसे अवसर पर नोंबा का 
शरण लिये शिना नहीं रह सबता । इसी प्रवार यह अनादि 
ससार भी अपार है । इस अ्रपार ससार को पार यरने के 
लिए अनुप्रेक्षा नोता के समान है । ऐसी अवस्था में सम्तार 
को पार परने के लिए अनुप्रेक्षा ूपी नौका का दारण क्यो 
न छिया जाये? 


अनुप्र्षा ऐसी जोवासाधक है, किर भा सास्तारिक 
छोगी वी दशा विचिय ही नजर जाती है । लोग दुसरे 
सामान्य कार्यों में तो व्यर्थ समय नाट करते हैं मगर अनु- 
प्रेक्षा रूपो नौषा को पही अपनाते | 
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*वह ऐसा है, वह वैसी है और फला आदमी ऐसा 
है ।' इस प्रकार की अनेक विक्थाओ में लोग अपना समय 
नष्ट करते है | उन्हे यह विचार नहीं आता कि कोई पुरुष 
घाहे जैसा हो, कोई स्त्री कैसी भी हो, उसकी निन्‍्दा करने 
से हमे कया लाभ होगा ? दूसरो की दुराई देखने और निंदा 
फरने से मुझे क्या लाभ होगा ? मैं यहो क्यो न देखू कि 
में कैसा हु! मुभमे कितने विकार भरे हैं यह मैं न देखू 
और दूसरो के दोपो की टीका कहें, यह कहा तक उचित 
है ? दूसरे के दोप न देखकर अपने ही दोपो को दूर करने 
भे भलाई है । ६४ 

बुद्धिमान्‌ पुरुष दूसरे की निन्‍दा में नही पेंडते। वह 
परमात्मा का शरण लेकर अपनी बुद्धि निर्मल बनाते हैं और 
प्रपने अवगुण देखकर कहते हैं - 7 

है प्रभु | मेरा ही सब दोष, 32) हि 
थोलसिन्धु कृपालुनाय श्रनाथ श्रारतपोष ॥ है प्रभु०॥ 


अर्थात्‌ - प्रभो | सारा दोप मेरा ही है, और किसी 
का नहीं । इस प्रकार 'भक्तजन अपना ही दोप भानते,है । 
इसी तरह तुम भी अगर- परमात्मा का शरण ग्रहण करके 
अपनी बुद्धि निर्मेल बनाओ तो तुम्हे भी यह जान पड़ेगा 
कि सारा दोप मेरा ही है । अगर तुम्हारा कोई पडीसी' 
दुखी हो त्तो इसमे तुम्हारा दोष है-या नही ?-पडौसती के 
दुखी होने में तुम्हारा पाप भी कारण हो सकता है। शास्त्र 
के कथनानुसार इप्ट गन्ध, इष्ट रूप आदि पुण्य के प्रभाव 
से ही प्राप्त होने हैं। तुम इप्ट ग्रेन्व वगेरह चाहते हो तो 
भाववस्तु की ओर क्यो नहीं देखते ? तुम यह फ्यों मेही 
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समभते कि अग्र मेरा पुष्य प्रजल होता तो मुझे दुसी पडौसी 
क्यों मिलता ? 'अतएवं यदि पंडौसी दुखी है तो यह मेरा ही 
दोष है| तुम्हारा पुण्य और तुम्हारा पाप दुर-दुर तक काम 
करता है। शास्त्र में कहा है कि लवणममुद्र! की बेजाएँ 
सोलह हजार डगमाला के ऊपर चढ़ती हैं। उन्हें भगर दवा 
ने दिया जाये तो गजब हो जाये ! परन्तु बयालीस हजार 
देव जम्बूद्वीप बी तरफ से, साठ हजार देव ऊपर से और 
बहुत्तर हजार देव धातकीसड की ओर से उन समुद्र वेल्ाओं 
को दवाये रसते हैं । इस सम्बन्ध में गौतम स्वामी मे भगर 
वान्‌ से प्रइ्न किया है-- हे भगवन्‌ ! क्या वह समुद्रवेला 
देवों फे दयाने से दब जाती है ? इस प्रश्न के उत्तर में 
भगवान्‌ ने कहा देव तो अपना करत्तेव्य पालते हैं। वास्तव 
में समुद्नयेला देवो के दबाने से दय ) नहीं है । समुद्नवेता 
तो जम्बूदीप और घातकीसड में रहने वाले अरिहतो, चत्र 
वत्तियो, बासुदेवों, बलदेवों, साघु-साध्वी, श्रावक-श्रावितरा 
एवं सम्यग्दृष्टि जीवों के पुण्य-कार्य से दयी रहती है / इस 
प्रवारें तुग्हारा पुण्य वहा भी वार्य बर रहा है । अतएव 
सानना चाहिए हि मेरो पृण्यक्रणो के पल का प्रभात दूसरों 
जगह और दूसरो पर भी पडता है । प्सलिए मुझे सराप 
काम नहीं बरागा चाहिए, अच्छी करणी करते रहा चाहिए। 
मुचे दूसरों के दोप नदेखधर अपने ही दोप देंसना चाहिए, 
और दूसरों की निन्‍दा मा त्याग ढ़ रे अनुप्रेक्षा मरना, जिससे 
इस विक्ट सपादइ-अंठवों का अन्त विया जा सके । 


अगर कोर्द व्यक्ति शास्त्र की अमुप्रेया कर से सब 
तो अच्छी ही है; लेकिन जो धास्त्र नहीं जानते उन्हें पर- 


+ 
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मात्मा का नाम स्मरण करने रूप अनुप्रेक्षा करनी चाहिए। 
जो कुछ भो किया जाये, शुद्ध हँदथ से करना चाहिए 
ऐसा नही होना चाहिए कि -- न्‍ 
देश घचन विराग मन श्रघ, अवगुणो का फोप १ 

प्रभु प्रोति प्रीतोत्ति पोली, कपठ करतब ठोस ॥है प्रभु॥ 


अर्थात्‌ू-- वेष में और ववन मे वैराग्य दिसलाया 
जाये और मन में पाप रहे तो वह अनुप्रे पा किसी काम की 
नही र,तो परमात्मा के वचन पर विश्वास न करना और 
झूठ-कपट पर विश्वास करना अनुप्रेक्षा नही, कपट है । 
अनुप्रेक्षा करने मे किसी प्रकार की दुभावना या सासारिक्‌ 
कामनी नही होनी चाहिए । समार में रहकर सदुविधार 
करने वाला व्यक्ति ससार का उपकार करता है, और हिमा- 
लय की गुफा में बेंठ कर भी असद्‌ विचार करने वला 
पुरुष न केवल अपना ही वरन्‌ सस्तार का भी अहित करता 
हुं । अमएवं दूसरों की निन्‍दा करना छोडकर अपने विकारों 
को देखो और परमात्मा की प्राथना द्वारा उन्हें दूर करके 
निमल बनो । ऐसा करने से तुम्हारा कल्याण होगा । 


कहने का आशय भ्रह है कि अनुप्रेक्षा से आत्मा चतु- 
गति रूप संसार को पार कर सकता है, अत अपने चित्त 
को श्रनुप्रेक्षा करने मे पिरो दो । तुम कह सकते हो कि 
चित्त बड़ा चचल है, इसे अनुप्रेक्षा मे किस प्रकार पिरोया 
जाये ? इसका उत्तर यह है कि चित्त तो चचल है, चचल 
था और चचल रहेगा, परन्तु योग को क्रिया द्वारा चचल 
चित्त भी स्थिर किया जा सकता है । योग को क्रिया द्वारा 
चित्त स्थिर करके भनुप्रेक्षा करोगे तो बहुत लाभ होगा । 


२८-सम्यवत्वपराक्रम (३) 


अगर इतना न बन सके तो कम से कम इतना अवश्य करो 
कि चित्त को बुरी बातो की ओर मत जाने दा । अगर 
चित्त को इतना भो काबू में रपने को सावयानों रसांगे तो 
भी बहुत कुछ कत्याण वर सकोंगे । जब ब'लक परा से 
चलना सीख लेता है तव उत्ते एक जगह बठने के लिए कहा 
जाये तो वह नहीं वैठ सकता । वहू इधर-उधर फिरता 
रहता है । भतएवं इस बात को सायानों रसनों पड़ती है 
कि बालक यही गडहे मे न गिर जाये | मन को भी नहीँ 
से बालक के समान ही समझो । योगजिया के बिना सन 
रोका नही जा सकता, अत इस पर सदुगुरु के बचनों का 
पहरा रखो जिससे यह खराब कामो वी तरफ न ला 
जाये । चालक कुमयत्ति में जाता हो तो रोकना पछता हू। 
इसी प्रकार यह मन सराब सगति में न' चला जाये, इस 
बात की खास सावधानी रसना उचित है । क्ितमे-कितने 
कप्ट सहने के बाद यह मन मिला है ! और उसमे भी 
सम्यरदृष्टि तथा थ्रावक के मन का कितया अधिवा महत्व 
है । इस पर विचार करो | बद्धी-पवढी कठिनाइयों फे बाद 
मिला हुआ मात्र कही बुरे काम थी ओर न चला जाये, एस 
बात की वितनी चिन्ता रसनी चाहिए ? किसी बड़े आदमी 
क्या सडका युसगति में पड जाता है तो उसने लिए शितनी' 
चिस्ता की जाती है ? इसी प्रभार तुम भी अपोो मन को 
बुराई की और से जाने देने की चिन्ता रसो। अगर मन पो 
मृययू में यर लिया तो आत्मकल्याण साधने में देर न संग्ेगी | 
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घमंकथा 


ननन+ किक नीता 


पिछले प्रकरण मे अनुप्रेक्षा पर विचार किया गया 
है । यहा धर्मकथा के सम्बन्ध मे विचार करना है। अनु- 
प्रेज्षा करने वाला ही घ॒र्मं का उदेश दें सकता है । लोग 
समभने हैं, धर्मोपदेश देना सरल काम है, मगर दरअसल 
यह बडा कठिन काम है। धर्मोपदेश द्वारा लोगो को सन्मार्ग 
पर भी लाया जा सकता है और कुमाग पर भी घर्तीटा जा 
सकता है । गाधीजी ने अपने एक लेख मे ' हिन्दू-धर्म का 
उपदेश कौन दे सकता है” इस विपय में अपने विचार प्रकट 
किये थे । गाधीजी के विचार वतलाने से पहले यह बतला 
देना आवश्यक है कि इस विपय में शास्त्र क्या कहता है। 
श्रीसूयगडाग के यग्यारहवें अध्ययन में कहा है -- 

आयमुत्ते सया दते छिप्नसोए प्रणासवे । * 

ते सुद्धधम्माक्वति पहडिपुण्ण मणेलिस॥ ' 

भगवान्‌ से यह प्रश्न किया गया है कि जिस काल 
में वीतराग देव/ नही होते, उस काल में उनके मार्ग का 
उपदेश देने का अधिकारी कौन हैं!” इस प्रश्न के उत्तर 
में भगवान्‌ नें कहा--अपनी आत्मा को गुप्त रखने वाला, 


३०-सम्यवत्वपराक्ष्म (३) 


क्षमावान्‌, इन्द्रियाँ का दमन करने वाला भौर निरासव पुरप 
ही वीतराग के माग का उपदेश दे सकता है । जो हिसा 
न करता हो असत्य भाषण न करता हो, किसी की तिनका 
जंसी तुच्छ चीज भी बिना आजा न लेता हो, स्त्रीमात को 
माता के समान समभता हो और जो धर्मोपक रणो पर यहा 
तक कि अपने शरीर पर भी ममत्व न रतता हो वटो व्यक्ति 
शुद्ध धर्म का उपदेश दे ध्कता है । 

घम का उपदेश कौन दे सकता है इस विपय में 
भगवान्‌ महावीर का कथन वतलाया जा चुका । अब यह 
देखना है कि इस सम्बन्ध में गराथीजी क्या कहते हैं ? गांधी 
जो में अपने ज़ेख मे लिखा था कि टिन्यूथम का उपदेश ने 
तो बढें-बढे विद्वान ही दे सकते है पौर न शकराचाथ ही 
दे सकते हैं ! हिन्दुघम का उपदेध देने का अधिकारी चहो 
है जो हिंसा म करता हो असत्य न बोलता हो कया जो 
चोरी, मेंथुन झौर परिग्रह वर्गरह दुगु णो से बचा हुआ है। । 


इस प्रकार घमकथा वरना अर्थात्‌ धर्मोपर्देश देवा 
बुछ सरल याम नहीं है। मगर आज तो धर्मविदेशय बोलने 
के लिए तन्पर ही रहते है, चाहे वे धर्मोपदेश देने ये अधि- 
कारी हों या मे हो । शास्त्र यहता हैं--पघर्मोपदेश दी से 
वहूले बाचना। पृच्छयां, परायथसेंना और अपुप्रक्षा इ। भार 
बातो का सिद्ठ फेर सेना आवध्यव है। इंटें घिंद कर लेने 
बाला हो पर्मोपदेश दे सकता ,है । वाचना आदि थार बातो 
यो सिद्ध किये बिना जो उपदेश दिया शणाता है यह सोगों 
हे हृदय पर सच्चा प्रभाव ढाल मे बदले उत्ठा असर छाल 
सकता है । शास्त्र में घर्मंक्या सम्बन्धी -पदन उक्त चार बातों 
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के बाद इसी कारण रखा गया है। जिसमे वाचना, पृच्छना, 
परावत्तना और अनुप्रेक्षा-यह चार बातें हो वही घर्मकथा 
कर सकता है । इस घर्मकथा के विपय में भगवान्‌ से यह 
प्रघन किया गया है -- 


मूलपाठ 


,. प्रइन--धम्मकहाए ण भते ! जीवे कि जणयइ ? 
उत्तर - धम्मकहाए ण॒ णिज्जर जणयई, धम्मकहाए 

ण पवयण पभावेह, पवयणपभावेण जोबे श्रागमेसस्स भद्दत्ताए 

फम्म निबधइ ? । भा 
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झब्दाये 


प्रश्मन-- भगवन्‌ ! घर्मकथा करते से जीव को क्या 
लाभ हीता है ? । 


उत्तर घमकथा से मिजरा होती है और जिन भग- 
चान्‌ के प्रवचन की प्रभावना होती है । प्रवचन-प्रभाव से 
जीव भविष्यकाल मे शुभ कर्म का वन्‍्ध करता है । 


व्यात्यान... _' _ 


धर्मकथा करने से जीव को क्‍या लाभ होता है ? इस 
प्रइन के उत्तर में भगवान्‌ ने पहली- वात तो यह कही है 
कि धर्मकथा करने वाले के कर्मों की-निजरा होती/है । 
घर्कथा, करने चाला किसी भी प्रकार के. प्रलोभन मे न 


पडकर यही समझे कि धमकथा के द्वारा मैं अपने कर्मों की 
निजरा कर रहा हु,।, 


के दर कर । 


३०-सम्यकत्वपराक्षम (३) 


क्षमावान्‌, इन्द्रियों का दमन करने बाला और निराखव पुस्प 
ही वीतराग के माय का उपदेश दे सकता है । जो हित्ता 
न करता हो असत्य भ्रापण न करता हो, किसी की तिनका 
जेसी तुच्छ चीज भी बिना आज्ञा न लेता हा, स्त्रीमात को 
माता के समान समभता हो और जो धर्मोपकरणों पर यहां 
तक कि अपने शरीर पर भी ममत्व न रखता हो वो व्यक्ति 
शुद्ध धर्म का उपदेश दे सकता है । 

घम का उपदेश कौन दे सकता है इस विषय में 
भगवान्‌ महावीर का कथन बतलाया जा चुका ।। अब यह 
देखना है कि इस सम्बन्ध में गराधीजी क्‍या कहते है? गांधी 
जो ने अपने ,जेख में लिखाप्था कि हिन्दूथम का उपदेश ने 
तो बडे-बडे। विद्वान ही दें सकते है श्रौर न शकराचाय ही 
दे सकते हैं ।, हिन्दूधम का उपदेश देने का अधिकारी वहो 
है जो हिसा न करता हो अस्त्य न बोलता हो तथा जी 
चोरी, मंथुत भौर परिग्रह वर्गरह दुगु णो ,से बचा हुआ हो ।-* 


“  इस'प्रकार धर्मकथा करना अर्थात्‌ धर्मोपदेंश देवा 
कुछ सरल बार्म नहीं है। मगर आज तो धर्मोपदेशक बोलने 
के लिए तन्पर ही रहते हैं, चाहे ये धर्मपिदेश देने के भधि- 
कारी हो या न हो । श्ञास्त्र कहता है- -धर्मोपदेश देने से 
पहले बाचना। पृच्छना, परावत्तना और अनुपष्रेक्षा इन चार 
बातो का सिद्ध कर लेना आवश्यक है। इन्हे सिंद्ध केर लेने 
वाला ही धर्मोपर्देश दे सकता है।॥ वाचना आदि चार बातो 
को सिद्ध किये बिना जो उपदेश दिया ज़ाता हैं वह, लोगों 
के हृदय पर सच्चा प्रभाव डालने .के,वदले उल्टा असर डाल 
सकता है । शास्त्र मे घमकथा सम्मन्धी -प्रइघन उक्त चार बातो 
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के बाद इसी कारण रखा गया है। जिसमे वाचना, पूच्छना, 
परावत्तंता और अनुप्रेक्षा-यह चार बातें हो वही धर्मकथा 
कर सकता है । इस धर्मकथा के विपय में भगवान्‌ से यह 
प्रदत्त किया गया है -- 


॥ ,.. मूलपाठ 
,.. प्रइच--धस्मकहाए ण भते ! जीवे कि जणयइ ? 
उत्तर - घस्मफहाए ण णिज्जर जणयइ, घम्मकहाए 
रण पवयण पभावेइ, प्वयणपभावेण जीवे श्रागभिसस्स भद्दत्ताए 
कृम्म निबधइ ? 
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शब्दार्थ 


प्रएम-- भगवन्‌ ! घर्मकथा करने से जीव को बया 
लाभ होता है ? 


उत्तर घर्मकथा से निर्जरा होती है और जिन भग- 
चान्‌ के प्रवचन की प्रभावना होती है। प्रवचन-प्रभाव से 
जीव भविष्यकाल मे शुभ कर्म का बन्ध करता है । 


व्याख्यान हा 
के 


, _ धमकश्ा करते से जोव को क्‍या लाभ होता है ? इस 

“ प्रश्न के उत्तर मे भगवान्‌ ने पहली वात तो यह कही है 
कि धर्मकथा करने थाले के कर्मों की-निजर होती-है । 
घमंकथा, करने वाला किसी भी प्रकार के प्रलोभन से न 
पंडकर यही समझे कि धमकथः के द्वारा मैं अपने कर्मों -की 
निजंरा बर रहा हू । 
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स्त्रिया अपने धर का कचरा साफ 'करती हैं। क्या 
इसके बदले वे किसी से पैसा मागती हैं?” माता प्रपनी 
सतान की सेवा करती है पर क्या वह सतान से बदले मे 
कुछ मागती है ? अपने घर का कचरा साफ करने बाली 
स्त्री और अपनी सतान की सेवा करने वाली माता किसी 
प्रकार का बदला नहीं माँगतो । इसका कारण यह है कि 
वे उस काय को अपना ही कार्य समभती हैं । जब माता 
भी अपना कार्य समझ कर किसी प्रकार का बदला नहीं 
चाहती तो यह कंसे उचित कहा 'जा सकता ' है कि साथू 
घर्मकथा करने का बदला चाहे ? साधु को समभना चाहिए 
कि मैं जो कुछ भी कर रहा हू, वह सब आत्मा का कचरा 
साफ करने के लिए ही कर रहा हू अतएव मु्के अपन 
काय का बदला मागना या चाहना किसी भी प्रकार उ्तित 
नही है । इतना ही नही, वरन्‌ बाह-वाह वी-भी इच्छा 
उसे नहीं करना चाहिए । साधु को निर्जरा के नि्मित्त ही 
सब कार्य करना चाहिए। घर का कचरा साफ करने वाली 
स्त्री यह नहीं सोचती कि में किसी पर एहसान या उपकार 
कर रही हू । इसी प्रकार साधु को भी धमकथा करके एह- 
सान नहीं करना चाहिए, न झ्रभिमान ही करना चाहिए। 
इसी प्रकार साथु को इस वात से दुखी भी नही होना चाहिए 
; कि मेरी बात कोई मानता नहीं है या सुनता नही है + 
कहने का आशार्य यह है कि जब अपनी श्रात्मा को 
। पवित्रें बना लिया जाये तभी धर्मक्थो की जा सकती है। 
, जिस बात का उपदेश देना हो, उसके लिए पहले साधु को 
: स्वयं ही सावेधान होना चाहिए कि मेरी बात कोई माने 
या न मावे, पर मुझ सो इससे' लाभ ही होगा उदाहर- 
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णार्थे-- जो साधु या साध्वी स्वय रेशमी वस्त्र पहनेगा बह 
इसरो को उसके त्याग का उपदेश फ़िस प्रकार दे सकेगा ? 
साधु को सिर्फ लछज्जा को रक्षा के लिए शास्त्रविहित और 
परिमित वस्त्र रखता चाहिए । उन्हे ऐसे वस्त्रो का उपयोग 
नही करना चाहिए जो मोह उत्पन्न करे अर्थात्‌ कीमती या 
सुन्दर हो । हम मे अभो तक बस्त्रो करा सवथा त्याग कर 
देने की शक्ति नही आई है, अतएवं हमे वस्त्र पहनने पडते 
हैं, परन्तु वे वस्त्र इतने सादे होने चाहिए कि फैशन के भाव' 
भी उतलन्न न हो और मोह भी न उ पन्न हो । 

मतलब यह है कि साधुओं को इस बात का दुख 
नही मानना चाहिए कि हमारा उपदेश कोई मानता नहीं 
या सुनता नही । उ हे केवल यही सोचना चाहिए कि भेरा 
उपदेश कोई माने यान माने अगर मैं स्वयमेव अपने उपदेक्ष 
के अनुसार बर्ताव ऋरूँगा तो मेरा कल्याण ही होगा । 


घर्मकथा किसे कहते हैं ? और घधर्मंकथा के कितने 
भेद हैं? इस विपय में श्रीम्थानागसूज में विस्तारपूर्वक वणन 
किया गया है। मगर उस सारे वणन का सौर यही है कि 
घर्मकथा भे घम की ही बांत होनी चाहिए, दूसरी कोई बात 
नही होनी चाहिए । घमकथा करते समय कभी कभी सती, 
राजा या राज्य की घत भी चल पडती है लेकिन यह सब 
चाते धर्म की सिद्धि के लिए ही होनी चाहिए. घमकथा 
में ऐसा कोई भी वर्णन नही आना चाहिए जिससे मोह की 
घूद्धि हो । मोह की वृद्धि करने वाली कथा घर्मकथा नहीं 
घरन्‌ मोहकया है । 


आजकल घर्मकथा के नाम पर ऐसे-ऐसे रास गाये 
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जाते है कि उन्हे सुनकर श्रोता और प्रधिक परोह में प३ 
जाते है । इस प्रकार मोहपोपक रासो का गाना धमकथा 
किस प्रकार कहा जा सकता है ? घमकथा वहीं है, जिसे 
सुनकर मोह उत्पन्न न हो, बल्कि धमभावना ही उत्पन्न हो। 
किसी भी वस्तु का सदुपयोग भी हो सकता है और दुश्प 
योग भी हो सकता है। इसी प्रकार उपदेश द्वारा धमभावता 
पुष्ट करने वाली घर्मकथा भी कही जातो है और मोह उत्पन 
करने वाली मोहकथा भी कही जा सकती है । मगर सच्ची 
धर्मक्था तो वही है जो धर्मंभा+ना को ही बढाती हो। 

भगवान्‌ से पूछा गया है कि धर्मकथा करने से किसे 
फल्न की प्राप्ति होती है? प्रत्येक कार्य की अच्छाई-बु गई 
या निर्णय उसके अच्छे या बुरे फल को देखकर ही किया 
जाता है । फल अच्छा हो तो वह कार्य भी अच्छा माना 
जाता है और यदि फल अच्छा न हो तो कय भी भच्छा 
नहीं माना जाता । अब यहा यह देखना है कि धमकया का 
फल कैसा मिलता है ? घमकथा का एक फल भगव न्‌ ने 
निजरा होना बतलाया है । अत जिससे निर्जरा हो वह 
घमक्था है और जिससे निजरा न हो वह धर्मकथा भी 
नही है । 

यहाँ निर्जरा का अभिष्राय कर्म की निजरा होना है। 
घमंकथा से कर्मों की निजरा हुई है मा वही, इसको पहचान 
विकारो का दूर होना है । अगर विकार दूर हो भौर चित्त 
को झान्ति प्राप्त हो तो समझना चाहिए वि हमने धर्मकथा 
की हैं। ऐसा न हो तो वह घर्मकथा ही नहीं । जिप्तसे 
प्यात्त बु्ये वही पानों है, जिसते म्रूष मिटे वही भाजन है। 
इसी प्रकार भ्रगर चित्त के विकार दूर हो और शान्ति प्राप्त 
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हो तो समझना चाहिए कि हमारे कर्मों की निजरा हो रही 
है और जिससे कर्मों की निर्जरा हो वही घमकथा है । 
घमंकथा से चित्त के विकार दूर होते है और चित्त 
को द्यान्ति मिलती है । इस कारण सब से पहले यह देख 
लेने की भ्रावश्यकता है कि अपने विकार कोन से है ? ड क्टर 
रोगी को दवा देने से पहले रोग का निदान करता है | 
जब तक रोग का निदान न किया जाये तब त्तक दवा 
कंसे दी जा सकनी है ? इसी त्तरह जयउततक विकारो का 
पता न लगा लिया जाय तब नक यह वात कंसे जानी जा 
सकती है कि घमकथा सुनने से विकार दुर हुए हैं या नही ? 
इस कारण सवप्रथम अपने विकारों को जान लेने की आव- 
दयकता है । विकारोी में सब से वडा विकार मोह है। मोह 
अन्य विकारों का बीज है । उसीसे दूसरे विक्तार उत्पन्न 
होते हैं । फिर भले ही वह मोह काम का हो या क्रोध का 
ही, लोभ का हो या दूसरे प्रकार का हो । मगर विकीरो 
का राजा मोह ही है । जिसे सुनने से मोह मे कमो हो 
वही घमकथा है, और जिसे सुनने से मोह में कमी न हो, 
बल्कि मोह उलटा बढ जाये, वह घमकथा नही, मोहकथा है।' 
तुम व्याट्यान सुनने के लिए प्रतिदिन भाते हो । 
मगर यह देखा कि क्‍या तुमने घर्मेक्था सुनी है ? अगर 
सुनी है तो कया तुम्हारे विकार मिटे या कम हुए हैं? अगर 
नही, तो यही कहा जा सकता हैं कि या तो धमकथा 
सुनने वालो में कोई खामी है या सुनाने वाले में कोई 
फमी है । मैं अपने सम्बंध में तो यही मानता हू कि 
खामी मुझ मे ही है । भगवान्‌ का उपदेश सुनकर तो 
छेर और वकरी भी आपस का वैरभाव छोड देते थे'। 
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तुम लोग मेरा उपदेश सुनकर अगर बैरभाव नही छोड्ते 
तो इसमें मेरी ही कमी समभनो चाहिए । मुझे अपनी खामा 
दूर करना चाहिए । अगर तुम अपनी खामी मानते होगो 
तो तुम्हे भी उसे दुर करना चाहिए । मेरा व्याख्यान देना 
और तुम्हारा व्यास्यान सुनना कम की निजश के विए हा 
होना चाहिए । इस प्रकार घमकया 'का एक फल तो कर्मों 
की निर्जरा होना है । 


घर्मक्था का दूसरा फल क्या है ? इस सम्बन्ध में 
भगवान्‌ करते हैं-जो धमकथा करता है बह प्रवचन को 
प्रभावना करता है । हि 
वचन और प्रवचन में बहुत अन्तर है । वचन साधा 
रण होता है और प्रवचन में दूसरों की लाभ-हानि समाई 
रहती है । उदाहरणाथ एक न्यायाधीश अपने घर पर धर, 
के लोगो से - बात्त-चीत करता है और वी न्यायाघीश 
न्यायालय में न्याय के आसन पर बेठकर न्याय कर्ता है । 
इन दोनो प्रसार की बातो में कितना अत्तर है ? घर की 
बातो से किसो का वसा लाभ-हानि नही, भगर न्यायालय 
में बैठकर न्याय देने में दूसरी का लाम और अलाभम होता 
है । वचन श्रौर प्रवचन मे भी इतना ही अन्तर है । साधा- 
रण बातचीत को वचन बहते हैं श्ौर जिस वचन मे दूसरों 
का लाम-अलाम हो उसे प्रववन कहते हैं | दूसरो फ्रे प्रव- 
चूम से तो हानि भी हो सकती है मगर वीतराग के प्रवचन 
में एकान्त लाभ ही लाभ है ! इस प्रकार के प्रवचन की 
उपेक्षा करता भारी भूल है । इसी भूल के कारण जोव 
अनादिकाल से ससार में भ्रमण कर रहा है। इस प्रकार 
की भूल करना मोह का ही प्रताप है । 
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स्थाय करते समय अ्रधेरा हो जाये तो न्यायाधीश को 
प्रकाश की सहायता लेनो पड़ती है, इसो प्रकार निग्नन्‍्थ 
प्रवचन तो है मगर उसे प्रकाशित करने वाले मरात्मा ही 
हैं । जो धंमकथा करता है अर्थात्‌ धर्मदेशना देता है, उसके 
लिए भगवान ने कहा है कि वह प्रवचन की आराधना करता 
है । प्रवचन की आराधना करने वाला इस काल में भी भद्र 
अर्थात कल्याशकारी फल प्राप्त करता है और आगामी काल 
में भी कल्याणकारी फल प्राप्त करता है । 


धमकथा करते समय घर्मोपदेशक को यह र्याल रखना 
चाहिए कि घमकथा के द्वारा मुझे प्रवचन की सेवा करनी 
है । मुझे घमकथा को लोकरजन का साधन नहीं बनाना 
है । इसी भावना के साथ धमकथा करनी चाहिए । । 
सयोगवश श्राज ज्ञानपच री का दिन है । यहू दिन 

ज्ञान की आराधना करने का है । शास्त्र मे कह्य है - 


प्रढम नाण तश्री दया एब चिट्ठइे सम्वबसजए । 
अन्नाणी कि काही कि वा नाहोइ छेय पावर ॥ 


-- देंशवैकालिकसुत्र । 

अर्थात्‌ - पहने ज्ञान की आवश्यकता है और फिर 
दया आवश्यक है । दया श्रेष्ठ है पर ज्ञान के बिना दया 
नहीं हो सकती । दया के लिए ज्ञान होना आवश्यक है । 
वही दया श्रेष्ठ है जो ज्ञानपुवक की जाती है । इसी प्रकार 
ज्ञान भी वही श्रेष्ठ है जिससे दया का आविर्भाव होता है । 
ज्ञान और दया का सम्बन्ध वृक्ष और उसके फल के सबन्ध 
के समान है । ज्ञान वृक्ष है तो दया उत्तका फनर है। ज्ञान- 
रहित दया और दयारहित ज्ञान साथक नहो है । , 
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त्रियात्मक जान ही सच्चा ज्ञान है । व्यवहार में भी 
क्रियात्मक ज्ञान की आवश्यकता है और आध्यात्म में भी ! 
जब व्यवहार मैं भी सक्रिय ज्ञान उपयोगी होता है तो क्या 
घम के मार्ग में सक्रिय ज्ञान की आवश्यकता नह्ठी होगो ? 
अतएवं घममाग में भी सक्रिय ज्ञान होना भावशयक है । 


आज घामिक क्षेत्र में ज्ञान वी कमी नजर आती है। 
तुम्हारे बालक श्रावक-कुल में जन्मे है भौर उन्होंने व्याव- 
हारिक ज्ञान प्राप्त फिया है फिर भी अगर उन्होने घामिक 
ज्ञान का उपार्जन न किया अर्थात्‌ जीव-अजोव का भेद भी 
न जाना तो ज्ञान की कितनी त्रुटि समभनी चाहिए ? तुम 
प्रयत्न करो तो अपने बालकों के व्यावहारिक ज्ञान को ही 
आध्यात्मिक ज्ञान में परिणत कर सकते हो । आत्मा का 
कल्याण केवल व्यावहारिक ज्ञान से नहीं हो सकता | आत्म- 
कल्याण के लिए आध्यात्मिक ज्ञान की आवश्यकता है । 
अतएवं तुम अपने बालकों को अगर शान्ति देता चाहते हो 
तो उन्हे आध्यात्मिक ज्ञात देना चाहिए । यह वान दूसरी 
है कि आज पहले के समान आध्यात्मिक ज्ञान न दिया जा 
सकता हो या उसकी आवश्यकता न समभी जाती हो, मगर 
समय के अनुसार आध्यात्मिक ज्ञान तो देना ही चाहिए । 
आत्मा अपना कल्याण आध्यात्मिक ज्ञान से ही कर सकता 
है । आध्यात्मिक ज्ञात से ही आत्मा कल्यांण साधता है, 
साधा है भौर साधेगा । अत सक्रिय ज्ञान वी आराधना 
करो | इसी में कल्याण है। ज्ञानपचमी की आराधना शास्त्र 
को ध॒प देने से नहीं होती । ज्ञानोपाजन वरना और उपा- 
जित ज्ञान को सक्रिय रूप देना ही ज्ञानपचमी की सच्ची 
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आराधना है | ज्ञान को आराधना द्वारा ज्ञानपचमी की 
सआराधना करने में ही आत्मकल्याण है । ज्ञान बात्मा का 
प्रकाश है । यह प्रकाश जितना अधिक प्रकाशित करोगे, 
आत्मा उतना ही अधिक प्रकाशित होगा । 


घर्मदेशना का फल प्रकट करते हुए आगे वहा गया है-- 
जीवे प्रागमिसस्त भद्दृत्ताए कम्म निबबइ । 
अर्थात्‌-घमदेशना देने से जीव को आगामीकाल में 


प्राप्त होने वाला कल्याण प्रप्त होता है । अर्थात्‌ घर्मदेशना 
से भविष्य में कल्याण होता है । 


ऊपर के पाठ में  भद्त्ता” शब्द आया है । इस 
*भद्दत्ता” के बदले “ भट्ट ! शब्द ही लिखा गया होता तो 
बया हज था २? इस प्रदन का समाघान करने के लिए कहा 
गया है-व्याकरण के नियमानुसार यह भाववाची शब्द है। 
उसे भाषासीन्दर्य के लिए भाववाचक प्रत्यय लगा दिया 
गया है । 
आने वाला काल आगरामीकाल कहलाता है। और 
जो प्रागामीकाल है वह वर्तमान मे आता है. । आगामो- 
काल की कभी समाप्ति नहीं होतो / इस प्रकार भविष्यकाल 


आंगामीक ले कहा जाता है । घर्मंदेशना देने से आगामी- 
काल में झात्मा का कल्याण होता है । 


जैसे काल का अन्त नहीं है वैस्ते ही आत्मा का भी 
अच्त नहीं है » यह बात जानते हुए भी दो दिन टिकने' 
चाली चोज के लिए तो प्रयत्व करना और जिसका कभी 
अन्त नहीं, उत्त आत्मा के लिए कुछ भी प्रयत्व न करना 
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कितनी गरभीर भूल है ? कहा जा सकता है कि आत्मा के 
लिए हमे क्‍या करना चाहिए । इसका समाधान यह है कि 
घास्नो मे कहा है-- 'सब्बे जीवा सुहमिच्छन्ति । * अर्थात 
सभी जीव सुख चाहते हैं यह मानकर सब जीवी का कल्माण 
करो । कोई भी काम ऐवा ने करो जिपसे कियो जोब का 
अकल्याण हो । 
संसार का प्रत्येक पदार्थ, जो एक प्रकार से कल्याण- 
कारी माना जाता है, दूसरे प्रकार से अकल्याणकारी साखित 
होता है । मगर घम्देशना एक ऐसी वस्तु है जो एकान्त 
कल्याणकारिणी है। अतएवं सासारिक पदार्थों के मोह में न 
' पडते हुए धर्मदेशना को अपनाओ और जीवन में उत्तारकर 
आत्मा का कल्याण साधो । 


धमदेशना वा फल बतलाते हुए जो कुछ कहा गया 
है उसमे “अनवरत  शाब्द आया है । अनवरत का अथ- 
' निरन्तर ” है । अत यहाँ यह कहा गया है कि घमदेशना 
से निरन्तर कल्याणरूप कर्म का बध होता है । 


प्रद उपस्थित होता है कि किये हुए कम तो भोगनें 
ही पडते हैं, किर यहा निरन्तर शब्द का प्रयोग क्‍यों किया 
गया है ? इस अ्रदन का उत्तर यह है कि जीप पृण्थानुएघी 
कम बाँचता है और उसका ज्यो ही शब्रन्त आता है त्यो ही 
दूसरे पुण्यानुबन्धी कर्म का बाघ हो जाता है । इस प्रकार 
धमदेशना से जीव निरतर भद्र कल्याणकारी कर्म का बन्ध 
करता है | इसी कारण यहा निरन्तर (अनवरत) झब्द का 
प्रयोग किया गया है । जैसे मुर्गी और उसके श्रढे में से 
किसी को पहले नहीं कह सकते । दौनों का अविनाभाव 
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सम्बन्ध है । अर्थात्‌ उत्तमे यह क्रम नहीं है कि पहले मुर्गी, 
फिर अडा, या पहले अंडा फिर मुर्गी | दोनों मे अविनाभाव 
सम्बन्ध है । इसी प्रकार घमदेद्ना से पुण्यानुबन्धी कर्म का 
चाध होता रहता है, जिससे कि एक से दूसरे पुण्य का क्रम 
चलता रहता है । पुन्य से पुण्य होने मे अन्तर नहों पडता । 
जैसे एक दीपक से दूसरा दीपक और दूसरे दीपक से तीसरा 
प्रकट होता है, उसो प्रकार एक पुण्यानुबन्धी से दूसरा और 
दूसरे पुष्यानुबन्धी से त्तोसरा प्रुण्यानुबन्धी कम का बन्च होता 
ही रहता है । उसमे अन्तर नहीं पडता । इसलिए कहा 
गया हैं कि धमदेशना से निरन्तर पुण्यानुवन्धी पुण्य का 
चन्ध होता है । 

यहा एक प्रब्न और उपब्धित होता है। वह यह कि 
घमदेशना से यदि निगरा होती है तो फिर शुभानुवन्धी फल 
का सिलना क्‍यों कहा गया है? इस प्रइन का समाधान यह 
है कि धमदेशना से निजरा भी होती है और शुभ कर्म का 
बन्ध भी होता है । अर्थात्‌ जो कर्म विर्जीर्ण हो जाते हैं, 
उन कर्मों में किसो प्रकार का वन्य नही हांता, पर जो कर्म 
शेप रहते हैं उनमे से शुभ कर्मों का ही बन्घ-होता है । 
इस प्रकार धर्मदेशता का फल निर्जरस होने के साथ ही शुभ 
क्मो का बन्च होना भी है । 

वाजना, पृज्छना, परावत्तना, अनुप्रेक्षा और घर्मकथा, 
यह स्वाध्याय के पाच भेद हैं । पाच प्रकार के स्वाध्याय से 
सूत्र की ग्राराधना होती है । सूच को आराधना के विषय 
में अगले बोल में विचार क्रिया जायेगा । 


कम 
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श्रुत की श्राराघना 
श्य््रम्ज्ज््ा 


पहले बतलाया जा चुका है कि पराच प्रकार का स्वा* 
ध्याम करने से शुत्त की आराधना होती है । यहा-श्रुत को 
भाराधना पर विचार किया जाता है । 


! 


मूलपाठ डर 


प्रदन-- सुयस्स झाराहणाएं ण भंते! जीमे कि 
जणयद्द ? न 
उत्तर-- सुयस्स श्राराहणाएं ण श्रप्नाण खबेह, न ये 
सकिलिस्सइ । 
बाब्दार्थ 
प्रदन--भगवन्‌ ! श्रुत की आराधना से जीव को क्‍या 
लाभ होता है ? हे 


उत्तर-- श्रुत की आराघना से भन्नान दूर होता है 
और उससे जीव को समलेश नही होता ? 
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शास्त्र का सम्यक्‌ प्रकार से सेवन करना श्रुत की 
आराघना है । वाचना, प्रृच्छना, परावत्तना, अमुप्रेक्षा और 
घमंकथा, इस प्रकार पाच तरह का स्वाध्याय करने से सूत्र 
की आराधना होती है और सुत्र की आराधना से अनज्ञान 
नष्ट होता है । जिस वस्तु का पहले ज्ञान नही होता, सूत्र 
की आराधना से उसका ज्ञान हो जाता है। किसी बात का 
ज्ञान न होना उसका भज्ञान है| सूत की आराबना से इस 
प्रकार का अज्ञान दूर हो जाता है । अज्ञान का नाश हो 
जीता है, इसका प्रमाण यह है कि सूत्र को आराधना से 
विशिष्ट बोघ उत्पन्न होता है । भगवान कहते हैं-- इस 
प्रकार की सूत्र आराधना से एक तो अज्ञान का नाश होता 
है और दूसरे सकक्‍लेश उत्पन्न नही होता। तत्त्वज्ञान होने पर 
राग-द्वेप रूप सक्लेश टिक भी नहीं सकता । 


यो तो ससार असार कहलाता है पर ज्ञानीजन इस 
असार कहे जाने वाले ससार में से ही सम्यक्‌ प्तार खोज 
निकालते हैं । अगर ससार एकान्त रूप से असार होतो 
और उसमे किचित्‌ भी सार न होता तो जीव मोक्ष कैसे 
प्राप्त कर पाते ? सूत्र की आराधना करने से अज्ञान नष्ट 
होता है और अन्नान के नाश से ससार में से सार मिक,लो 
जा सकता है । इस प्रकार तत्त्व का बोध होने से किसी 
प्रकार का सक्‍लेश नहीं होता और सक्‍लेश न होने से वेराग्य 
की उत्पत्ति होतो है | अज्ञान का नाश होना, तत्त्व का बोच 
होना, सक्‍लेश पैदा न होना श्रौर वैराग्य की उत्पत्ति होना, 
यह सब सूत की आराधना का ही फल है । सूत्र की आराघना 
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का फल बतलाते हुए एक सं्रहयावा में कहां गया है 


जह जतस सुयम्दगाहुइ अ्द्सयरसस जुयमपुष्व । 

तह तह पल्हाइ मसुणी नव नत्र सबेगसद्धाएं ॥ , 

श्रर्थात्‌ - मुनि ज्यो-ज्यों थुन मे अवगाहन करता जाता 
है, त्यो-त्यो उस मुनि को सवेग श्रद्धा से आूत अपूव आह्वाद 
ब्राप्त होता 

श्रुत की सूत्र से, अर्थ से सूत्राथ से ज्यों ज्यों भरा 
घना की जाती है त्यों त्यी अयूब भावों को उत्पत्ति होतीं 
है । श्री'भगवतोसूत्र का अनेक महात्माओ ने अनेक बार अध्य- 
यन किया पर अन्त में उन्हें यही कहना पड़ा कि--'हुँ भग- 

ती ! मैं तुझमे ज्यो-ज्यों अवंगराहन करता हूं, त्यो>यों 

सुझे अपूव ही भाव मालुम्र होता है, इसलिए मैं तुके तम- 
स्कार करता हू + 

श्रुतर की आर धना करने से नयीत नवीन भाव विस 
प्रकार प्रकट होता है, यह बात यो समा * मार्न लो, तुम 
किसी समुद्र के किनारे फिरने गये हो । समुद्र के क्विनारे 
ठडी हवा वह रही है । तुम ममुद्र के जितने संजदीक 
जाओगे, उतनी ही ग्रधिक ठडी हवा मालुम होगी । अगर 
समुद्र में स्तान करने के लिए घुधोंगे तो और भी अधिक 
ठड लगेगी । कदावित्‌ तुमने समुद्र में गहरा गोता लगाया 
तो वहू गहरा मालूम होगा, भ्रधिक ठड भी मालूम होगी 
पर सभव है समुद्र की गहराई में से तुम्हे कसी वस्तु की 
प्राप्ति भी हो जाय ! मोती तो गहरे पानी में डुय्क्ी मारते 
से ही मिलते हैं। इसी प्रकार जो पुदप,सूत्रदपी समुद्र के 
जितपे! सन्रिकट जाएगा, उसे उतना ही प्रधिक छाम हागा। 
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जो श्रुत समुद्र मे डुबकी मारेगा उसे तो तत्त्व रूपी मोती 
भी अधिकाधिक प्राप्त होगे । 


तुमने दूसरे अनेक रत्नों का आस्वादव किया होगा, 
मगर एक बार शास्त्रों के रस को भी तो चख देखो ! 
शास्त्र का रस कैसा है? झास्त्र का रस चखने के बाद तुम्हे 
ससार के सभी रस फीके जान पडेगे । शास्त्र को ऊपर- 
ऊपर से मत देखो । अगर कोई पुरुष मुह में मोती डालकर 
उसका भिठाम चखना चहि तो उमे क्या उचित कहा जायेगारे 
और चखने पर जिम माती मे मिठास मालूम हो वह सच्चा 
है ? नहो , इसो प्रकार सूत्ररूरी मोती को ऊार-ऊपर से 
मत चसो । सूत्र सुनकर उसे अपने जीवन में उतारो तो 
तुम्हारा मानव-जीवन सार्थक हो जाप्रेगा | सूत्र की आरा- 
घना करने से आत्मा का कल्याण अवश्य हता है । सूत्र 
की आराधना करना मानव-जी न को सा्थक्र करने को 
जडी बूटी है । अत सूत्र की आराबना करके जीवन सफल 
करीगे तो कल्याण होगा । 


रागादि भाव के कारण आत्मा में किस प्रकार सक्‍नेश 
उत्पन्न होता है, यह बात सरल करके ममझाता हु । जो 
पुरुष जिस वस्तु को अपनी समझता है, उसे उसके प्रत्ति 
राग होता है । इस अवस्था में अगर उस वस्तु को कोई 
छीन ले या उसे हानि पहुचाए तो ऐसा करने वाले के प्रति 
हेप उत्पन होता है । अगर किसी भी वस्तु को अपनी न 
मानी हो तो उसके प्रति राग भी न होगा और उसे छीनने 
या नष्ट करने वाले पर हेप भी न होगा। इस प्रकार रागर 
देष न होने के कारण सक्‍लेश भी उत्पन्न न होगा । वस्तु 
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में जब आत्मीयता का भाव उत्तन्न होता हैं तभी उसके 
कारण राग-हेेप होता है । राग-हेष होने से आत्मा को 
सकक्‍लेश होना स्वाभाविक है । श्रुत की भाराधना फरने से 
वस्तु सम्बन्धी राग-द्वेष भूलक मोह नष्ट हो जाता है और 
राग-द्वेष नष्ट हो जाने से आत्मा को सक्‍लेश नहीं होता, 
चल्कि वैराग्य पेदा होता है । इस अकार सूत्र की आयपधना 
का महत्व बहुत अधिक है + 


पन्चोयवों बोल ' 


मानसिक 6काग्रता 





शास्त्र का केथन है कि सूत्र को आराधना के लिए 
पन' का एकाग्र होना आवश्यक है । जब तक मन एकाग्र 
नही होता तब तक सूत्र की आराघना नही हो सकती । 
अतएवं मन की एकाग्रता के विपय में भगवान्‌ से प्रश्न किया 
गया है । मूलपाठ इस प्रकार है -- 


मूलपाठ 


प्रश्म-पगग्गमणसनिवेसणयाएं ण भंते ! जीव कि 
जणयह ? 


उत्तर एगग्गमंणसनिवेसणयाए ण चित्तनिरोह फरेइ । 
शब्दार्थ ह 


प्रदव-- भगवन्‌ ! सन को एकाग्र करने से जीव को 
फ्या लाभ होता है ? 


उत्तर-मन को एकाग्र करने से जीव चित्त का निरोध 
करता है । 
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व्याल्यान 


मत की एकाग्रता के विषय में विचार करने वे लिए 
मन क्‍या है, यह जान लेना आवश्यक है । मन दो प्रवार 
के हैं (१) द्रव्य मन और (२) भाव मत “मन्यते अनेन, 
इति मन ' । इस व्याख्यान के अनुसार जिसके द्वारा मतम 
किया जाय उसे मन कहते है -इथके सिवाय “मतन मन 
अर्थात्‌ मनन करना भी मन कहलाता है । तात्पर्य यह हैं 
कि आत्मा अपने में जिन विद्येप पुदुंगलो का सच्रय करता 
है और जिन पुदूगलो के समूह से आत्मा में मनुन करने की 
धाक्ति आती है, उन पुदूगलो वा समूह मन कहलाता है । 
द्रव्य मन से द्रव्य मनन होता है श्रौर भाव मत, से भाव 
मनन होता है। ॒ 

जो वस्तु देसी सुनी जातो है, उसके विषय में मन 
ही किसो प्रकार का विचार करता है। उदाहरणाथ-प्राँप 
सम्भे को देखती है, पर यदि मन न हो तो 'यह खम्भा है 
यह बात जानी नहीं जा सकती इस्त प्रकार वस्तु को देखने 
पर भी अगर देखने के साथ मन न हो तो 'यह अमुक वस्तु 
है” इस प्रकार ज्ञान नही हो सकता | अनेक बार हम अनेक 
वस्तुएं देखते: हैं, लेकिन उस देखने के साथ अगर मन नहीं 
होता तो पह वस्तुएँ ध्यान में मही आत्ती अर्थात्‌ उनका 
ज्ञान नहीं होता। इस तरह जिसकी सहायता से वल्तु जानी 
जाय और जानी हुई वस्तु के विषय में कल्पना करके मनन 
किया जा सके, उसे मन बहने हैं । 

द्रव्य मत और भाव मन सभी जीव को हो होता है। 
असज्ची जीय मे भी सन तो होता है, सगर उसके भाव भा 
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हो होता है, द्रव्य मन नहीं। इस कारण असज्ञी जीव क्रिसी 
वस्तु पर विचार नही कर सकते। अधघे के सामते दपेण रख 
दिया जाये त्तो दपण में अ्रधे का प्रतिविम्ब तो पडता है! 
मगर श्रधा उस प्रतिविम्ब को देख नहीं सकता, क्योंकि उसके 
पास देखने का साधन नहीं है । इसो प्रकार असज्ञी जीव 
को भाव मन तो होता है पर द्रव्य मन नहीं हाता | इस 
कारण शअ्रमशी जीव वस्तु सामने होन पर भी उसके सबन्ध 
में कुछ विचार नही कर सकते । जब भाव मन के साथ 
दब्य मन होता है तभी वस्तु के विषय में विचार किया 
जा सकता है । 

मन और चित्त पर्यायवाची शब्द है । भगवान्‌ ने! 
कहा है-मन की एकाग्रता से चित्त का निरोध होता है। 

प्रश्न खडा होता है-- मन को किस प्रतार धश में 
किया जाये और किस प्रक्रार एकाग्र रखा जाये ? अँखें बद 
करके घण में की जा सकती है, नाक को दबा कर बह में 
किया जा सकता है, इसी प्रकार अन्य इन्द्रियो को भी अकुश 
द्वारा वश में किया जा सकता है । मगर मन किस प्रकार 
चश में किया जाये ?े वह एक विंकट प्रइन है । कुछ लोगो 
ने तो यहा तक कहा है-- 

सन एवं सनुष्याणां कारण ब घमोक्षयों । 


अर्थात्‌-- मन ही मनुप्यो के बन्ध और मोक्ष का 
कारण है ! 

मन का सकल्प-विकल्प कैसा होता है, यह बात सभी 
जानते है | मनुष्य हो या पशु, जिसके मन है उनका सन 
सकल्प-विकल्प करता ही रहता है । अच्छे या बुरे काम 
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मन के सकत्प-विकल्प से हो होते हैं । बिल्ली उन्ही दावों 
से अपने बच्चो को दबाती हैं भौर उन्ही से चूहे से को 
दवाती है ! दात तो वही हैं मगर मन के सकत्प-विकृत्प 
में अन्तर पड जाने से वस्तु में भी अन्गर पड जाता है । 


मत में यह जो अन्तर रहता है, उसका कारण मत 
की चचलता है । जब मन को चचलता दूर हो जाये और 
मन में किसी प्रकार का भेदभाव न रहे तव समभना चाहिए 
कि मन वच्च में हो गया है। जय तक भन में भेदभाव बता 
रहे तव तक मन वश मे नही हुमा है । 

बहा जा सकता है कि चित्त की चचलता दूर करना 
और मत में तमरिक भी भेदभ व न आने देना तो बहत्त ही 
कठिन कार्य है। सब साधु भी इतता कठिन कार्य नहीं कर 
सकते तो गृहस्थ मन को कैसे वश कर सकते हैं ? 

इसका उत्तर यह है कि इस सबाध में साधु या गे 
का कोई प्रश्न ही नही है । जो कीई मतुर्य अभ्यास और 
चैराग्य वो जीवन मे उतारता है, वही मन को वश वर 
सकता है । मन फो वद्य करने के अभ्यास और वैराग्य यही 
दो उपाय है! मन को वश में लाने का अभ्यास किस प्रकार 
करना चाहिए, यह विचार बहुत लम्बा है | योगक्रिया का 
समावेश इसी अभ्यास में होता है । इस सम्बन्ध मे टीका- 
मार कहते हैं कि मन को अप्रशस्त में जाने से रोक कर 
प्रशग्त में पिरो देने से धीरे-धीरे मन एकाग्र हो जायेगा । 
अर्थात्‌ एक घोर से तो मन को अप्रशस्त में जाने से रोकों 
और द्वुपरी ओर उसे प्ररमात्मा के ध्यान में पिरोते जाग्रो 
तो मन बश्च में विया था सवेगा भीर उसकी एकाग्रता भी 
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साधी जा सकेगी । 


+ 

मन को वश में करने के लिए वेराग्य भी एक उपाय 
है। इन्द्रियो का समूह बलवान होने के कारण मन को 
अपनो ओर खीचता रहता है । अत पदार्थों के प्रति बिर- 
क्तिभाव रखना उचित है । विरक्ति होने से इन्द्रियाँ उन 
पदार्थों की ओर नहीं खिचेगों और तव भन भो उनकी ओर 
नहीं ज एगा और >यर रहेगा | वस्तु के वास्तविक स्वरूप 
का विचार करके उसके प्रति वराग्य रखना चाहिए। वैराग्य 
घारण करने से मन भी स्थिर रहेगा । वस्तु के असली 
स्वरूप का विचार न करने के कारण ही वस्तु के प्रति 
शराग-देप की उत्पत्ति होती है । वस्तु का वास्तविक स्वरूप 
विचारा जाये तो वैराग्य पैदा हुए बिना नहीं रह सकता 
और मन भी वश में किया जा सकता है । इस प्रकार मन 
को बश में करने का और एकाग्र करने का उपाय अभ्यास 
श्रीर वेराग्य है । अभ्यास और व॑राग्य से हो मन पर काबू 
किया जा सकता है । पक इक 


लोगो को रुपये के प्रति बहुत ममता है । मगर 
रुपया क्‍या है, किस प्रकार प्राप्त किया जाता है और रुये 
के प्रचलन से समाज और देणग की आन्तरिक स्थिति को 
कितनी अधिक हानि पहुची है, इन वातो पर पूरा विचार 
क्रिया जाये तो रुपये के प्रति वैशाग्य उत्पन हुए बिना नही 
रहेगा । सिक्के का जितना अधिक प्रचार हुआ, उतने ही 
अधिक अनथ बढे हैं । मिक्‍के के लिए ही पशुवध किया 
जाता है । फूक्‍्का का घातक प्रयोग करके गाय के आचल 
में से दूध काढने का पापपूण कार्य भी रुपये के लिए ही 
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मत के सकल्प-विकल्प से हो होते हैं । बिल्ली उन्ही दाती 
से अपने बच्चों को दबाती हैं और उन्ही से चूहे से को 
दबाती है । दात तो वही है मगर मन के सकल्प-विकत्प 
से अन्तर पड जाने से वस्तु मे भी अन्वर पड जाता है । 


मन में यह जो अन्तर रहता है, उसका कारण मत 
की चचलता है । जय मन को चचलता दूर हो जाये और 
मन में किसी प्रकार का भेदभाव न रहे तब समभना चाहिए 
कि मन वश में हो गया है । जय तक मन में भेदभाव बना 
रहे तब तक मन वश्ञ मे नही हुम्ना है । 

कहां जा सकता है कि चित्त को चचलता दूर करना 
और मन में त्निक भी भेदभ वे ने आने देना तो बहुत ही 
बठिन कार्य है। सब साधु भी इतना कठिन काय नहीं कर 
सकते तो ग्रृहस्थ मन को कैसे वजञ्ष कर सकते हैं ? 

इसका उत्तर यह है कि इस सब घ में साधु या गृहस्थ 
का कोई प्रश्न ही नहीं है । जो कोई मनुध्य अभ्यास और 
बैराग्य को जीवन मे उत्तारता है, वही मन को वश कर 
सकता है । मन को यश करने के अम्यास और बैराग्य यही 
दो उपाय है मन को व्च में लाने का अभ्यास किस प्रकार 
करना चाहिएं, यह विचार बहुत लम्बा है | योगक्रिया का 
समावेश इसी अभ्यास में होता है । इस सम्बन्ध मे टीका- 
कार कहते हैं कि मन को अप्रशस्त से जाने से रोक कर 
प्रशस्त में पिरो देने से घोरे-पीरे मन एकाग्र हो जायेगा । 
अर्थात्‌ एक श्रोर से तो मन को अग्रशस्त में जाने से रोको 
और दूसरी ओर उसे परमात्मा के ध्यान में पिरोते जाप्ो 
तो मन वञ् मे किया जा सकेगा शौर उसकी एकाग्रता भी 
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साधी जा सकेगी । 


। ;॒ 

मन को वश में करने के लिए बैराग्य भो एक उपाश्र 
है। इन्द्रियों का समूह बलवान होने के कारण मन को 
अपनी ओर खीचता रहता है । अत पदार्थों के प्रति विर- 
क्तिभाव रखना उचित है । विरक्ति होने में इन्द्रियाँ उन 
पदार्थों की ओर नही खिंचेगो ओर तब मन भो उनकी ओर 
नहीं ज एगा गौर “वर रहेगा । वस्तु के वास्तविक स्वरूप 
का विचार करके उमके प्रति वराग्य रखना चाहिए। बैराग्य 
घारण करने से मन भी स्थिर रहेगा । वस्तु के असली 
स्वरूप का विचार न करने के कारण ही वस्तु के प्रति 
राग-द्वैप को उत्पत्ति होती है । वस्तु का वास्तविक स्वरूप 
विचारा जाये तो वेराग्य पैदा हुए बिना नहीं रह सकता 
और मने भी वश मे*किया जा सकता है । इस प्रकार मन 
को बद्य में करने का और एकाग्र करने का उपाय अभ्यास 
श्रीर वैराग्य है । अभ्यास ओर वेराग्य से हो मन पर काबू 
किया जा सकता है । 


लोगो को रुपये के प्रति ,बहुत ममता है । मगर 
रुपया क्‍या है, किस प्रकार प्राप्त किया जाता है और रुय्ये 
के प्रचहन से समाज और देश की आन्तरिक स्थिति को 
कितनी अधिक हानि पहुची है, इन बातो पर पूरा विचार 
किया जाये तो रुपये के प्रति वैराग्य उत्पर हुए बिना नही 
रहेगा । सिक्के का जितना अधिक प्रचार हुआ, उतने हो 
अधिक अनर्थे बढे हैं । सिक्के के लिए ही पशुवध किया 
जाता है। फूकका का घातक प्रयोग करके गाय के आचल 
में से दूुघ काढने का परापपृण कार्य भी रुपये के लिए ही 
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किया जाता है । इस प्रकार रुपये से होने वाले अचर्थों वा 
विचार किया जाये तो झुपये के प्रति वैरास्थ होगा हो । ' 


बडे-बडे शहरो में कुलागनाएँ वेश्या वन कर अपना 
घरीर इसरो का किसलिए सौंततो हैं ? केवल पंसे के लिए। 
उन्हे पैसे पर ममता न होती तो शायद देव भी उन्हें विच- 
लित न कर सकते । पंसा हो उनका सतीत्व नप्ड कराता 
है । भाई-भाई और पिता-पुत्र के खीव पैसे के कारण तक 
रार होती है । राजा लोग भी प्रजा के कल्याण के लिए 
राज्य नही चलाते, वरन्‌ पैसे के लिए ही राज्य चलाते हैं। 


इस प्रकार पैसे के कारण होने वाले अनर्थों का विचाट 
करने से उसके प्रत्ति वेराग्य होगा ही । अनय उत्पन्न करने 
थाला और राग द्वप की वृद्धि करने वाता कनक और कामनी 
ही है। कनक और कामनो के कारण होने वाले अनर्थों का 
बिचार करने से गृहस्य को भी वैराग्य हो सकता है । इस 
तरह मन को वश करने के विषय में साघु और ग्रृहस्थ का 
कोई भेदभाव बाघक नहीं हो सकता । कोई भी क्‍यों न हो, 
अभ्यास औौर वराग्य द्वारा अगर वह सन को वश करना 
चाहता है तो अवश्य कर सकता है । 


मन की एकाग्रता से चित्त का निरोध होता है। चित्त 
का मिरोध तो मन की एकाग्रता|का परम्परा फल है। मन 
की एकाग्रता का, साक्षात फल यह है कि एकाग्र मन वाला 
जो कुछ भी बोलता है, सत्य ही बोलता है और जो मनो- 
रथ करता है वह पुृण ही होता है । मानसिक एकाग्रता से 
हो अमोध भमापण और मनोरथ की पृत्ति होती है । भरत 
मन को एकाग्र करो । सन को एकाग्र करने के लिए मैं 
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बारम्बार यही कहता हु कि परमात्मा का भजन करो । 
परमात्मा के मजन से मन एकाग्न होगा । दूसरे कामो से 
मन हटा कर परमात्मा के भजन में ही मन पिरो दो । 
परमात्मा के भजन का सहारा लेकर मन को एकाग्र करने' 
से चित्त की चचलता दूर होगी । इसलिए परमात्मा का 
भजन करने में देरी मत करो | कहा भी है-- 


दम पर दम हरि भज नहीं भरोसा दम का, 

एफ दम में निकल जावेगा दम आदस का १ 

दम श्रावे न श्रावें इसकी श्रात् मत कर तु, 

एक नाम साई का जप हिरदे मे धरतु॥ -, 
नर ! इसी नाम से तर जा भवसागर पु, 

दम आवे न आरावे इसकी श्राश मत कर तु॥ - 


इबास का विश्वास नहीं । श्वास तो वायु है । कदा- 
जित्‌ आवे, बदाचित्‌ न भी आवे । इमका क्‍या भरोसा । 
इसलिए मुख में से श्वास निकलने के पहले ही परमात्मा 
का भजन करो । इस प्रकार परमात्मा का भजन करने से 
मन एकाग्र होगा। 


आत्मा एक बडी भूल कर रहा है। वह यह कि तुच्छ 
चीजो में मन का प्रयोग करके आत्मा, परमात्मा को भूल 
रहा है । वह इतना भी तो नहीं सोचता कि भेरा मन 
परमात्मा में एक्ताग्न हो जायेगा तो उस दशा मे मुझे तुच्छ 
वस्तुओ की क्या कमी रह जायेगी । इस प्रकार विचार न 
करके आत्मा अपने मन को इधर-उधर दौडाया करता है। 
यही मन की चचलता है । इस चचलता को दूर फरने के 
लिए ही शास्त्रकार मन की एकाग्रता की आवश्यकता बत 
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शास्त्र मे सपम्र के विषम में विस्तृत विवेचन किया 
गया है। उस सब का यहा तरिवेचन किया जाये तो बहुन 
अधिक विस्तार होगा । अतएव सयभ के विषय में यहा 
सक्षेप में ही विवेचन किया जायेगा । 


आजकल सथम दाब्द पारिभाषिक बन गया है। मगर 
विचार करने से मालूम होगा कि सयम का अथ बहुत 
विस्तृत है । झास्त्र में सम के सत्तरह भेद बतलाये गये 
है । इन भेदों मे सयम के सभी अर्थों का समावेश्ञ हो जाता 
है । सयम के सत्तरह भेद दो प्रकार से बतलाये गये हैं ! 
पाँच आख्रवो को रोकना, थाच इन्द्रियों को जीतना, चार 
क्पायो का क्षय करना और मन, वचन तथा काय के याग 
का निरोध करना, यह सत्तरह प्रकार का सयम है । 


दूमरी तरह से निम्नलिखित सत्तरह भेद होते हैं - 
(१) प्रृथ्यीकाय सयम (२) अपकाय सयम (३) वायुकाय 
सयम (४) तेजकाय सयम' (५) वनस्पतिकाय सम ६) 
द्वीन्द्रियकाय संयम (७) त्रीन्रियकाय सयम (5) चतुरि- 
ौर्वियकाय सयम (६) पचेन्द्रिकाय सयम (१०) प्रजीव- 
काय सयम (११) प्रेक्षा सयम (१२) उपेक्षा सपम (१३) 
प्रमाजता सयम ।2१४) परिस्थापनता सयम' (१५) मन सयम 
(१६) वचन संयम (१७) काय सयम । इस तरह दो प्रकार 
से सयम के सत्तरह भेद हैं। सयम का विस्तारपूर्वक विचार 
करने में सभी शास्त्र उसके अन्तगंत हो जाते हैं । 


जीवन भर के लिए पाच आखवो से, तीन करण और 
तीन योग द्वारा निवुत्त होना सयम स्वीकार करना कहलाता 
है । किसी भी प्राणी की हिंसा न करना, अ्रसत्य न बोलना, 
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भालिक की आज्ञा बिना कोई भी वस्तु ग्रहण ने करता, 
समार की सम-त स्जियो को माता-बहित के समात समझना 
और भगवान्‌ की आज्ञा के अनुसार ही धर्मोपकरण रखने 
के सिवाय कोई परिग्रह न रखना, इस प्रकार पावर आख्बो 
से निवृतत होना और पाच महाव्रतों का पालन करना और 
पाच ई[ द्रयो का दसन करना । पाँच इन्द्रियों को दमन 
करने का अथ यह नहों है कि आख बन्द कर लेना या कान 
में शब्द ही न पडने देना । ऐसा करना इन्द्रियों का निरोप 
नहीं है » बल्कि इन्द्रियों को विषयों की ओर जाने ही न 
देना इन्द्रियनिरोथ कहलाता है । प्रत्येक दस्द्रिय का उपयोग 
करते समय ज्ञानदृष्टि मे विचार कर लिया जाये तो अनक 
अनर्थों से बचा जा सकता है । 


जब तुम्हारे कान में कोई शब्द पडता है तो तुम्हे 
सोचना च हिए - मेरा कान मतिज्ञान, श्रृतनान, वर्मरह प्राप्त 
करने का साधन है | अतरव मेरे कान में जो बब्द पड़े हैं 
वे मेरा अज्ञान बढाने वाले न हो जाए यह बात मुर्के खयाल 
मे रखनी चाहिए । जब तुम्हारे कान में #टुक शब्द टकर ते 
है तब तुम्हारा हृदय काँप उठता है। मगर उस समय ऐसा 
विचार कर निशचल रहना चाहिए कि यह तो मेरे घम की 
| कसौटी है । यह कदु शब्द शिक्षा देते हैं कि समभाव धारण 
! करने से ही धर्म की रक्षा होगी । अत्एवं कटुक शब्दों 
' को धम पर स्थिर करने में सहायक मानकर समभाव 
. सीखना चाहिए । 


इसी प्रकार कोई मनुष्य तुम्हे लम्पट या ठग कहे तो 
! तुम्हे सोचना चाहिए कि मैं एकेन्द्रिय होता तो क्या मुझे यह्‌ 
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शब्द सुनने को मिलते ? और उस अवस्था में कोई मु यह 
धब्द कहता ? कदाबित्‌ कोई कहता भी तो मैं उत्हें सर 
ही न सकता । अपर जब मुझे समझते योग्य इस्द्रिया प्रा 
हुई हैं तो इम प्रकार करे शब्द सुनकर मेरा वया कंत्तय 
होता है ? बह मुझे लम्पट और ठग कहता है। मुझे सोचता 
चाहिए कि कया मुझमे ये दुगु ण है ? अगर मुभमे यह ढुंगु गे 
है तो मुझे दूर कर देना चाहिए । वह वेचारा गलत नहीं 
कह रहा है । विचार करने पर यक्त दुगु"ण अपने मे दिल्लाई 
न दें तो सोचना चाहिए हे आत्मा! क्‍या तू इतना कायर 
है कि इस प्रकार के कठोर शब्दों को भी नहीं सहन कर 
सकता ? कठोर शब्द सुनने जितनी भी सहिष्णुता तुभम नदी 
है ! यह कायरता तुमे शोभा नहीं देती । जो व्यक्ति अप 
शब्द कहता है उसे भी चतुर समझ। वह भी अपशब्दों को 
खराव मानता है । इस प्रकार तेरा श्रौर उसका ध्येय एुए 
है । इस प्रकार प्रिचार करके अपशव्द सुमकर भा जी ट्वि२ 
रहता है, उसी ने शोत्रेन्द्रिय पर विजय प्राप्त को है । 


इसी प्रकार सुन्दरी स्त्री का रूप देखकर ज्ञानीजर 
विचार करते हैं इस स्त्रो को पूर्वकृत पुण्य के उदय से 
यह सुन्दर रूप मिला है। अपने सुन्दर रुप द्वारा यह से 
मुझे शिक्षा दे रही है कि अगर तू पुण्य का सचय करेगे 
तो सुन्दरता प्रदान करने वाले पुद्गल तेरे दास बन जाएंगे 


किसी सुन्दर महछू को देखकर भी यह सोचना चाहिए 
कि यह महल पुण्य के प्रताप से ही उना है । मेरे लिए 
यही उचित है कि मै इस महत्र की आभार दृष्टि ही न डालू 
फिर भी उस पर अगर ग्रेरी नगर जा ही पड़ती है तो मुर्क 
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मानना चाहिए कि यह महल किसी के मस्तिष्क की ही 
उपज है । मस्तिष्क से यह महल बना है, लेकिन यदि 
मस्तिष्क ही थिगड जाये तो कितनी बडी खराबी होगी ? 
तो फिर सुन्दर मठल देखकर मैं अपना दिमाग क्यो जिगाडू? 
अगर मैंने अपना मन और मस्तिष्क स्वच्छ रखकर सयमः 
का पालन किया तो मेरे लिए देवों के महल भी चुच्छ बन 
जाएँगे । 


महाभारत में व्यास फो कौंतडो और युधिष्ठिर के 

_भहल की तुलना का गई है और युधिष्ठिर के महल से 
व्यास की भौंपडो अधिक अच्छी बतलाई गई है । इसका 
| कारण यह है कि जहा निवास करके आत्मा अपना कत्याण- 
। साधन कर सके वही स्थान ऊचा है और जहाँ रहने से 
आत्मा का अकल्याण हो वह स्थान नोचा है । जहाँ रहने 
: से भावना उन्नत रहे वह स्थान ऊचा है और जहाँ रहने से 
भावना नीची हो जाये वह स्थात नोचा है | अगर तुम इस 
बात पर विचार करोगे तो तुम्हारा विवेक जागृत हो जायेगा। 


न गुरु के प्रताप से हम लोग सहज ही अनेक पापों से 
+ बचे हुए हैं । जो श्राव्रक अपना श्रावकपन पालन करता है 
$ वह भी पहले देवलोक से नीचे नही जाता ! मगर एक-एक 

पाई के लिए भी भूठ बोलना कोई श्रावकपन नहीं है। क्या 

में तुमसे यह आशा रखू कि तुम असत्य सापण न करोगे? 
! अगर कोई यह कहता है कि झूठ बोले बिना काम नहीं 
ह चलता तो उससे कहना चाहिए कि श्रसत्य के बिना काम 
/ नही चलता होता तो तीर्थड्भार भगवान्‌ ने असत्य बोलने 
( वा निषेध क्‍यों किया होता ?*क्या वे इतना भी नहीं सम- 


ही 


६०-सम्यवत्वपराक्रम (३) 


भते थे ? वास्तव में यह समझ ही श्रमपूर्ण है। इस भूत 
को भूल मान कर असत्य का त्याग करो और सत्म का 
पालन करो । सत्य वी आराबना करने में कदाचित कोई 
कृष्ट था पर्डे तो उन्हें प्रसन्नतापूवक सहो मगर सत्य पर 
अटल रहो । क्या हरिइ्चन्द्र ने सत्य वा प/लन करने में 
आये हुए कप्ट सहने में श्राननद नही माना था'? फ़िर आज 
सत्य वा पालन करने में आये हुए कब्टो से क्यों धवरात 
हो? आज लोग व्यवहार साधने में ही लगे रहते हैं और 
समझ बेठे है हि अमत्य के बिना हमारा व्यवहार चल हैं 
नही सकता । मगर यह मानना गम्भीर भूल है। दरअमतत 
तो सत्य के आचरण से ही व्यवहार सरल बनता हैं। भा 
के आचरण से व्यवहार में वक्ता आ जाती है । भगपरार 
में सत्य का महत्व बतलाते हुए यहा तक कहा है कि एं 
सच्च खु भयय्र / अर्थात्‌ सत्य ही भगवान्‌ है , ऐसी दशा 
में सत्य की उपेक्षा करना कहा तक उन्तित है ?, सत्य ५६ 
मंटल विध्वास *रसने से तुम्हारा कोई भी कार्य नहीं अठव 
सकता और न कोई किसी प्रकार की हानि पहुचा सकता है 


कहने का आशय यह है कि इन्द्रियों को और भा 
को वश में करने के साथ व्यवहार की रक्षा भी करने 
चाहिए ! निश्चय का ही आश्रय करके व्यवहार को त्याः 
देना उचित नटो हैं । केवली भगवान्‌ भी इसलिए परिपः 
सहन करते हैं कि हमे देखकर दूसरे लोग भी परियह सह: 
की सहिष्णुता सीसें । इस अ्रकार केबली को भी * व्यवहाः 
की रक्षा करना चाहिए” ऐसा प्रकट करते है। मतएव कैवर 
निरच्रय का ही पकड कर नहीं बेठा रहना चाहिए । 
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इन्द्रियों और मन को वश में करने के साथ चार 
कृपायो को भी जोतना चाहिए और मत, वचन तथा काय 
के योग को भी सेकना चाहिए । यह सत्तरह प्रकार का 
सयम है 


इस तरह सत्तर तरह के सयम का पालन करने वाले' 
का मन एकाग्र ही जाता हैं । जिसका मन एकात्र नही रहता 
नह *स प्रकार के उत्कृष्ठ सम का पालन नही कर सकता। 
शास्त्र मे कहा है 

अच्छदा जे न भूंजन्ति न से चाइतति वृच्च्‌इ । 

-- दुशवेकालिकसूच 

शर्थात-जो मनुष्य पदार्थ न मिलने के कारण उनको 
उपभोग नहीं कर सकता, फिर भी जिसका मंन उन पदार्थों 
की ओर दीडता हे, उसे उन पदार्थों का त्यागी नहीं कह 
सकते वह भोगी ही कहा जायेगा । इसके विपरीत जो पुरुष 
पदाथ मौजूद रहने पर भी उसकी ओर अपना भन नहीं 
जाने देता वह्‌ उन पदार्थों वा भोगी नहीं बरव्‌ त्याग्री ही 
कहलाता है । 

तुम इस वात का विचार करो कि हमारे अन्दर सयंम 
है या नही ? अगर है तो उसका ठीक त्तरह पालन करते हो 
या नहीं ? आज बाहर के फेशन से, बाहर के भपके से और 
दूसरों की नकल करने से तुम्हारे सयम की फ्रितनी हानि 
हो रही है, इसका विचार करके फैशन से वचो और सयम॑- 
छा जीवन बनाओ्रो तो तुम्हारा और दूसरों का कल्याण 
होगा । र 


सयम के फल के विषय में भगवान्‌ ने कहा है-- 
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सयम से जीव में अनाहतप्न जाता है । साधारणतया संयम 
का फल आश्नरवरहित होना माना जाता है पर यह साक्षात 
अथ नही है | सयम के साक्षात्‌ अथ के विपय में टीकाकार 
कहते हैं सयम से जीव ऐसा फ़ल प्राप्त करता है, जिसमें 
कम की विद्यमानता ही नदी रहती । सयम से आश्वरहित 
अवस्था प्राप्त होती है और यह अवस्था प्राप्त होने के याद 
जीव निष्वर्म दशा प्राप्त कर लेता है । सूनरसिद्धान्त बीज 
रूप में ही कोई वात कहते है । अत उसका विस्तार करके 
विचार करना आवश्यक है । 


सयभ पा फल निष्कम अवस्था प्राप्त करता कहा 
गया है ! इस पर प्रश्न उपस्थित होता है कि निष्कम अवस्था 
तो तप द्वारा प्राप्त हाती है । अगर सयम से ही कर्मरहित 
अवस्था प्राप्त होती हो तो तप के विपय में जुदा प्रइन क्यों 
किया गया हैं ? इस प्रइन का उत्तर यह है कि वर्णन करने 
में एक वस्तु ही एक बार भाती है। तप और सयम संवन्धी 
प्रन्‍नत अलग-अलग हैं परन्तु दोनो का अर्थ ती एक ही है । 
चारित्र का अथ करते हुए बतलाया गया है कि चय का 
अर्थ 'कमसचय ” होता हे और “रित्र का अर्थ रिक्त करता 
है । भर्थात्‌ कर्मत्चय को रिक्त (खाली) करना चारित्र है। 
चाररित्र ही या सयम कही, एक ही वात है। श्रत चारिश्र 
का फल ही सयम का फल है । चारित्र का फल कर्मरहित 
अवस्था प्राप्त करना है और सयम का भी यही फल है । 


कोई कम पुराना होता है और कोई अनागत-आगे 


आने वाला-होता है। कोई ऋण पुराना होता है और कोई 
श्रागे किया जाने वाला होता है। पुराने कर्मों की तो सीमा 
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होती है मगर नवीन कम असीम होते है ॥ इस कथन का 
एक उद्देश्य है ” जो लोग कहते है कि सयम का फल सदि 
अकम अवस्था प्राप्त करता है तो तप्र का फल अलग क्यो 
चतलाया गया है ? यदि तप और सयम का फल एक ही है 
तो दोनी का अलग-अलग, प्रइन रूप में वर्णन क्ष्यों किया 
गया है? अगर दोनो का चणन अलग-अलग है तो तप 
और सयम में क्‍या अस्तर है ? इन प्रश्नो का, मेरी समझ 
में, यह उत्तर दिया जा सकता है कि सयम आगे आने वाले' 
कर्मों को रोकता है और त्तप आगत अर्थोत्त्‌ सचित कर्मों 
को नष्ट करता है. सचित कर्मों की त्तो सीमा होती है पर 
अनागत कर्मों की सीमा नही होती है । संयम नवीन कर्म 
नही बधने देता और पुराने कर्मों का नाश करता है ' सयम' 
असीम कर्मों को रोकता है, अतएवं सयम का कार्य महान्‌ 
है । इसी झ्राधार पर यह कहा जा सकता है कि संयम से 
निष्कर्म अवस्था प्राप्त होती है | जो महाव्‌ कार्य करता है, 
उसो का पद ऊचा माना जाता है । 

इस कथन से यह विचारणीय हो जाता है कि जो 
भूतकाल का खयाल नहीं करता और भविष्य का ध्यान नही 
रखता पति वतमान के सुख में ही हवा रहता है वह 
चक्कर में पड जाता है ! अतएव प्रत्येक व्यक्ति का यह 
कत्तव्य है कि वह भूतकाल को नजर के सामने रखकर 
अपने भविष्य का सुप्रार करे । इतिहास पर दृष्टिपात करने' 
से ज्ञात होता है कि पहले जो लोग युद्ध मे लडनें के लिए 
जाते थे और अपने प्राणो की भी बलि चढ़ा देते थे, क्या 
उन्हे प्राण प्यारे नही थे ? प्राण तो उन्हे भी प्यारे थे मगर 
भविष्य की प्रजा पररतन्न न बने और कायर न हो जाये, 
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इसी दृष्टि में बे राजपाट छोडफर युद्धा करने जाते थे भौर 
अपने प्राणो को तुच्छ समझते थे । गज 


इस व्यावहारिक उदाहरण वो गामने रसकर सब 
के विपय मे विचार करो । जेंसे योद्धामण अपने राजपाद 
और प्राणो की ममता त्याग #र लडने के लिए जाते थे 
और भविष्य वी प्रजा के सामने पराधीनता सहन-न करने 
का भादश उपस्थित करते थे, उत्ती प्रजार प्राचीनकाल के 
जो लोग राजपाट त्याग कर सयम स्वीकार करते।थे, वे 
भी आत्मकल्याण साघन के साथ, इस आदश्य द्वारा जगत 
का कल्याण करते थे । उनतनी सतान साचती थी - हमारे 


पूचजो ने कृष्णा जीती थी तो हम क्यों तृष्णा में ही फम्ते * 


रहे ? प्राचीनकाल के राजा या तो सयम पालन करते करते 
मृत्यु से भेंटते थे या युद्ध करते-करते । वे धर में छटपटातें 
हुए नही मरते थे । आजकल के योग तो घर मे पड -पड़े, 
हाय-हाय करते हुए मरण के शिकार बाते है. ऐसे कायर 
लोग अपना अकल्याण तो करते ही है, साथ ही दूसरो का 
भी अक्त्याण 7रते हैं। इसीलिए झास्मकार उपदेश दते हैं- 
है आत्मा ! तू भुत-भविप्य का विचार करने सयम को 
स्वीकार बर । सयम अत हुए कमों वो रोकता है गौर 
निष्कर्म भ्रवस्या प्राप्त कराता है । ) 


कोई कह सकता है वि क्या हमें सयम स्वीकार कर 
लेना चाहिए ? इसका उत्तर यह दे कि अगर पूण ययम 
स्वीकोर कर सको तो अच्छा ही है, अन्यथा ससार के प्रति 
जो ममता है उसे ही कम करो! इतना करोगे तो भी बहुत 
है । आज लाग साधन का ही साध्य मानने की भुल कर 
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रहे हैं। उदाहरणाये -घन व्यावहारिक काय का एक साधन 
है । घन के द्वारा व्यवहारोपयोगी वस्तुए श्राप्त की जा 
सकती है | मगर हुआ यह कि लोगो ने इस साधन को ही' 
सध्य समझ लिया है और पघह घनोपाजन करने में ही 
अपना सारा जीवन व्यतीत कर देते है । जरा विचार तो 
करो कि घन तुम्हारे लिए है या तुम धन के लिए हो ? 
कहने को त्तो भट फ्ह दोगे कि हम घन के लिए नहीं है, 
चन हमारे लिए है । मगर कथनी के अनुकूल करनी है या 
नही ? सत्र से पहले यही सोचो कि तुम कौन हो ? यह 
विचार कर फिर यह भो विचार करो कि घन किसके लिए 
है? तुम रक्त, हाड या मास नही हो ) यह श्वव घातुए त्तो 
शरीर के साथ ही भस्म होने वाली है।अत घन हाड-मास 
के लिए नही वरन्‌ आत्मा के लिए है। यह बात भलीभाति 
. समभाकर आत्मा को घन का ग्रुलाम मत बनाओ | यह बात 
 समभ लेने वाला धन का गुलाम नहीं बनेगा, अपितु घन 
' का स्वामी बनेगा । वह धन को साथ्य नहीं, साधन मानकर 
. घनोपार्जन में ही श्रपना जीवन समाप्त नद्ही कर देगा । वह 
जीवन की सफवब बनाने का प्रयत्त भी करेया । 


अगर आप यह मानते है कि घन आपके लिए है, 
आप घन के लिए नही है तो मैं पूछता हु कि आप घन के 
लिए पाप तो नही करते ? असत्य भाषण, विश्वापधात और 
पिता-पुत्र आदि के बीच बलेश किसके लिए होते हैं? घन 
के लिए ही सब होता है । घन से ससार में क्लेश-कलह 
होना इस बात का प्रमाण है कि लोगो ने धन को साधन 
मानने के बदले सान्‍य समझ लिया है | लोगो की इस भूल' 
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के कारण ही ससार में दुख व्याप रहा है | घन को साथ 
मानने के बदले स्राचन माना जाये और लोकहित में उसका 
संद्ब्यय किया जाये तो कहा जा सकता है कि धन का सु 
प्रयोग हुआ है । इसके बदले आप साधनप्म्पतन्न होने पर 
भी यदि किसी वस्त्रविहद्ीन को ठण्ड से ठिठुरता देखकर भी 
और भूख-प्यास से कष्ट पाते देसकर भी उसकी सहायता 
नहीं करते तो इससे आपकी क्ृपणता ही प्रकढ होती है। 
धन का सदुपयोग करने में हृदय की उदारता होना भी 
इयक है | हृदय की उदारता के अभाव में धन का सद्ध्यय 
नहीं हो सकता। धन तो व्यवहार का साबन मात्र है। वह 
साध्य नही है । यह बात सत्र को सबदा स्मरण रखने 
चाहिए १ धन के प्रति जो मोह है उसका त्याग, करने मे ही 
कल्याण है। वित्तेण ताण न लभे पमतते' अर्थात्‌ धन प्रमादी 
पुरुष की, रक्षा नही कर सकता | श्वास्त्र के इस कथत की 
भलीभाति समझ लेने वाला धन को कदापि साध्य नही सम 
झेग़ा | वह धन के प्रति ममत्व का भाव भी नही रखेगा। 
घन के प्रति इस प्रकार निमल बनने वाला भाग्यवान्‌ पुरा 
ही सबम के, मार्ग पर अगसर हां सकता है । 


अशन की भाति शरीर को भी साधन ही समझना 
चाहिए । शरोर को आप अपना मानते हैं, मगर क्‍या हमेशा 
के लिए यह ग्रापका है? अगर नही, तो फिर यह आपका 
अँसे हुआ ? श्रीभगवत्ोसूत्र मे कहा है-- कर्मों का बांध ने 
अबेले आत्मा से होता है और न अकेले शरीर से ही होता 
है । अगर अकेले शरीर से कर्म बन्ध होता तो उसका फसल 
बात्मा क्‍यों भोगता ? ब्रगर अफ्ेले आत्मा से वन्‍य होता ता 
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शरीर को फल क्यो भोगना पडता ? आत्मा और शरीर 
एक दृष्टि से भिन्न-भिन्न है और दूसरी दृष्टि से अभिन्न भी 
है । अतएबं कम दोनो के द्वारा कृत है । ऐसी स्थिति में 
बरीर को साधन समझ कर उसके द्वारा आत्मा का कल्याण 
करना चाहिए । जो शरीर को माघन सममझेगा वही सयम 
स्वीकार कर उसका फल प्राप्त कर सक्रेगा जिस वस्तु के 
प्रति ममता का त्याग कर दिया जाता है, उस वस्तु का 
सयम करना कहलाता है । अत बाह्य वस्तुओ के प्रति 
जितने परिमाण में ममता त्यागोगे, उतने ही परिमाण मे 
आत्मा का कल्याण साथ सकोगे । 

भगवान्‌ ने सयम का फल निष्कम अवस्था की प्र प्ति 
बतलाया है । कमरहित अवस्था प्राप्त करना अपने ही हाथ 
में है। सयम किसो भी प्र+र दु खप्रद नहीं वरव्‌ आननद- 
प्रद है और परलोंक में भी आनन्ददायक है । 


सताईसवां बोल 


त्तप 





चारित्र अर्थात्‌ संयम के विपय में विवेचन हत्या जो 
चुका । सयम से अनागत कर्मों का निरोप होता है- आए 
आने वाले कम्र रुक्‍ते हैं। मगर जो कम आ चुके हैं, उनता 
क्षय करने के लिए क्या करना चाहिए ? इस प्रश्न के उत्तर 
में शास्त्र कहता है-- पूव्र कर्मों वो नाट करने का सॉयत 
तप है । 

लोगों को भावी रोग की इतनो चिन्ता नहीं होती, 
जितनी वर्त्तमान रोग की होती है * भावों रोग तो पशथ्य, 
भाहार-विहार से भी अटक सकता है परन्तु वर्त्तम न रोग 
का निवारण करने के लिए ओऔपघधघ का सेवन करना पडता 
है । कर्मरूप भावी रोग को रोकने के लिए सयम की ग्राव 
इयकता है और वर्तमान कर्म-राग को अठकाने के लिए तव 
की ! कम रूपी भावी रोग के निवारण वे लिए सयम पशथ्य' 
के समान है । जो रोगी परय्य का ध्यान नहीं रखता और 
भावी रोग का उपाय नहीं करता उम्का उपचार डाबटर 
नहीं कर सकता । कल्पना कीजिए -ड,क्टर रोगी को अमुक 
चीज न साने के लिए बहता है, मगर प्रत्युत्तर में रागी 
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कहता है कि उसे खाये बिना मेरा चल ही नही सकता । 
अब बतला.ए, ऐसे रोगी का उपचार डाक्टर क्या खाक 
करेगा ? 


हसी प्रकार कमरूपी रोग को मिटाने के लिए जो 
व्यक्ति सयमरूपी पथ्य द्वारा, आते हुए कर्मो को नही रोकता 
बल्कि जाखव में ही पडा रहना चाहता है, उस व्यक्ति के 
लिए वत्तमान कर्मो को नष्ट करने की दत्रा बतल,ना व्यर्थ 
ही है । हा, जो भद्र पुरुष सयमसपी पथ्य का पालन करता 
है और इस प्रकार आते कर्मो को अटकाता है, उसके लिए 
शाम्त्रकारों ने सचित कर्मो को नष्ट करने को तपरूपी दवा 
बतलाई है । 


सयम स्वीकार करने वालो को सचित कर्मो को नाश 
करने के लिए तप करना आवेश्यक है । अतएवं झ्रव तप 
के विपय में प्रश्न किया गया है - 
सूलपाठ 


प्रइन - तवेण भते | जोचे कि जणयइ ? 
उत्तर-तवेण जीवे  बोदाण जणयइ । 


शब्दार्थ 


प्रघन - भगवन्‌ * तप करने से जीव को क्‍या लाभ 
होता है ? ः 


उत्तर-- तप करने से व्यवदान अर्थात्‌ पुव कर्मो का 
लय होता है । 


७०-सम्यवत्यपराफ्रेम (३) 


व्याख्यान ' ! 

तेप के फल के विधय में विचार करने से पहले तप 
कया है, इस' बात का विचार करना आवश्यक है। तप शत्द 
*तप्‌ सतापने ” धातु से बना है ,। जो तपाता है “उसे तप 
कहते हैं । यह तप शब्द का व्युत्पत्ति अथ है| मगर कोरे 
थ्युत्पत्ति-अथ को जान लेने से वस्तु समझ में नहींआ 
सकती । वास्तविकता समभने के लिए ग्रवत्ति निमित्त को 
भी समभना चाहिए ) 'जो तपाता है बह तप हैं। इस अप 
के अनुसार तो अग्नि भी तप बहलाती है, क्योंकि वह भी 
तपाती है । झ्तएक यहा देखना है कि तक वा प्रवृत्तिविमतत 
व्या है ? प्रवृत्तिनिमित्त के लिए ज्ञास्त मे कहां है- कर्मों 
का क्षय करने के लिए ग्रात्मा को तपाना तप है। कर्मों के 
क्षय के अतिरिक्त अन्य फ्रिंसी भी सासारिक काय के लिए 
किये जाने वाले तप की गणना इस तप में नहीं हो सऊत्ती। 
यहा सिफ उसी तक से अभिप्राय है जो कमों को नष्ट करने 
के उद्देदय से किया जाता है। 

कर्मों को भस्म करने के लिए आत्मा को तप ना तप 
का वास्तविक अथ है, पर समुच्चंय रूप से इस प्रकार वह 
देने पर भी[तप का अथ समभ में नही आ सकता । इस कारण 
शास्त्रकारों नें तप वे छह आन्तरिक भेद और छह बाह्य भेद 
किये है । कुल बारह प्रकार का' तप है! प्रायश्चित्त, विनय, 
वैयाबृत्य, स्वाध्याय, ध्यान और कायोत्सग, यह तप के 
आभ्यान्तर छह भेव हैं तथा अनशन, ऊनोदरो, वृत्तिसक्षेप, 
रसपरित्याग, वायक्लेश और प्रतिसलीनता, यह छह बाह्य 
तप के भेद हैं। 

आज तप बे अर्थ मे आय अनशन ही समझा जाता 
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है और अनशन तप ही बडा तप समझा जाता है। झञास्त्र- 
कारो ने भी तप मे अनझ्न को महत्व का स्थान द्विया है 
अनशव तप कर्मों को नष्ट करने का भी उपाय है और 
शारीरिक रोगो का भी उससे नाञ्म होता है। अमेरिका के 
उपवास-चिकित्सको ने उपवास हारा रोगियों के ऐसे-ऐसे 
रोग मिटाये हैं, जिन्हे डाक्टरों ने असाध्य कहे कर छोड़ 
दिया था * इससे भगवान्‌ महावीर के धर्म को व्यापकता 
समभी जा सकती है । साम्प्रदायिक दृष्टि से भले ही कोई 
अपने को भगवान्‌ महावीर का न माने परन्तु भगवात्र्‌ के 
सिद्धान्त की दृष्टि से समस्त ससार ही भगवान्‌ 'महात्नीर 
का है और मारा ससार उन्हे मानता है । भनशन तप को 
लामप्रद कौन नही मानता ? सभी लोग और सभी घ॒र्म 
अनशन को लाभप्रद समभते हैं अनशन तप से ग्राध्यात्मिक 
लाभ भी होता है ओर शारोरिक लाभ भी होता है । 
अनशन के पदचात्‌ ऊनोदरी त्तप है । जो लोग ऊनो- 
दरी तप का सेवन करते रहते -हैं उन्हे अनशन तप करने 
को प्राय आवश्यकता ही नहीं रह जाती । ऊत्तोदरो का 
अर्थ है - उदर मे जितनी जगह हो उसमे कम खाना । इस 
प्रंकार ऊनोदरी तप का अनुष्ठान करने से आध्यात्मिक लाभ 
भी होता है और शारीरिक लछाभ भो होता है। मंगर लोग 
तो पेट को मानो 'डिनर वोक्स ” समझ बैठे हैं! शे'प्रमाण 
से. अधिक ठूस-दूस कर पेट भरते है जैसे 'लेटर चोसस' पत्र 
डालने के लिए सदेव खुला रहता है उसों प्रकार बहुत्त-से 
लोगो कया मुँह पेट में भोजन दूँसने के लिए खुला रहता है। 
उन्हे यह विचार ही नहीं आता कि परिमाण से अधिक 
भोजन करने से भोजनसाम्श्री तो विगडत्ती ही है, साथ ही 


७२-सम्यवत्वपराक्रम (३) 


शरीर भी विगडता है । अधिक भोजन करने के लिए लोग 
तरह तरह की तरकारिया, आच र, चटनी, मुरव्बा वगैरह 
बनाते हैँ। एहले के लोग चौदह नियमों का विन्तन इसलिए 
करत ये जौर इसीलिए द्रव्यो की मर्यादा करते थे दि परि 
माण से जपध्रित न खाया जाये । अधिक न खाने से अर्थात्‌ 
कम खाने से ऊनोदरी तप भी हा जाता है और शरीर भी 
स्वस्थ रहता है । 

तीसरा तप वृत्तिसक्षप है यह तय प्रधानत साधुआ 
के लिए है, मगर थ्रावक यह न सोचें कि यह हमारे लिए 
नही है । साघुओ की वत्ति भिक्षा है, श्रावकों की वृत्ति 
भिक्षा नही है ! जो श्रावतर पटिमाधारी या ससारत्यागी 
नही है वह भिक्षा नही माग सकता | इसी प्रकार साथग्रा 
के लिए भी कहा गया है कि ग्रगर तुम भलोभाति सयम 
या पालन कर सकते हो तो तुम्हारी भिक्षावृत्ति है, अन्यथा 
पौरपध्नी भिष्ा है । जिससे सयम का पालन नहीं होता 
बड़ याचना भी नहीं कर सवता । 

प्रत्येक मनुप्य को अपनी प्रतिन्ना पर दुढ रहना च दिए । 
अपनी प्रतिज्ञा पर दृढ़ रहने वाले वो सकट का सामना 
नहीं करना पडता । दृढप्रतिन्न पुरुष को अनायास हो कही 
न कहीं मे सहायता मिल जातो है । 

मैपीलियन बोनापार्ट के विषय में सुना जाता है कि 
उसकी माता ने उससे कहा - अमुक् कार्य के लिए मुझे 
इसने घन की आवश्यकता है | नेपोलियन अपनो माता का 
बहुत आदर करता था मगर उसके पास माता को सतुप्ट 
करने योग्य धन नहीं था । उसने सोचा -माता की आज्ञा 
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पालन करने की प्रतिज्ञा में कर चुकाहू और इतना धन मेरे 
पास नही है ऐसी स्थिति मे प्राण त्याग देना ही श्रेयस्कर 
है | इस प्रकार सकल्प करके वह मरने के लिए रवाना 
हुआ । रास्ते मे उसे एक अपरिचित मनुष्य मिला | उसने 
नपोलियत को एक थैलो देकर कहा - जरा इस थैली को 
पकडे रहिए, मैं पेशाव करके अभी आता हू ।” नेपोलियन 
ने सोचा--' चलो, मरना तो है ही । मरने से पहले इसका 
भी कुछ काम कर दू' ।” यो सांचत्तर नेपोलियन ने थली 
अपने हाथ मे ले ली। वह थैली लिये उस आदमी की प्रतीक्षा 
करता रहा, मगर थैली वाला न जाने कहा गायब हो गया | 
चह वापिस लौट कर नही आया। नैपोलियन ने थैली खोलो 
और देख तो उसमे उतना ही धन था जितना उसकी माता 
ने उसने माँगा था । 


अब इस वात पर विचार कीजिए कि नैपोलियन को 
चह घन कहा से मिला ? विचार करने से यही विदित होता 
है कि भ्रतिन्ना के प्रताप से ही वह घन नेपोलियन को 
प्राप्त हो सका । 


ऐसी ही एक बात उदयपुर के महाराणा के विषय मे 
सुनी जाती है। राणा जगल में रहते थे। उस समय बाद- 
शाह फकीर बनकर राणा के अतिथिसत्कार-प्रेम की परीक्षा 
लेने आया । उसने राणा के पास पहुच कर कहा - ' मुझे 
चादी की थाली मे, मेवा की खिचडी खाने के लिए दीजिए ।! 
राणा की प्रतिज्ञा थी कि वह अपने पास आये अतिथि को 
नियाण होकर नही जाने देता था $ मगर जिस सप्तय बाद- 
धाह पहुचा, उस समय राणा के पास मुट्ठी भर अन्न का 
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भी ठिक्राना नहीं था । ऐसी स्थिति में वह चादी के धात 
में भेवा की खिचडो कहा से खिलाते ? राणा ने परादशाह 
को पहचान लिया । मगर राणा ने विचार जिया - ' यह 
फतव्रीर बनकर आया है और मेरा महम'न वना है । इत्तका 
सत्यार करना मेरा फज है । लेकिस सत्कार किस प्रवार 
किया जाये ? आ्रांज मेरी प्रतिज्ञा भग होने जा रहो हैं। 
प्रतिज्ञा भग होने की अपेक्षा तो मर जाना कटी बेहतर है।' 


इस प्रकार सोच विचार कर राणा ने फकीर से कह - 
“आइए, बेठिये / फकीर को बिठला कर आप पाछे के माग 
से मर जाने के लिए जगल की ओर चल दिया। रास्ते मं 
7णा को एक मनुष्य मिला । वह बैल पर माल तादे जा 
रहा था | उसने बहा -' भाई, मुझे थौच जाना है । भाड़ 
देर इस बैल को पकड़ रखो न? में अभी लौट जाता हूं। 
राणा ने सोचा-मरना तो है ही, इससे पहले इसका काम 
कर दिया जाये तो अच्छा ही है। इस प्रकार विचार बर 
राणा ने बेल को पकड लिया । वह मनुष्य बैल को पर्रडा 
कर चला गया और ऐसा गयः कि बहुत देर तक भी वापिस 
नही लौटा । राणा सडे-सडे निराश हो गये सांचा देखू 
उस पर कया माल लदा हुआ है ? राणा ने देखा तो उन्हें 
विस्मय हुआ । उस पर चादी की थालियाँ और मेवा लदा 
था । राणा ने वह सब सामान लाकर फकीर का अतिधि- 
सत्कार किया | 


तात्पय यहू है कि जो दृढप्रतिन्न होता है उसे किसी 
न किसी अश्रकार से अनायास सहायता मिल जाती है। साधमो 
को भी अपनी सयम पालन की प्रतिज्ञा पर दृढ़ रहना 
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चहिए । संयम पालन के साथ हो भिक्षावृत्ति स्वीकार 
करना उचित है ! 


श्रावक्री को भी वृत्तियज्ले। तब का पालन करना 
चाहिए । उन्हे अपनो वृति में अबर्म ने पठने देने का सतत 
ध्यान रखना चाहिए और प्रतिज्ञा पर दृढ़ रहना चाहिए 
ऐसा करने से काय भी सफन होगा और सकटो से भी 
बचाव होश । इसी प्रकार थन्‍्य तपरो का स्वरूप शास्न के 
जनुमार समझकर यवाशक्ति उनका अनुष्ठान करना च हिए। 


यह पहले ही कहा जा चुका है कि तपो में अनशन 
तप्र प्रधान है. चाहे अनशन तप हो चाहे ऊनोदरी हो वह 
कर्मों को नष्ट ब्रने के लिए ही होना चाहिए * आजकल 
अनशन रोग नष्ट करने का भी एक स घन माना जाता है। 
इस प्रकार अनशन भले ही व्यावह'रिक तप कहलाएगा पर 
ऐसे अनशन की गणना तप में नहीं हो सात्ती । वही अन- 
इन त्प में गिना जा सकता है जो कमर नष्ठ करने के 
उद्देश्य से किया गया हा । 

पहले बतलाया गया था कि ऊनोदरी तप किया जाये 
तो अनशन करने को आवश्यकता ही न रहे । इसवा अर्थ 
यह नहीं कि ऊनोदरी करने वाले को अनशन तप करना हो 
नही चाहिए । यह बात व्यावहारिक दृष्टि से कही गईं थी 
कि रोग नष्ट करने के लिए जो ऊनोदरी करता है उसे 
अनशन करने की आवश्यकता हो नही रहती । कर्मो को 
नष्ट करने के उहृश्य से तो ऊनोदरी तप करने वाला अगर 
अनशन तप बरता है तो और भी अच्छी बात है । 


जिस तप से सन, वचन और काय को शुद्धि होती 


। 


+ 
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है, वही तप श्रेष्ठ हे । मठ, वचन और काय कौ 'घुद्धि 
करने वाला तप ही वास्तविक तप है । कितनेक तपस्वी 
अधिक क्रोधी होते हैं ! मगर जो प्रचण्ड त्रोध करता है. 
कहा जा सकता है कि उसमें अभी तक तप नहीं है । तप 
में क्रोध को स्थान न हो सकता । जिस तप में क्रोध का 
च्यान नही है, वही तप वास्तविक है 


” जैनशास्त्र अनशन तप को महत्वपूर्ण स्थान देता है। 
महाभारत में भी अनशन तप की श्रप्ठता स्वीकार वी गई 
है । कहा है-- 

तपो न श्रतशनात्‌ परमस्‌ । 
अर्थात्‌-अनशन से श्रेष्ठ और कोई तप नही है । 


तप आत्मा की सन पापों से श्रलय रखता है । जो 
तप करता है वह अहिसा का भी पालन करता है, सत्य का 
भी पालन करता है, अदत्तादानत्याग का भी पालन बरता 
है और वही ब्रह्मचय आदि का भी पालन करता है। ब्रह्म- 
सय पालने के लिए मानसिक वृत्तियो को व््य करने को 
आवश्यकता है. मत की वृ्तियाँ अन्य उपायो से कदाचित्‌ 
वश में ने भी हो, परन्तु श्रनशन तप से अवश्य व्यय में हा 
जाती हैं । गीता में कहा है-- 

पिपया विनिवर्सन्ते निराहारस्य वेहिन । 

रसवर्श्य रसोः्प्यस्य पर दृष्ट्वा निवर्रते ॥ 


अर्थात्‌-भनशन करने से विषय की वासना ही नथ्ट 
हो जातो है और वासना के नप्ट हो जाने पर अव्नह्यचर्य 
या अन्य पापों वी भावना ही विस प्रकार टिकी रह सकती है। 


जन 


+5 


जज 


पे 


कु 


॥॥ 
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तप करने वाले वी वाणी पवित्र और प्रिय होती है। 
और जो ब्रिय, पथ्य और सत्य बोलता है उसी का तप 
वास्तव में तप है। असत्य या कदुक वाणों कहने का तपस्वी 
फो अधिकार नही है । तपस्वी सत्य और प्रिय बाणी हो 
घोल सकता है । त्तपस्वी की भूत कर भी ऐसे वचनो का 
प्रयोग नहों करता चाहिए जिमप्ते दूघ8रों का दुख या भय 
उत्पन्न हो । तपस्वी तो भव्रभीत को भी अयनो अभ्वत॒मपी 
वाणी द्वारा निभय बना देता है। जब सयति राजा भयभीत 
हो गया था तब गदभालि मुनि में उम्रे आश्वासन देते हुए 
कहां था-' पृथ्व'पति | तू तिभय हो। भय मन कर ।' वह 
मुनि तपोधन थे, ऐसा शास्त्र का उल्लेख है। तपोधन दूसरों 
को निभय बनाता है ओर अपनी वाणी द्वारा किसी को भी 
भय नही पहुचाता । 


भयभीत व्यक्ति को निभय बनाते समय तपोधन मुनि 
भयभीत व्यक्ति के श्रपरावो की ओर नहीं देखते । उनका 
दग्टिकोण भयभीत को निभय बनाना ही होता है । जो 
पुरुष तप्भ्वी को गालियाँ देता है या मारपीट करता है, 
उसे भी तपन्‍वी कटुक वचन कहकर भयभीत नहीं करता, 
प्रत्युत उसे अभयद न देकर निभय बनाता है। तपस्वी दूसरो 
द्वारा दिये हुए कष्टो को प्रसन्नतापुवक सहन कर लेता है 
सगर सामथ्यं होने पर भी दूसरो को भयभीत नही केरता। 
यही तपस्वी को चडी विशेषता है। यगजसुकुमार मुनि मे क्या 
शक्ति लही थी ? फिर भी उन्होने भस्तक पर धचकते हुए 
अगार रखमे वाले सोमल ब्राह्मण को वचन से भी भयभीत 
नही किया  वल्कि उसे परम सहायक समभक कर अभयदान 
दिया । इतना ही नही, गजसुकुघार के गुरु भगवान्‌ नेमिनाथ 
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ने श्रीकृष्ण से भी यही कहा था कि-हे कृष्ण | उस पुरुष 
पर क्रोध मत करो । उसने तो गजसुकुमार मुत्ति को महां 
यत्ता दी है । यद्यपि सोमल ब्राह्मण न उपके शिष्य के माय 
पर दहुकते हुए अगारे रसे थे, फिर भी भगवान्‌ ने उसपर 
क्रोध नहीं किया और श्रीकृष्ण को भी क्रोयप्र करने से रोकी ' 
इस प्रकार तपस्वी कसी को भयभीत ,नहीं करते भर जो 
भयभीत होते है, उन्हे अपनी अमृतवाधी द्वारा झ्राव्वागत 
देकर निभग बनाते हैं । न 
बहने का आशय यह है कि तपस्‍्वी की वाणी में 
शुद्धि और पवित्रता होनी चाहिए । इतना ही नहीं वर 
उसके मन में भी बुद्धि और पवित्रता होना आवश्यक हैं। 
ऐसा नहीं होना चामए कि प्रकट में वाणी द्वारा कुछ कौर 
बहा जाये तथा मन में दुर्मावना रप्ती जाये । जो तप्स्वो 
अपने मन और बचन में एकता नहीं रसता उसका तप भ्रश्मग्त 
नही है । सच्चा तप तो वही है जिसके द/रा सन ध्रद-कऋतु #े 
चुन्द्रमा के समान निमल बन जाता है । मन मे जब रजोग्रुण या 
तमोगुण हाता है तय मन निमय पहीं रह सकता | जिप्तका मन 
रजोगुण या नमांग्रुग से अतीत हो जाये अथवा त्रिगुगातीत 
हा जाये तो समभना चाहिए कि वह सच्चा तपस्वी है और 
उसका मन निर्मल हैं । जब तपल्वी का मन त्रिग्रुणातीत 
होकर तिमल हो जता है तभी तपस्वी का मन फल्ता है 
अर्थात्‌ तप का फन व्यवदान प्राप्त होता है । जैसे चन्द्रमा 
घीतलता प्रदान करता है और अपने इस कार्य में बहू राजा- 
रक का भेद नहीं रखता,, अपना सौम्य प्रकाश सभी को 
समान झूप से अ्रदान करता हैं, उसी जअकार जो महात्मा 
मन में किसी के अति, किसी भी प्रकार का भेद नहीं रखता- 


कडिल+ 
_प्रल्तटा 


हर 
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सभी को शान्ति पहुचाता है, वही क्मों का नाश कर के 
मुक्त हो सकता है | इस विषय में गीता मे कहा है-- 


सन प्रसाद” सौभ्यत्व मौनमात्मधिनिग्रहम्‌ । 
भावसशुद्धि रिस्येत्ततपों मानसमुच्यते 0 


तप मानसिक, वाचिक और फायिक के भेद से तोन 
भ्रकार का है। तीनो प्रकार से तप करने वाले का ही तप 
परिपूण कहलाता है।पूण तपस्त्री का मन प्रसन्न और जात 
रहता है । 

किसी घन के अभिलापी को अनायास ही घन मिल 
जाये तो वह फितना प्रसन्न होता है * घन के अभिलापी 
पुरुष के लिए जो धन आनन्ददायक है वही धन साथुओ के 
लिए हानिकर है । चोर का भय प्रायः धनिको को होता 
है । राजा घनिको को ही अधिक सताता है पर तपत्वियों 
फो किसी का भय नही होता । इस प्रकार धन कोई उत्तम 
चस्तु नही है, फिर भी गृहस्थो को घन रसना ही पडा है, 
क्योकि धन के बिना ससार-व्यवहार नहीं चस्ता । जंसे 
ससार-व्यवहार के लिए घन का होता आवश्यक समझा 
जाता है, उसी भ्रक्नार साधुओं के लिए तप का होना अत्यन्त 
आवश्यक है। गृहस्थोी का घन रुपया-पस्रा है और साधुओ का 
घन तप है। साधुओं के लिए छास्त्र मे कहा है-'अणगरारे चवो- 
घणे ।” अर्थात्‌ साथु तपोधनी हे + जो मुनि तपोधनी होता 
है, उसका मन गगा के जल के समान निम+ होता है । 
गगाजल में लोग गदगो डालते है तो गंगा उस ग्रदगी को 
भी साफ कर देती है। इसी प्रकार तपोधनी मुनि गदे मनुष्यो 
को बन्दे अर्थात्‌ परमात्मा के भक्त बना देते है । तपोधनी 
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का प्रशस्त मुख देसकर वैरी भी अपना बैर भूल जाता है। 
तपोधनी का मुख शात, मन प्रसन्न और वचन मधुर होता 
है । तपस्वी को मुखमुद्रा पर जाति और सौम्यता का भाव 
टपकता रहता है । यह सौम्य भाव देखने मात्र से तपत्ती 
का तपस्तेज प्रतीत हो जाता है। तपश्वियों की प्रशात मु 
मुद्रा से ही विदित हो जाता है कि इन महात्मा की तप 
शचरण आदि गुणसम्पति क्तिनी है । तपस्वियों की तप समृद्धि 
किस प्रकार रायाल में आ जाती है, इस बात का बणन श्र 
उत्तराध्ययनयून के बीसवें अव्ययन में किया गया है । अतायी 
मुनि को देखकर राजा श्रेणिक कहने लगा-- अहो | ईने 
मुनि में कसी क्षमा है | कंसा इन्द्रियमियह है! मुनि कितने 
सौम्य हैं! इनका कसा तपस्तेज है । 

राजा ने प्रनाथी मुत्ति वी क्षमा या तप साक्षात्‌ नहीं 
देखा था । फिर भी उनको मुसमुद्रा पर से ही अनुमान व२ 
लिया था कि यह मुनि क्षमासागर और तपस्वी है । तपरवी 
का मुस सर्देव सोम्य रहता है । 

तपस्वी महात्मा या तो स्वाध्याय में या परमात्म 
के ध्यान में लीन रहते हैं अथवा मौन का सेवन करते हैं 
वे अधिक नही वोलते शौर जब बोलते हैं तो तप के लिए 
ही बोलते हैं अर्थात्‌ दूसरी को निभय बनाने > लिए # 
बोलते हैं । गदमालि मुनि ध्यान-मौत में थे, परन्तु सय/् 
राजा को भयभीत देखकर उसे निभय बनाने वे! लिए है 
वह बोले थे । इस प्रकार तपसवी मन की गति को आत्म 
वा निग्नह करने की ओर भुफाते हैं। वे अन्य वर्मों में मत 
वा उपयोग नहीं करते । तपस्वियों के भाव उज्ज्वल होते 
हैं, मलीन नहीं ! तातलपये यह है कि जिस तप द्वारा मान 
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सिक शुद्धि हो वही सच्चा तप है । कम की निर्जरा करने' 
के लिए अर्थात्‌ व्यवदान फल प्राप्त करने के लिए जीवन 
में तप को स्थान दो तो कल्याण होगा । 


साधुओ के लिए शास्त्र मे ऊहा है -- 
सजमेण तबया अप्पाण भावेमाणा बविहरइ । 


अर्थात्‌-- जो त्तप-सयम द्वारा आत्मा को भावित 
करता हुआ विचरता है वही वास्तव में साधु है । ऐसा 
त्तपस्ती और सयमी साघु अपना और पर का कल्याण साधन 
कर सकता है। 


पहले वतलाया जा चुका है कि जैनशास्त्र क्रियात्मक 
घर की प्रर्पषणा करता है । इस प्रश्न से भी यह बात 
सिद्ध होती है। अत्एव जो साधु साध्वी, श्रावक या श्राषिका 
अपने को भगवान्‌ के शासन का अनुयायी मानता हो, उसे 
त्प और सयम' की आराबना करनो चाहिए । तप और 
सयम से ही आत्मा का कल्याण होता है । भत्त मन, 
चंचन और काय से तप एवं सयम को अपने जीवन मे 
प्रत्येक को स्थान देना चाहिए । ऐसा किये बिना आत्म- 
कल्याण नही होता । 

कितनेक लोग दूसरे को कष्ट देने के लिए या अपना 
कोई स्वाथ साधने के लिए भी तप करते है, मगर ऐसा 
तप इस तप में नहीं गिना जा सकता । यहा जिस तप का 
चणन [किया गया है, चह कर्मों का क्षय करने के लिए 
हो है । वास्तव मे सच्चा तप वही है जो दूसरो को कष्ट 
देने के लिए न किया गया हो, सिफ फर्मो की निजरा के 
उद्देश्य से किया यया हो । छ 


'अद्वईसवा बोल 


व्यवदान 


काश 


सम्यवत्व में पराक्रम करने के लिए भगवान्‌ ने ७३ 
बोल कहे हैं । उनमे से २७ बीली का विवेचन विंस्त'र 
पूर्वक क्या जा चुका है । «७ वें बोल में तप के विषय 
मे प्रन्‍त्त किया गया या कि-'तवेण भते ! जीवे कि जग- 
यह 7?! अर्थात्‌ है भगवन्‌ ! तपदचर्या से जीव का क्या लाभ 
होता-है २? इस प्रइन का उत्तर भगवाब्‌ ने फर्माया- तवेण 
जीवे बोदाण जणयइ ।! अर्थात्‌ >तपश्चर्या करने से व्यवदा। 
अर्थात्‌ पृव सचित कर्मो का क्षय होता है * 


अभय गौतम स्व्रामी यह प्रश्न कर रहे हैं कि पू् 
शचित कर्मों का क्षय करने से, व्यवदान से-जोव वो बयां 
लाभ होता है ? 
सूलपाठ न्‍ 
प्रइत्तवोवाणेण भंते ! जीवे कि जणयद्द ? 
उत्तर- बोदाणेण श्रकेरिय जणयइ, अभ्रफिरियाए 


भवित्ता तझ्ो पच्छा मिज्माद बुज्भाइ मुच्चइ, परिनित्वायई, 
शब्वदुब्चाणमत फरेद्ट ॥र८ा 
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शब्दार्थ 


प्रशन व्यवदान से, भगवन्‌ ” जीव को क्‍या लाभ 
होता है ? 

उत्तर--व्यवदान (पूवसचित कर्मों का क्षय करने से) 
जीवात्मा सब प्रक्रार को किया से रहिन होता है झीर फिर 
सिद्ध बुद्ध मुक्त हाता है, परिनिर्वाण को प्राप्त होकर सर 
दु खो का अन्न करत्ता है । 


विवेचन 

व्यवदान, तप का साक्षात्‌ और तात्कालिक फल है। 
फल दा प्रकार का होता है। एक ता जनन्तर अर्थात तत्काल 
मेलने वाला फल और दूसरा पारम्परिक फल अर्थात्‌ पर- 
बरा से मिलने वाला । व्यवदान तप का तत्काल मिलने 
गला फल है । कय समाप्त होते ही जो फल मिलता है 
हू आनातर्य फल कहल ता है और तप का अ नन्‍्तय फल 
पवदान है । इस प्रकार पृुवसवित कर्मो का क्षय होना 
प॒ का त्तत्काल मिलने वाला फल है + 

तप का त्तात्कालिक फन व्यवदान अर्थात सचित कर्मों 
॥ क्षय होना है, परन्तु पुवसचित कर्मों का क्षय करने से 
पैवात्मा को लाभ क्‍या होता है ? यह प्रश्न भगवान्‌ से 
छा गया है । गौतम स्वामी के इस श्रइन के उत्तर में भग- 
न ने फर्माया-- व्यवदान करने से जीव अक्रिय अवस्था 
प्त करता है । 

जहा कोई भी क्रिया करने का निमित्त नही रहता 
_ अक्िय दक्षा' कहलाती है । येह अंकिय अवस्था प्राप्त 


प्र४-सम्यक्त्वपराक्रम (३) 


हो जाना व्यव॒दात का फल है | 


शास्त में शुस्‍लरध्यान के चार भेद बतलागे गए हैं। 
उनमे चौथा भेद अक्रित्र अवस्था है । यह अकिय भहस्‍्यां 
भोक्षप्राष्ति के समय दी प्राप्त होती , है । अक्रिय अवस्था 
प्रप्त करन से आत्मा मन, वचन, काय के योग का निरो३ 
करके शैल-पर्वतत की माति अडोलस्थिर अकप बन जाता है। 
शास्त्र मे कहा है आत्मा मे जब तक कर्मों का प्रभाव वा 
रहता है तव तक आत्मा स्थिर नहीं ही सकता । कम जब 
नप्ट हो जाते हैं तभी जात्मा स्थिर और शायर बन सकता है। 

समुद्र का पानी स्वभाव से स्थिर है, परन्तु पवत की 
प्रेरण के कारण चचल बन जाता है । पाती का सवाई 
तो स्थिर रहने का है, परन्तु पानी से भरा बर्तत आग पर 
रसने से, आग की प्रेरणा पाकर पानी उयलने लगता हैं । 
एऐंजिन में भाग की प्रेरणा से ही पानी के द्वारा भाष उत्पते 
होती है । उसी भाष के कारण एजिन दूसरे डब्मो को एवं 
स्थान से दूसरे स्थान पर मपाटे के साथ ले जाता है और 
छोड आता है ! इस प्रकार रेलग/ठी का सारा व्यवहार 
प्रेरणा से ही चल रहा है । 

इसी प्रकार कम की प्रेरणा से आत्मा अपनी गाड़ी 
चौरासी लाख जीक्योनियों मे दौडाता फिरता है। भय तो 
आत्मा को भव-अ्रमण की यह दोडधाम बन्द करके अपने 
आपको स्थिर” वरना चाहिए । आत्मा को स्थिर करने 
के लिए ही आत्मा को कम-रहित अक्रिय होने की आय 
दमकता है | 

जैसे पानी का स्वभाव उवलने का गही है, फिर भी 


ते 
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आग की प्रेरणा से ही वह उबलता है, और यह प्रेरणा 
बाहरी होने के कारण रोको भी जा सकती है । इसी प्रकार 
भात्मा को भवभ्रमण और अस्त्िर रखने की प्रेरणा करने 
वाले कम है । ,4र्मों की यह प्रेरणा बाहरी और बनावटी 
होने के कारण रोड़ी जा सकती है । इसी कारण भगवान्‌ 
ने फर्माया है कि पृवसचित कर्मों का क्षय (व्यवदान) करने 
से जीवात्मा अक्रिय दणा श्राप्त करता है और फल स्वरूप 
सिद्ध बुद्ध और मुक्त होकर बात हो जाता है । 


भगवान्‌ का यह कथन इतना सरल और सत्य है कि 
सभी की समझ में आ सत्ता है। इस सत्य कथन में किसी 
को सदेढ करने की गुजाइसश नही है । शास्त्र का कथन है 
कि आत्मा में जो कुछ भी अस्थिरता थाई जाती है वह 
योग की चपलता को बदौलत ही है | योग का निरोध करने 
आत्मा की अस्थिरता मिट जाएगी और आत्मा स्थिर! 
तथा 'शात' हो ज एगा । 
भगवान्‌ ने तो सव जोवात्माओं को उद्देश्य करके 
आत्मा को स्थिर बनाने का उपदेश दिया है, परन्तु लोगो 
* आत्मा तो घुड़दौड के घोडे की तरह दोडघूव ही करना 
चाहता है । ऐसी दशा में तुम्हारे आत्मा को शात्ि किस 
प्रकार मिल सकती है ? घुडदोड के घोडे चाहे जितनी दौड 
लगावें, श्राखिर उन्हे शाति तो तब ही मिल सकती है,,जब 
दौड बन्द करके स्थिर होते हैं। हमेशा दौडते रहना मे 
ठीक है ओर न शक्‍्य ही है। 


इसी प्रकार आत्मा इस ससार मे चाहे जितनी दौड- 
घूष करे, मगर आखिर वह जब स्थिर होगा तभी उसे सच्ची 
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शाति मिनेगी । जहाँ तह आत्म! स्थिर नहीं होता ऐंहो 
तक आत्मा को शाति मितना सभव नहीं । व्यवहारदति 
से बिचार करने पर भी यह व त परंष्ट होती है। तु काय 
वश बाजार जाकर च'हे जितनी दोडघास करो, मगर मरे 
आकर  थिर और दात हुए बिना व्यावहारिक झाँतिंगी 
नहीं मिल सकती । यही बात दृष्टि में रखफर बुद्धिमात 
पुस्षों ने कहा हे कि सनुए्य में ना तो ऐसा आलस्‍स्य ही हावा 
चाहिए कि वह कोई काम ही पूरा न कर सके और मे 
ऐसी चचलना ही होनी चाहिए कि जिसके कारण झातनविं हीं 
नतसीय ते हो सके । मनुप्य को मध्यम मास पर चलतेवी 
आवश्यकता है । 

भगव न्‌ ने योगनिरोध करते की जो वात कही है। 
वह चौदहवे गुणस्थान की है, और अपने इस काल में ऊते 
से ऊँचे छठे व सातवें गुणस्थान तक ही पहुच सकते हैं। 
अत्तएव हमें दौड़ने फ्री ऐसी उत्तावल्ी नहीं करनी चाहिए 
कि रास्ते मे कही ठोकर खाकर गिर पडें, और ऐसी स्थिति 
हो जाय झि न इधर के रहे न उधर के रहे ! है 


शास्त्र के इस कथन को अमल में किक्त प्रवार लाया 
जाये, यह एक विचारणोीय प्रश्न है। यह बात तो हमें स्मरण 
में रसनी चाहिए कि चौदहवें ग्रुणस्थान में पहुचने से अकिय 
दक्षा प्राप्त होती है' अतएवं एकदम ऐसा प्रयत्न नहीं करता 
चाहिए कि चौदहयें ग्रणत्थान की स्थिति प्रास्त करने वे 
बदले और नोचे गिरने की नोवत आ जाए । 


किसी भी ऊंचे स्थान पर चढने के लिए सीद्ी-मीढी 
चढ़ना पडता है। अगर कोई मनुष्य एवं साथ, छवाय मार 
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कर दो-चार सीढियाँ कृदना चाहता है तो उसके नीचे पहने 
की अधिक सभावना रहती है । इसलिए हमे ऐसी छलाग 
नही मारनी चाहिए कि इस समय हम जिस गुणस्थान में 
हैं, उससे भी नीचे पड जाए ! हम लोगों को तो आत्मा 
का विकास करना है। अगर हम आजसो होकर बैठे रहेगे 
तो आत्मविकाध कैसे कर सकेगे ? साथ ही एकदम छलाँग 
मारकर ऊपर चढने का प्रयत्न करगे तो नीचे गिरने का 
भय है । अतएवं मध्यम माग का अवलम्बन करके क्रमपूृवक 
आत्मविकास करना ही हमारे लिए श्रेयस्क्र है । 


._... आजकल धामिक सुधार करने के लिए मध्यम श्रेणी 
के लोगो की अत्यन्त आवश्यकता है | हम साधुओ को पूर्व- 
काल के महात्माओ ने जो जबावदारों सोंपी है, उसे एक 
किनारे रस देना और जो यम-नियम बताये हैं, उन्हे छोड 
बैठना हमारे-साधुओ के लिए उचित नहीं है । 


दूसरी तरफ, तुम लोग जैसा जीवनव्यवहार चला रहे 
हो, वैसा हो चालू रखोगे तो घर्मोन्नति होना कठिन है । 
पहले के जमाने मे जो कुछ होता था वह उस जमाने वे” 
मुताबिक होता था। पर अब ऐसा जमाना आ गया है कि 
हमे समयानुसार धर्म के प्रचार करने का प्रयत्न करने की 
सास आवश्यकता है । प ले जमाने मे आजकल की तरह 
धारमिक पाठशालाए नही थी । उस समय साध श्रावरको को 
प्रतिकण आदि का घामिक शिक्षण देते थे। इसके सियाय उस 
समय आजकल की भाति व्यावहारिक शिक्षा भी नही दी 
जाती थी। जब लौकिक शिक्षा वढ गई है तो घामिक शिक्षा 
देने की आवश्यकता भी वढ गई है। परन्तु तुम लोग तो ऐसे सब 


समद-सम्यवत्वपराक्षसण (३) 


काम साधुओ की मार्फत ही कराना चाहते हो और कही 
हो कि साधु यह काम नही करते तो समाज का खाते क्यों 
है ? खाने के बदले वे हमारा क्या 'काम करते हैं ? एव 
कहना तुम्हारी भुछ है । साधु तुम्हारे भरोसे नहीं हैं । वे 
अपने सयम का और अपने पूर्वजों द्वारा बाधे हुए तियर्मी 
का पालन करते हुए चाहे जहा से अन्न-पानी ला सबते हैं। 
इसलिए तुम साधुओ के सिर ही सारी जवाबदारी मत मढ़ों। 
विचार करो कि यह उत्तरदायित्व तुम्हारा भी है ! है! 
हमारे माथे उत्तरदायित्य मढते हो मगर हम लोग कहा* 
कहा पहुचे ? आत्मसुधार और घममंसुध।र के लिए तो साई 
यथाइवय प्रयत्न बरते ही है | परन्तु तुम लाग जब विदे। 
जाते हो तो कया अपने साथ अपना घमं भी वहा ले जि 
हो ? कहा जा सकता है कि ऐसा बरने में घामिक बाई 
आती है | इसका उत्तर यह है कि ऐसा बहने वाला भू 
करता है । धम्पा का पालित श्रावक समुद्रयात्रा करके रिहे! 
नगर गया था । उसकी इस समुद्रयात्रा में क्या कुछ शाही 
विरोधबाधा थी ? आज शास्त्र का रहवध्य पूरी तरह सम 
भने का प्रयत्न नहीं किया जाता, शास्त्र का सिफ़ दुश्पवा 
किया जाता है । 

जैनशास्त्र में ऐसी कोई सत्रीर्णता नहीं है। इतना हं 
सही, ससार में जो सकीर्णता फैली हुई थी जेनशास्त्रों* 
उप्ते हटाया है और बताया है कि समृद्रयात्रा करना ऐस 
कोई भयकर वाप नदी है । जिस पावित श्रावक ने समेः 
यात्रा वी थी, उसके विषय में जझास्त्र में कहा गया है 
पालित आवयः श्रावकों में पडिन और जैनथास्त्रों में ठुतत 
था उस फर्श... यी समुद्रयात्रा मे जो घम बाधा 


पु 
॥ अप 
घर है 


पर 
है ॥ 


अट्टाईसवा बोल-८६ 


नही बना, वही धर्म आज बाघक कैसे हो सकता है ? अत- 
एवं धर्म समुद्रयात्रा मे बाधक है, ऐसा बहाना न करके जहा 
कही तुप जाओ, अपने धम को भी साथ लेते जाम्रो । सेब 
ध्यान रखो कि हमारा धर्म हमारे साथ है और हमारी यात्रा 
का ध्येय घम का प्रचार करना है । सुम यही समझो कि 
हम अपने धर्म का प्रचार करने के लिए ही विदेश मे झ्ाये' 
हैं । क्या इस प्रकार घम का प्रचार करते रहने से तुम्हारे 
किसी व्यावहारिक काम में बाधा सडी होती है * श्रार्यों के 
विपय में कहा जाता है कि आर्य लोग जब भारत में आये 

तब वे अपना धम और अपनी सस्कृति भी साथ लाए 
थे | जब आय लोग अपना घम और अपनी सस्कृति साथ 
लाए थे तो फिर तुम लोग अपने जैनृूघर्म को और अपनी 
जेनसस्कृति को विदेश मे साथ क्यों नहीं ले जा सकते ? 
तात्पयं यह है कि घमप्रचार के विषय में निष्क्रिय हो बैठने 
से काम नहीं चल सकता । श्रावकों को भी अपना उचित 
भाग अदा करना चाहिए । 


, _ गीतम स्वामी का प्रइन यह है कि व्यवदान से प्र्थात्‌ 
पवेंसचित कर्मों का क्षय करने से जोव को क्‍या लाभ 
होता है ? 


इस प्रश्न के उत्तर में भगवान्‌ ने कहा है. हे गौतम! 
प्रथम त्तो पृवसचित कर्मों का क्षय होना ही अत्यन्त कठिन 
/ परन्तु जब कर्मो का क्षय हो जाता है तो जीवात्मा को 
अक्रिय अवस्था प्राप्त हो जाती है । यह अभय अवस्था 
प्राप्त होने से आत्मा की अध्थिरता दूर हो जाती है और 
रैंप शाति प्राप्त होतो है । 


८प-सम्यक्त्वपराक्रम (३) 


काम साधुओ की मार्फत हो कराना चाहते हो और बहने 
हो कि साथु यह काम नहीं करते तो समाज का खाते ममयों 
हैं ? खाने के बदले वे हमारा क्या काम करते हैं ? ऐसा 
कहना तुम्हारी भूछ है । साधु तुम्हारे भरोप्ते नहीं हैं ! 4 
अपने संयम का झौर अपने पृवजों द्वारा वाघे हुए वियमों 
का पालन करते हुए चाहे जहा से अन्न-पानी ला सकते है! 
इसलिए तुम साथुओं के स्रिर ही सारी जवावदारी मत मत! 
विचार करो कि यह उत्तरदायित्व तुम्हारा भी है । हुए 
हमारे माथे उत्तरदायित्व मटते हो मगर हम लोग कहो 
कहा पहुचे ? आत्मसुधार और घर्मसुधार के लिए तो श१ 
यथाग्क्‍्य प्रयत्न करते ही हैं । परन्तु तुम लोग जब, वि 
जाते हो तो क्या अपने साथ अपना धर्म भी वहा ले णा। 
हो ? कहा जा सकता है कि ऐसा करने में घामिक वादा 
आती है | इसका उत्तर यह है कि ऐसा कहने वाला भू 
करता है । चम्पा वा पालित थावक समुद्रमाता करके *िए 
नगर गया था ) उसकी इस समुद्रयात्रा में क्या कुछ झाह्कीर 
विरोधयाथा थी ? आज शास्त्र का रहस्य पूरी तरह मम 
भने का प्रयत्न नहीं किया जाता, शास्त्र का सिर्फ दुरुपयो' 
क्या जाता है । 

जैनदास्त्र मे ऐसी कोई सक्रीणता नहीं है। इतना ६ 
नहीं, ससार में जो सकीर्णता फैली हुई थी जैनमास्त्रों * 
उसे हटाया है श्रौर प्रताया है कि समुद्रयात्रा करना ऐश 
कोई नयकर पाप नदी है । जिस पालित थ्रावक ने सम 
यात्रा की थी, उसके वियय में थास्त्र में कह्य गया है *ि 
प्रावित श्रावत्र श्रावकी में पंडित और जैनमास्त्रो में कुश्न 
था उस पालित थ्ावक की समुद्रयात्रा में जो घर्म बावई 


अट्वाईसवा बोल-८९ 


नही वना, वहो धम आज वाघक कैसे हो सकता है ?े अत- 
एवं धर्म समुद्रयाता मे बाघक है, ऐसा बहाना न करके जहा 
कही तुम जाओ, अपने धम को भी साथ लेते जाग्नो | सदेव 
ध्यान रखो कि हमारा घम्म हमारे साथ है और हमारी यात्रा 
का ध्येय धर्म का प्रचार करना है । सुम यही समझो कि 
हम अपने घम का प्रचार करने के लिए ही विदेश मे श्राये 
हैं। क्या इस प्रकार धम का प्रचार करते रहने से तुम्हारे 
किसी व्यावह् रिक काम में बाधा खडी होती है ? झ्रायों के 
घिपय मे कहा जाता है कि आये लोग जब भारत में आये 
थे तब वे अपना घम और अपनी सस्छकृत्ति भी साथ लाए 
ये । जब आय लोग अपना धम और प्पनी सस्कृति साथ 
लाए थे तो फिर तुम लोग अपने जैनूधघम को और अपनी 
जेनसस्कृति को विदेश मे साथ क्यो नहीं ले जा सकते ? 
तात्पयं यह है कवि धर्मप्रचार के विषय में निष्किय हो बैठने 
से काम नही चल सकता । श्रावकों को भी अपना उचित 
भाग अदा करना चाहिए । 


गौतम स्वामी का प्रइन यह है #ि व्यवदान से श्रर्थात्‌ 
पृवसचित कर्मो का क्षय करने से जीव को क्‍या लाभ 
होता है ? _ 


इस प्रदन के उत्तर मे भगवान्‌ ने कहा है हे गौतम! 
प्रथम तो पृवसचित कर्मों का क्षय होता ही अत्यन्त कठिन 
है, न जब कर्मो का क्षय हो जाता है तो जीवात्मा को 
अक्रिय अवस्था प्राप्त हो जाती है । यह अभिय अवस्था 
प्राप्त होने से आत्मा की अस्थिरता दूर हो जाती है और 
रण शात्ति प्राप्त होतो है । 


६०-तम्यवत्वपराक्रम (३) 


भगवान्‌ के इस उत्तर से यह बात निरिचत हो जाती 
है कि ससार में जितनी चचलता प्रतीत होती,है, वह पद 
करम्मो की उपाधि के कारण ही है । यद्यपि चवबता ई: 
कारण ससार है और मसार के कारण चचलता है, हथाी 
प्रत्येक आत्महितपी व्यक्ति को ससार के मायाजाल से गत 
होने का और आत्मा को स्थिर करके भाँति प्राप्त कल 
का प्रयत्न करना चाहिए ! जन्म-मरण करते-करते भ्राक्ा 
ने अनन्तकान व्यतीत किया है फिर भी उसे क्षात्रि नहां 
मिली । वास्तव में जब तक आात्मा में चचलता है, स्थिरता 
नहीं भाई है, तब तक आत्मश्ाति नहीं मिल सहती । भात्म 
दाति प्राप्त करने के लिए आत्मा को स्थिर करना चाहिए! 


जी आत्मा ससार में ही भ्रमण करना चाहता हैं 
उसके लिए तो यह धर्मोपरेश भंस के आगे बीन बजाने के 
समान है, परन्तु जो जीवात्मा ससार की आधि, व्याधि और 
उपाधि से व्याकुल होकर ससार के मायाजाल से मुक्त होते 
बी अभिजापा रखते हैं, उनके लिए नी यह शाति का मांग 
है । आत्मा को स्थिर करना ही जन्म-मरण से मुक्त होने 
का और आत्मशझाति प्राप्त करने का राजमाग है । 


हमारे सामने दो माग है सधारमाय और मोक्षमाग । 
इव दो मार्गों से स आत्मा जिस मांग पर जाना चाहे, जा 
सकता है । संसारमाग पर जाते से भवश्रमण बढ़ता है ग्रौर 
मोक्षमाग पर चलने से भवश्रमण सकता है । संपारमा्े 
बंधन का कारण है और मोक्षमाग्र मुक्ति का कारण है 
दास्त्रकार तो प्रत्येक जोवात्मा को भोक्ष का ही माग बत 
लाते हैं, क्योकि मोक्ष के मार्ग पर चनने से ही आत्मा 


श्रद्टासवा बोल-€ १ 


सिद्ध, बुद्ध और मुक्त होफ़र जान्त वनता है और सब दु खो 
का अन्त करता है ! 


सिद्ध, बुद्ध और मुक्त होने के लिए जोवात्मा का सब 
प्रथम स्थिरात्मा बनने को आवश्यकता है। स्थिर हुए बिना 
आत्मा को ज्ञाति नहों मिल सकती + वास्तव में आत्मा 
स्वभाव से ता स्थर हु है परन्तु क्मरूपी अग्नि की प्रेरणा 
से बह अस्यिर बन गया है । कभी उच्च कर्मो का उदय 
होता है तो कभी-कभी नीच कर्मों का । अर्थात्‌ कभी पुण्य 
का और कभा पाप का उदय हाता रहता है | इसी कारण 
आत्मा अस्पिर बन जाता हे । आत्मा को अस्थिर और 
अशात बनाना कमों का मुझुष काम है । प्रण्य और पाप 
दानो कर्मो के ही विकार (फल) हैं। पुण्य, कर्मो का शुभ 
परिणाम है और पाप, ग्रशुभ कर्मों का परिणाम है । इस 
प्रकार पुण्य-पाप दोनो कर्मो की ही बताने हैं । इसलिए 
शास्त्रकार कहते है कि अ त्म। को प्रुण्य और पाप रूप दानो 
प्रकार के कर्मो से मुक्त होने का प्रयत्व करना चाहिए । 


पानी में चाहे शक्कर डालो जाये, च है कोई कदुक 
चीज डाली जाये, पानी तो दोनो के डालने से विक्रत होगा 
ही । यह बात दूसरी है कि शक्कर डालने से पानी में जो 
विक्ृति आती है वह शुभ विक्ृति है श्रौर कटुक चीज के 
संयोग से होने वालो विकृति श्रशुभ है । परन्तु यह दोनो 
वस्तुए विकार-जनक होने के कारण उनसे पानी तो अशुद्ध 
हुआ ही । पानी मे जब धाहर की कोई भी वस्तु न घिलाई 
जाये, तभी पानी का मूल स्वरूप देखा जा सकता है। इसी 
भ्रकार पुण्यकर्म शुभ दशा है और पापकम अशुभ दबा है । 


६२-सम्पवत्वपराक्रम (३) 


परल्तु इन दोनो प्रकार के शुभाशुभ कर्मों द्वारा आत्मा हो 
बिज्वत होता ही है । शुभाशुभ कर्मों की इस विहतिता 
आत्मा जब छुटकारा पाता है तभी वह अपने असली घर 
में स्थिर होता है । इसी कारण शास्त्रकारो में पुण्य बोर 
बाप दौनो प्रकार वे झुभाशुभ कर्मों वो अस्त में ला 
बनलाया हैं । 


जीवा मा में जब तक वालभाव है--अज्ञान दाग हैं 
तब तक वह शुभ कर्मों को बुद्ध समझता श्रौर उस्ती 
भ्राननद मानता है । परन्तु कम चाहे वह शुभ ही क्यो र 
हो, भात्मा को तो अशुद्ध ही वनावा है । जो लांग भेपर 
आत्मा को शुद्ध करता चाहते हैं उन्हें तो शुम और मई! 
दोनो प्रकार के कमो का त्याग करना पडेंगा बौर आर 
को कमरहित बनाना पडेगा । 


व्यवदान का फल बतलाये हुए भगवान्‌ नें शुक्तश्ा 
को चौथी अवस्था-अधिय दशा वी वात कही है । मं 
दक्या का अनुभव माक्ष जाने के समय ही होता है । मे 
तब शुक्लव्यान की चौथी अक्िय अवस्था का अनुभव में 
कर सका हू, परन्तु जो महापुरुष तेरहवें ग्रुणस्थान में 
कर चौदहवे गुणस्थान की स्थिति प्रत्यक्ष देख रहे हैं. वा 
कहता है कि अकिय दशा प्राप्त होते ही आत्मा मोक्ष मी 
मर नेता है । चौदहवे ग्रुणस्थान की स्थिति, "अं, $ 
ऋ, लू इन पाच हस्व स्वरो के उच्चारण में जितना हे 
लगता है उसने समय को है! इसने झल्प 'समय में अति 
अन्रिय होने पर मोक्ष प्राप्त कर लेता है । यद्यपि 
जाने में आत्मा को इतना ही समय जगता है, धथापि मीः 
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प्राप्ति के लिए अभ्यान-पअ्यत्न पुमुपार्य तो पहने से ही 
करना पडता है। जैसे निशाना ताऊने मे अधिक समय नही 
लगता, मगर निशाना ताकने का अभ्य'स करने में बहुत 
समय लगता है और लम्बे समय तक अभ्यास करने के बाद 
ही ठीक निद्ञाता साथा जा सक्तता है इसी प्रकार मोक्ष ता 
योडे ही समय में हो जाता है परन्तु उसके लिए पहले अधिक 
अभ्याक्त करना आवश्यक है । राधावेव करने में बहुत समय 
नहीं लगता है । इसी $कार माश्न तो पाच लघु अक्षर 
उच्चारण करने जितने काल में हा जाता है परन्तु इस लक्ष्य 
को साधने के लिए पहले बहुत समय अभ्यास करना पडता 
है । शास्तकार मोक्षरूपी लक्ष्य को साधने का ही उपदेश 
दते हे । इस उपदेश का ध्यान रखते हुए मोक्ष साधने का 
अभ्यास करते रहो । अगर अभ्यास श्रौर प्रयत्व ठीक तरह 
किया जायेगा तो कार्य सिद्ध होते देर नहीं लगेगी । 

प्रत्येक लक्ष्य को साधने का अभ्यास या प्रयत्न उप- 
युक्त साधनों द्वारा ही करना चाहिए, विपरीत साधनों द्वारा 
नही । विपरीत साधनों द्वारा अभ्यास करने से काय सिद्ध 
होने के बजाय विगड जाता है । 


भगवान्‌ कहते हैं - तप का फल व्यवदान है और 
व्यवदान का फल अकिया है। अक्रिया दशा प्राप्त होने पर 
हो आत्मा सिद्ध, बुद्ध और मुक्त हो सकता है। अक्य दशा 
'को प्राप्त होने पर आत्मा जब सिद्ध हो जाता है और सिद्ध 
शब्द मे दूसरे सब शब्द गताथ हो जाते हैं तो फिर शास्त्र- 
,शरो ने “सिद्ध” शब्द के साथ “युद्ध * “मुक्त ” आदि शब्दो 
का प्रयोग किस प्रयोजन से किया है ? ऐसा करने मे उनका 
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क्या आद्यय था ? इस बात पर यथामत्ति और यवाशरिं 
विचार करना आवश्यक है । 7 
ससार में सिद्धि का स्वरूप भिन्न भिन्न दृषप्दियों॥ 
माना जाता है । कुछ लोग दीप-निर्वाण के समान बर्षी 
दोौपक बुक जाने के समान विद्धि का स्तरूप मानते हैं। 
उतका कहना है कि जैम बुक जाने वे बाद दीपक कुछ मो 
नहीं रहता, उसी प्रकार भात्मा सिद्ध होने के बाद पु भा 
नही रहता । परन्तु जैनशास्त्र मे सिद्धि का ऐसा खां 
नही स्वीकार किया गया है । अश्रत दीप निर्धाण के समर्थ 
सिद्धि का स्परूप मानते वालो का निषेध करने के लिए 
'सिद्ध! शब्द के साथ 'बुद्ध” शब्द का उपयोग विया है।* 
0 लिल खपत 30 अर 20 40: कक 2 अक 


#ऊुछ दाशनिको की यह मान्यता है वि सिद्धि अवृ्ती 
में आत्मा के सभी विश्विप्ट ग्रुय नष्ठ हो जाते हैं । भा 
का अस्तित्व तो रहता है मगर उसकी बुद्धि अर्थात्‌ शीने 
का सवथा नाश हो जाता है। मतलब यह हुआ कि विद 
दरक्शा में श्रात्म! पत्थर की तरह जड हो जाता है । 'थिं 
झब्द के साथ 'बुद्ध” दाब्द का प्रयोग करके शास्प्रकारं है 
इस अम वा भी निवारण कर दिया है । कक 

आत्मा के विक्ञासकम वे अनुसार आत्मा पहले ' 
होता है और फिर सिद्ध होता है । तेरहवें गुणस्थान मे 
“बुद्ध/ हा जता है । मगर ' सिद्ध ” नही होता ) सिंद्धदश 
उसके बाद प्राप्त होती है।इस क्रम के अनुसार पहुंचे हु 
गौर फिर 'सिद्ध! कहना चाहिए था, मगर शास्प्रकारों मे पहुे 
, सिद्ध ! और बाद में 'बुद्ध/ कहा है । इसका वारण भी 
यही है । वेश्षेषिक्दशन सिद्ध हाने से पहले तो आत्मा वी 
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। ही हुआ दीपफ ने अबकार फैलता है, न प्रकाश करता 
है । अगर दीपक की तरह भ त्मा भी सिद्ध होने के बाद 
अस्तित्व मे न रहे और नष्ट हो जाये तो फिर आत्मा की 

ऐसी प्रिद्धि किस काम की ? आत्मा सिद्ध होने पर अस्तित्व 

मेहीन रहे, घरच्‌ दीपनिर्वाण की तरह नप्ठ हो जाये, ऐसा 

' मान लिया जाये तो अनेक दोप आते है । इन दोपो का 
परिहार करने के लिए शास्त्र मे 'सिद्ध/ शब्द के साथ बुद्ध! 
हद का प्रयोग करके बतलाया गया है कि आत्मा सिद्ध 
होने पर बुद्ध भी होता है मर्थात्‌ सवज्ञानी और सवदर्शनी 
चन जाता है । 


। हा प्रब्न उपस्थित होता है कि जो आत्मा सिद्ध हो 
जीता है, उस मिद्धात्मा के लिए क्या करना शेष रह जाता 
? यथा सिद्ध होने के बा३ “बुद्ध ” होता है २ 
इसे भ्रश्न का उत्तर यह है कि पृण्णज्ञानी होने के बाद 
ही सिद्ध” दशा प्राप्त होती है। परन्तु ज॑से अभ्यास 777... है! परन्तु जैसे अभ्यास करते का का 
बुद्ध (ज्ञानी) मानता है मगर सिद्ध होने के चाद बुद्ध नही 
भानता । सिद्ध होने पर बोध नप्ट हो जाता है । मगर 
पास्त्रकार * सिद्ध” शब्द से पहले “बुद्ध ” शब्द का प्रयोग 
फरते तो पाठकों को संदेह हो सकता था कि सिद्ध होने से 
पहले तो बुद्ध भले हो मगर ' सिद्ध होने के बाद ' बुद्ध? 
हम है या नही ? इस शका का समाधान करने के लिए 
हैलें सिद्ध और फिर वृद्ध शब्द का प्रयोग किया है। इसका 
"+ यह निकला फि सिद्ध होने के बाद भी आत्मा बुद्ध 
रहता है। 
-- सम्पादक । 
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प्रमाणपत्र मिलने पर ही अभ्यास का महत्व बढता है, भी 
प्रकार पूर्णशञानी होते का प्रमाणपत्र तिद्धि प्राप्त होते ए 
मिलता है । जब अभ्यास करने का प्रमाणपत्र मिल गा 
है तभी जनसमाज में अ्रभ्याम की कीमत आह जाती हैं। 
इसी प्रकार सिद्ध होने से पहले पूर्णणान रहता ही है गए 
उसका प्रमाणपत्र सिद्धि ब्ाप्त हामा है । गास्त में कह! 
कि बुद्ध होने से कोई नवीन ज्ञान नहीं आ जाता । 
तो तेरहवे गुणस्थान से ही होता है, परन्तु घिद्ध हरे 
बाद वह नष्ट नहीं हो जाता । यह बलाने के लिए 'रिई 
पब्द के साथ “बुद्ध ' होने का भी कथव किया गया है। 
कुछ लोगो का कहना है कि सिद्ध झ्रात्म। भी मत 
में अवतार धारण करता है-जस्म लेता है। एक वार 
हो जाने पर वह आत्मा जब ससार में किती प्रकार्रों 
विपरीत्ता देखता है तब राग-्वेप में प्रेरित होगर हैं 
ससार में अवतार लेता है । भगवान्‌ महावीर नें जो हि 
कही है वह इस प्रकार वी नहीं है । श्वास्गकार तो से 
बहते है कि जो आत्मा सिद्ध हो जाता है, वह जन्मन्‍्मेर 
से मुक्त भी हो जाता है । यहीं बात विशेष स्पप्ट करत 
लिए भगवान्‌ मे *सिद्ध/ और “बुद्ध ' शब्दों के साथ है 
दाब्द का भी प्रयोग किया है। गीता में भी कहा है 
यद्गत्या ने निवर्तन्ते तद्‌ धाम परम सम । 
अर्थात्‌-जहा जाने के बाद पीछे लौटना नहीं पी, 
बही मेरा घाम है । ्््््ि 
गीता में तो ऐसा कहा है, किर भी उसके अर्थ हीं 
खयाल न करते कहा जाता है कि सिद्ध होने के बाद भी 
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“आत्मा जगत्‌ को विपरीत्तता दूर करने के लिए समार में 
:गन्म घारण करता है ' इस मान्यता का निषेध करने के 
॥णिंए ही शास्त्रकारी ने 'सिद्ध/ और 'बुद्ध' शब्दों के साथे 
॥ हु शब्द का प्रयोग करके स्पष्ट कर दिया है कि सिद्ध 
गए! आत्मा को सप्तार भे अवतार या जन्म' नही लेना पडता। 


४ 


रे इस कथन पर यह आभका हो सकती है कि इसी 
भकार जीव सिद्ध होते रहेगे तो एक दिन ऐसा भी भा सकता 
* है, जब इस ससार में एक भी जोव वाकी नहों रहेगा । 
हि लोगो को यह भय लगा है क्रि ससार कही जीवो से 

एकदम खालो न हो जाये ! इस कारण वे कहते है कि 
+जीवात्म! थोडे समय तफ सिद्धिस्थ न मे रह कर फिर समार 
' भें लौट आता है । मगर यह कल्पना मिथ्या है और भ्रम 
/ उत्पन्न करने वाली है । तुम लोग भी शायद ये सोचते 
/ होगे कि जीव अगर इसी त्तरह मुक्त होते रहे और वापस 
/ न आये त्तो कभी न कभी सारा ससार जीथो से शून्य हो 
जायेगा |: परतु इस वे।त पर यदि गहरे उत्तर कर बुद्धि- 
” पूवक विचार करोगे तो तुम्हे यह लगे त्रिना नही रहेगा कि 
# यह कल्पना खोटी और भ्रामक हैँ । जिन महात्माओ ने 
। सिद्धि प्राप्त को है'और सिद्धि वा स्वरूप देखा है-जाना है, 
| उन महात्माओ ने काल को भी देखा और जाना है, उसके 

चाद ही उन्होंने अपना निणय घापित व्या है कि संसार 
( फैमी जीवरहित हो हो नहीं सकता । ज्ञानी महात्माओ के 

इस कथन पर तुम स्वय/भी 'गहरा विचार करोगे ता इस 
। उथन का समझे बिना नहीं रह सकते और तुम्हारा सारा 
, सेंदेह मिट जाएगा । े 
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ठुम जरा काल के विषय में विचार करो। ब्यापूर 
काल का कही अन्त मादूम होता है ”? तिथि, माद, हे 
चग्रैरह बहुत बार व्यतीत हो चुके, । सब की गणवा का 
तो भी भूतकाल का अन्त नहीं आ सकता । उसे बवनी 
कहना पडेगा । अपने वतमान जीवन का झ्रत तो भा जोए 
मगर भविष्यकाल का अन्त नहीं आ सकता । इस ही 
जब भूतकाल और भविष्यकाल का अन्त नही तो उनवीर 
मे होने वाले पदार्थों का अन्त कँसे हो सकता है ? गश 
के समस्त काम काल के साथ ही होने है (“ अतएव गई 
आत्माओ ने भूतकाल और भविष्यकाल को देखकर 'वहाँ 
कि जीव, काल की अपेक्षा अनन्तगुणा प्रधिक हैं ) केश 
ससार का अन्त नही आ सकता तथा किसी भी फर्लि 
वह जीवो से रहित भी नहीं हो सकता । यहीं बात स्ट 
करने के लिए एक उदाहरण देता हु र 


मान लो किसी कोठरी मे श्रीफल भरे है और इसे 
कोठरी में खसखस के दाने भरे है। दोनों कोठरिया ले 
चौडढाई-ऊचाई मे बराबर है । मगर श्रीफल परिमाण # 
बडे होने से, गिनती के लिहाज से, खसखस़ के दानी 


अपेक्षा बहुत थोडे हैं । अब अगर दोनो कोठरियों मे, सै 
क्रमश एक श्रीफल और एक खसखस का दाना बाहर निर्का्ी 


जाये ता पहले कौनसी कोठरी साली होगी ? ओऔफलों 
कोठरी का पहले साली होना स्वामाविक' है । इसी अगाई 
काल भअ्रीफलो के बराबर है भौर, जीवात्मा खसखस दारनो 


के बराबर हैं । जब काल का ही अन्त नही तो जीवों की 
अन्त कैसे आ जाएगा ? 
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इस प्रश्न के विषय में पूज्य श्रीछषालजी महाराज बहुत 
तीर फर्माया करते थे कि रुपयो का चाहे जितना ऊँचा ढर 
| (रो, क्या आकाश का अभी अन्त आ सकता है ? रुपयो 
४ ढेर करने से आकाश का उतना हिस्सा अवश्य रुकता 
है, परतु उससे आकाण का अन्त नहीं आ सकता | कारण 
, यह है कि आकाश अनन्त है इसी प्रकार जावात्मा कितने 
, ही सिद्ध हो, मगर ससार का अन्त नहीं ञ्रा सकता । वह 
' बात श्रद्धागम्य है | तुमने भूतकाल और भविष्य को अनन्त 
नहीं जाना है, फिर भी श्रद्धा के कारण ही उन्हे अनन्त 
' कहते हो । तो जिस प्रकार श्रद्धा से काल को अनन्त मानते 
, ही उसी प्रकार श्रद्धा मे यह भी मानो कि जीव चाहे जितने 
सिद्ध हो तो भी ससार जीवरहित नही हो सकता । 
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भगवान्‌ ने कहा है, जीव जब पूवसचित कर्मों का 
क्षय कर डालता है त्व उसे अकन्रिय दशा प्राप्त होती है 
ओर उसके बाद सिद्ध, बुद्ध और मुक्त होकर परिनिर्वाण 
प्राप्त करता हैं अर्थात्‌ उपाधिरहित हांकर सवदू खो का 
अन्त करता है । जीव जब उपाधिरहित बन जाता है तब 
उसे ससार में वापस लौटन की आवश्यकता ही नही रहती । 
जैसे दग्ध (जले हुए) बीज मे से अकुर नहीं फूटता उसी 
प्रकार जिहोने उपाधियो का अन्त कर डाला है, उन्हे संसार 
में फिर अवतार या जन्मधारण करने की आवश्यकता ही 
नही रहती |. * हि ३ 


आह बन 3. न औ५े ये 


कि. 


ज्छ 


* सिद्धि का ऐसा स्वरुप है । इस स्वरूप को जानकर 
कोई कहते है कि ऐसी सिद्धि किस काम की ? ऐसा कहने 
लो से और क्या केहा जा सकता है ? जो लोग सिद्धि- 
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स्थान मे-जाना चाहते है, उनके लिए तो भगवान्‌ मे मोक्ष 
का मार्ग बतलाया ही है पर जा लोग सिद्धि नहीं चाहत 
उन्हे मोक्ष का माग बताना वृथा है ॥6 आत्मा मे।जब तक 
बालबुद्धि है तब तक आत्मा युख में दुख और दुख, 
सुख मानता है । वालजीक ससार के धदार्थों में खुख मानते 
है. परन्तु वास्तव में आमा में जो अनन्त सुख मरा हुआ 
है, उस सुख की थोडी-सी भारी हो सासारिक पदार्थों मे 
आती है | भर इसी कारण सासारिक पदात सुखदप जान 
पड़ते हैं । वास्तव में पदार्थों में, सुख नदी है । सब्चा सुख 
तो आत्मा में हो भरा है। प्रद.्थों में छुस मानना ता उपाधि 
है । इस उपाधि से मुक्त होकर आत्मा, में रहे हुए सुपर वी 
शोध और उसी का विकाब करना चाहिए । .। ' 


आत्मा में रहे हुए अनन्त सुख को विकसित करना 
ही सिर्ध, बुद्ध और मुक्त हाना है । ससार की उपधि ते 
छुटकारा पाने के लिए अतक्रिय बनने की परमात्मा से प्रायना 
करनी चाहिए ।,ससार के सम्रस्त दु ल्लो का अन्त, अकरिया 
से ही होता है भौर अकिय दशा प्रवसचित कर्मों वा नाम 
करने से प्राप्त होती है.। अत अ्त्येक आत्महितेपी को तप 
द्वारा पूर्वमवित कर्मों का क्षय बरतें अग्रिय दशा -आप्त 


करने का प्रयत्न करना चाहिए। ५ 
, व्यवदान मे फल के विषय से विचार करते हुए यह 
श्रदव उपम्थित होता है कि तप हारा प्रवसचित बर्मो का 
नाग होता है, यह वात सुनिद्दिचत है, ता फिर व्यवदान 
का फल पूछने की क्‍या भावश्यकता थी २ै , .. . , 
टीकाकार यह प्रदय खड़ा करके उसका समाधान करते 
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हुए कहते हुँं--सूत्र को बात गहन है । सूत्र भे किसो जगह 
अतिदेश द्वारा और किसी जगह साक्षए्त्‌ रूप से विषय का 
कथन क्रिया गया है । अर्थात्‌ कोई बात विस्तार से श्ौर 
कोई बात सक्षेप से बतलाई है । ज्ञानोजनों को जहा जैसा 
उचित प्रतोत हुआ, उन्होने वहा वेसा ही कथन किया है । 


- अतिदेश का साधारणतया अथ है-गौण बात कहना। 
भ्तिदेश द्वारा कही जाने वाली बात ग्रोण होती है और 
साक्षात्‌ कही जाने वाली मुख्य ! उदाहरगाथ किसों सेठ ने 
अपने नौह_र से दातौन मगवाता । नॉकर ने विचार किया- 
दातौन के, साथ पानी भी चाहिए और मुह पौंछने के लिए 
तौलिया भी चाहिए + इस प्रकार सेठ ने मगवाया तो दातीन 
ही था, किन्तु गौण रूपसे पानो और तोलिया लाने का भी 
सक्रेत था । इस प्रकार मुख्य रूप से और कोई बात हो 
तथा गौण रूप से दूसरी ही बात का सकेत हो, वह अति< 
देश कहलाता है । कदाचित्‌ सेठ नौकर से कहे कि मैंने तो 
सिर्फ दातीन सगवाया था | पानी और तौलिया कहाँ मग- 
वाया था ? तो उत्तर में नौकर यही कहेगा - मुख्य रूप; से 
तो आपने दातौन हो मगवाया था मगर गोण रूप से पानी 
और गमछा भी मगवावा था; क्योकि दातौन के साथ पानी 
श्रौर गमछे की भी जरूरत रहती है । ; 


7 इसी प्रकार शास्त्र में तपश्चर्या का फल पूर्वंसचित 
कर्मों का क्षय अर्थात्‌ व्यवदान बतलाया है और व्यवदान 
के साथ ही अतिदेश द्वारा अक्रियदशा का भी कथन किया 
गया है | फिर भी, व्यवदान के फल के विपय ,े पुन प्रशन 
क्यो किया गया-है ? इसका समाधान करते हुएं टीकाकार 
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से किया गया है, इस सम्बन्ध में, स धारण विचार किया 
जा चुका है। यहां उस पर थोडा और विचार कर लेना है। 


मुक्ति के वियय में भी बुछ लोगा की' अलग मास्यत्ा 
है । मुक्ति के वियय मे जो विपरीत्त अथ किया जाता है, 
उससे अपने कथन को पृथक्‌ रखने के लिए ही सिद्ध और 
बेद्ध के साथ "मुक्त! शब्द का व्यवहार किया ग्या है । ' 


॒ हक] | 

मनु»्य का जीवन न केवल बडे हथियार से ही, बरए्‌ 
छोटी सी सुई से भी नत्द है। सकता है, उसी प्रकार स्राधा 
रण बात की भिन्नता से भी सिद्धान्त में अतर पड़ जाता है 
औएह़ उसका खडन हो समता है जब कुछ लोग कसी वब्द 
का अर्थ भिन्न प्रकार का अथवा उलटा करने लगत हैं तब 
विपरीत अथ का निवारण करके सच्चा अर्थ 'बतलाना 
ज्ञामियों का कर्तव्य हो जाता है । इसी कत्तव्य का पालन 
करने के लिए शास्त्रकारों ने सिद्ध और बुद्ध कहने के साथ 
उक्ते शब्द का भी प्रयोग किया है । कुछ जागो को ऐसी 
मान्यता है कि आत्मा को कमबध ही नही होता ॥ जैन 
शास्त्र यह 'बात नहीं मानते ॥ जैनशास्त्र कहते हैं. अगर 
भात्मा को कमबंध न होता तो बह मुक्त किस प्रकार हो 
सकता, है ? आत्मा मुक्त होता है, तो वह पहले कर्म -वन्धन 
से बचा हुआ होना ही चाहिए ! यही बात स्पष्ट करने के 
लिए 'मुक्त” शब्द का प्रयोग किया गया है । | 

इस प्रकार परितिर्वाण का प्राप्त होने भौर सिद्ध में 
कोई अन्तर नहीं। परन्तु कुछ लोग निर्वाण का मथ निराला 
ही करते हैं। बौद्ध लोग .निर्वाण का अथ दोप-निर्वाण के 
समान क़रते हैं । अर्थात्‌ जैसे दीपव 'बुक जाने के बाद वह 
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कुछ नहीं बच रहता, इसो प्रकार सिद्ध होने पर आत्मा 
नही बचता ! जेनशास्त्र इस मान्यता से सहमत नहीं हैं । 
अत' बौद्धों के कथन को अमा-य प्रकट करने के लिए ही 
शास्त्रकासे ने सिद्ध चुद्ध और मुक्त शब्द के साथ तिर्वाण 
शब्द का भी प्रयोग किया है । 


ननिर्वाण शब्द के बाद शास्त्रकारों ने कहा है-'सव 
चुखो का अन्त करता है ।” सिद्ध होने मे और सब दु'खो 
का अन्त करने में तात्विक दष्टि से कोई भेंद मही है, फिर 
भी दूसरे लोगो की गलत मान्यता का निवारण करने के 
लिए ही सब दुलो का अन्त करने का भी विधान किया 
है। जेनबास्त्र कम को हो ढुख मानता है। श्रीभगवर्तीसूत्र 
से गौतम स्वामी और भगवान्‌ के बीच इस विषय मे प्रदनो» 
त्तर हुआ है । वह इस प्रकार है - 
ढुबखी ण भते ! दुबखेण पुट्े, कि श्रदुक्सी दुक्लेण पुट्ं ? 
अर्थात्‌- है भगवन्‌ ! दुखी दुख से स्पृष्ट होता है, 
अथवा अदुखी दुख से स्पृष्ट होता है? 
' इस प्रइन के उत्तर में भगवाध ने कहा-दु खो ही 
छुख से स्पृष्ठ होता है | अदुखी दु'ख से स्पृष्ठ नही होता। 
इस प्रकार दुखो को ही दुख का स्पद् हीता है । 
यहा सब दु खो का अन्त करने के लिए कहा गया है, उसका 
फलितार्थ भी कम से रहित होना है। सब कमों को मप्द 
कर देना अर्थात्‌ सब दु खो का अन्त कर देना । यहां दुख 
शब्द से कम लेना चाहिए । दुखो का अन्त होने का अर्थ 
"कर्मों का अन्त होना है। इसीलिए श्रीभगवतीसूत्र मे चौवीस 
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या नही ? किसी भूखे आदमी, को दव पिलाया जायेतो दूछ" 
पीतें ही उतकी अ्खो में कसा तेज आ जाता है ! दूध और 
दवा को इस वात का ज्ञान नही है फिर भी उसमे झक्ति 
भ्रवश्य है । इसी प्रकार वम को यह ज्ञान नही है कि मुझ 
कैसी शक्ति विद्यमान है, परन्तु जब कर्म आत्मा को लगते 
है तब वे अपना य्रुण प्रकट करते ही हैं । भावष-कम के 
चिकनेपन के अनुस।र कम उदय में आकर ,सुस या दुख 
देते हैं । 

कहने का भआाशय यह हे कि दुसो हीं दुख से रंपृष्ट 
होता है ) कुछ लोगो का कहना है कि आत्मा को कमबधनें 
ही नही होता, परन्तु जैनशास्त्र को यह कथन मान्य नहीं 
है।। इसीलिए अर्थात्‌ इस कथन का निपध करने के लिए 
सिद्ध, बुद्ध' मुक्त तथा परिनिर्वाण होने के साथ ही सब दुखो 
के अन्त होने का कथन किया गया है । 


कुछ लोग दु प्रो वा अन्त करने का ग्रथ, बेडी काटसे 
के साथ पैर को भी काट डालने के भावाथ में बरते हैं । 
उनका कहना है वि दुखों के साथ आत्मा का भी नाश हो 
जाता है. मगर यह वात मिथ्या' है । आत्मा दुखो वा 
अन्त होने पर,सुपतिधान यंत्र जाता ई नष्ट नहीं हांता । 


भगवान ने कह्दा है-- व्यवदान से आत्मा परक्रिया-, 

प्रवस्था प्राप्त करता है और फलस्वरूप सिद्ध, बुद्ध, मुक्त 

हॉकेरें परिनिर्वाण परात्ता है तथा समस्त दुखों' वा अत्त 
करता है । भगवान्‌ के इस वथन को हृदय में उतार के 

हमे भपनी स्थिति का विचार करना चाहिए । झगर आप 
+ कर्मरहित हो गए 'होते तो भपने लिए किसी ग्रकार के 
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उपदेश की आवश्यकता ही न रहनी | परन्तु हम लोग अभी 
श्रपूर्ण हैं और इसीलिए हमे उपदेश सुतने-समभझने की आव- 
इयकता है । श्रो आच।रागसूत्र मे कहा है - जिसने पृणता 
प्राप्त कर लो उसे उपदेश सुनने को आवश्यकता नहीं रहतो। 
अपन अभी अपूर्ण हैं, श्रत उपदेश सुनकर हमे क्या करना 
चाहिए, इस बात का गहरा विच र करना आवश्यक है । 
थानों और अज्ञानी को रीति-नीति में बहुत ही भेद होता 
है । यह बात सामान्य उद हरण से समभकाता हु । मान 
लीजिए, किसी वृक्ष पर एक ओर बन्दर बेठा है और दूसरो 
तरफ एक पक्षी बैठा है । इतन में तेज तूफान भ्राया और 
वृक्ष उखंड कर गिर पडा ऐसी स्थिति मे दु ख किसे होगा ? 
बन्दर का या पक्षी का ? पक्षी तो अपने पखो के द्वारा 
ऊपर उड़ जायेगा परन्तु बेचारा बन्दर तो वृक्ष के नीचे' 
कुचल जाएगा । यही वात ज्ञानी और धज्ञानी को लागू 
होती है । ससाररूपी वृक्ष पर ज्ञानी और ग्ज्ञानी दोनो 
प्रकार के लोग बेठे है। परन्तु ससार वृक्ष नीचे गिरेगा तो _ 
ज्ञानीपुरुष पक्षी की भाति उध्वगमन करेंगे और अज्ञानी 
उसी ससारवृक्ष के नीचे दब कर दुखी हो जाएंगे । 

'इस कथन से यह सार लेना है कि हम शरीर मे 
रहते हुए भी क्रिस प्रकार निर्लेप रह सकते है! यह शरीर 
तो एक दिन छूटने को ही है । मरना सभी को है। परन्तु 
पक्षी के समान ऊध्वगत्ति करना ठोक है या बन्दर के समान _ 
पतित होना ठीक है, इस वात का विचार करो। कहोगे ता 
यही कि ऐसे अवसर पर पक्षी को तरह ऊध्वगति करना 
ही योग्य है, परन्तु पक्षी को पख उसी समय नही आ जाते। 
पहले से ही उसके पख होते हैं और इसी कारण आवश्यकता 
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पंडने पर वह उड जाता है) इसो प्रकार ऐसे अवसर पर 
आत्मा को ऊभ्वगामी बनाने की पहले से ही तैयारी करो। 
आग लगने पर कुआ खोदने से क्या लाम ? अत प्रात्मा 
को ऊध्वंगामी काने की तयारी पहले से हो करो । शासक 
कार हमें मोक्ष का माग इसलिए बतलाते हैं कि हम पहले 
से ही मोक्ष के मार्य पर चलने का अभ्यास कर सकी ॥ 
शास्त्र मे कहीं बात हृदय में उतार कर और उसी के अनु 
सार श्राचरण करने से ही आझात्मा का कल्याण हो सबता 
है । आत्मा ही कमरहित होकर पिद्ध, बुद्ध, मुक्त होता है 
और परमात्मा बन जाता है + 


कुछ लोग आत्मा को अलग और परमात्मा को अलग 
मानते है, परन्तु ज्ञानियों की तात्तिक दृष्टि से आत्मा और 
परमात्मा! समान ही है। कमउन्‍्धन से रहित होकर यह भात्मा 
ही' परमात्मा बन जाता है। शास्त्र मे कहा है-जो झ्राठ कर्मों 
में बद्ध है वह आत्मा है और आठ कर्मों से मुक्त हो गया 
यह परमात्मा है। शास्त्र के इस कथन के अनुसार हमारा 
आत्मा भी आठ कर्मों से मुक्त होकर सिद्ध, बुद्ध और मु 
हो सकता है । अगर हम आत्मा के। क्त्याण करना' चाहते 
हैं तो हमे कर्मबन्धन से मुक्त होने का प्रयत्न करना चाहिए। 
कमवन्धन में आत्मा को प्रतन्त्रता और कममुक्ति में आत्मा 
की स्वतन्त्रता रही हुई है । अत आत्मा यो कमबन्धन से 
मुक्त करके स्वतन्त्र बनाने का पुरुषाथ करना चाहिए । यही 
सम्यक्‌ पुरुपाथ है । 


रे 


हे 


+ ल्च्स््न्टार 


उनतीसवां घोल 


सुखसाता 
अद्ठाईसवें बोल मे व्यवदान के विपैये में विचार किया 
जया है। व्यवदान अरथात्‌ पूवध्त चित कर्मों का लाश करने से 
सुख-साता उत्पन्न होती है श्रौर सयम मे शाति आती है । 
अगर सयम में शाति न आये त्तो समझना चाहिए कि ध्यव- 
दान अर्थात्‌ सचित कर्मों का क्षय ठीक नही हुआ । अब 
सुख्न-साता के विषय में भगवान्‌ महावीर से गौतम स्वामी 
भरन करते हैं । 
सूलपाठ 
प्रदान - सुहसाएण भत्ते ! जीवे कि जंणयद्द ? 
उत्तर- सुहसाएण अ्रणुस्सुयतें जणयंइ, ग्रैणस्सुएण जोचे 
अणुब्भडे, विगयसोगे चरित्तमोहणिज्ज कम्म सबेह । 


दाब्दा्थे 


प्रश्त-- भगवन्‌ | सुखसातां से जीव की कया लोभ 
होता है ? 


उत्तर-- सुखसाता अथवा सुखशम्या से जीव को मन 
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में अनुत्युकता उत्पन्र हृती है। अपुत्सुकवा से जो को अनु 
कम्पा होती है, अनुकस्पा से निरभिमानता होती है । निर 
भिमानेता से जीव शोकरहित होता है और शोकरहित होने 
से चारितमोहनीय कर्म का क्षय करता है । 


तह 


विवेचन 


'सुहसाएण ' इस पाठ का एक अर्थ तो * सुससाता 
होता है और दूसरा अर्थ ग्राकृत व्याकरण के अनुसार “ये 
का लोप न करने से “सुस्रशय्या ” भी होता है । 

प्रश्न हो सकता है कि सुख-शाति तो सभो जीव 
चाहते हैं, और मयम से भी जब सुस-शाति प्राप्त होती है 
तो फिर सयम के लिए किस प्रकार की सुख-शाति वा 
त्याग करना पड़ता है ? और संयम से किस पकार की 
सुप-शाति मिलती है ? हमे यह देखना है कि यहा विस 
प्रकार वी सुख-शाॉंति का वणन क्रिया गया है ? 

इस प्रइम का उत्तर यह है, कि २९वें वोल मे अर्थात 
सुखसाता के वोल में कालकम से पाठासतर हो गया है। इस 
सम्बन्ध में टीकाकार का कहना है शुससाता-सुखसाया[- 
शठ्द से यकार का लीप न किया जाय तो 'सुखशब्या' शब्द 
बनता है । ' सुखश्स्या छंद का अथ है- सुस्त से सोना । 
सुखशय्या ने चार भेद किये गये हैं। श्रीस्वानायसूत्र के चौथे 
स्थान में भगवान्‌ ने कहा है-है गौवस  सुलशय्या के चार 
भेद किये हैं । मु 

पहला भेद मूड होकर निग्रन्थप्रवचन के प्रति निद्ाय 
रहता है, जो मुंडित होकर निग्नन्य-प्रवचन के प्रति नि झक 
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रहता है वह सुखशय्या पर शयन करने वाला है । कितने 
ही लोग कहते है कि पहले कपायो का मु डन करना चाहिए 
और फिर शिरोमु डन करना चाहिए । अगर कंपायो का 
भलीभाति मु डन कर लिया हो तो शिरोमु डन न करने पर 
भी काम चल सत्ता है। इस प्रकार कहने वाले लोगो से 
पूछना चाहिए कि कपाय का मुंडन हुआ है अथवा नही, 
इस बात का निणय किस प्रकार हो सकता है? कपाय का 
मु डन होना अन्तरग-भाववस्तु है । इसे व्यवहार मे किस 
तरह जान सकते हैं ? अतएवं यहा मुड होने का सम्बन्ध 
शिरोमु डन के साथ हो है 

सवप्रथम व्यवहार सघा जाता है और उसके बाद 
निश्चय साधा ज/त्ता है । लोग अपने व्यवहार में तो यह 
बात भूलते नही किन्तु धम के काम मे व्यवहार को ताक 
मे रखकर निश्चय को ही प्रयान पद देते हैं। ऐसा करना 
एक प्रकार से धर्म को भूल जाना है । छद्मस्थ के लिए तो 
व्यवहार ही ज नने योग्य है । निश्चय तो ज्ञानीजन' ही 
ज नते हैं । अतएम एकदम नि३ुंचय को हो मत पकड बंठो, 
पहले व्यवहार की रक्षा करो । 

मान लो कि किसी मनुष्प में साधुता के सभी ग्रुण 
मौजूद है, किन्तु उसका लिंग (वेष) साधु का नहीं है। तो 
क्या तुम उसे साधु मानकर वन्दना करोग्रे ? साधु का वेष 
ने होने के कारण तुम उसे वन्दना नहीं करोगे । व्यवहार 
में वेष से ही साधु पहचाना जाता है । श्रीभगवतीयूत्र मे 
कहा है -' असुज्चा केवलो ” अर्थात्‌ केवलज्ञान तो हो गया 
है, पर वह अन्तरग है । बाह्य वेष बदला नहीं है अथवा 
अवसर ने होने के कारण बदला नहीं जा सकता है, ऐसे 
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केवली बगे वन्दत करने के लिए ध्लावक नहीं जाता। क्योकि 
श्रावक उस भावमय वस्तु को जानता नहीं है। इस प्रकार 
शास्त्र में भी पहले व्यवह्यर की रक्षा की गई है । परलदु 
झाजकल अनेक लोग निएवय के नाम पर व्यवहार का 
उच्छेद करते हैं ॥ तुम कही पत्र लिखते हो तो साधुओं के 
विपय में जिखने हो कि अमुक जगह दस सत विशजमाव 
है. । पर क्‍या तुम्हे खातिरी है कि उन दसो साधुओं मे 
भाजसाधुता है ? इस प्रकार व्यवदार में जो साधु का वेव 
घारण करता है वही साधु माना जाता है.। अगर साधुता 
होने पर भी गृहम्थ का वेष धारण करे तो वह गृहस्थ ही 
समझा जाता है । तात्पय यह है कि मुंढ होने का अप 
शिरोमु इन करना है। भगवान्‌ कहते हैंकि जो मुठ होकर 
निश्न॑न्थप्रयचन के प्रति नि शक होता है वह सुखशब्या पर 
सोने वाला है । 


दूसरी सुखशय्या यह,है कि, मुड द्वो३र स्वलाभ मे 
ही आनन्द मानना और परलाभ को अपेक्षा न रसता ।जों 
व्यक्ति दूसरे के लाभ के आधार पर आनन्द मानता है, कहां 
जा सकता है कि वह दु सक्षय्पा पर सोने वाला है । आज 
तुम लोगो में जो दुख नजर आ रहा है वह कहा से आया 
है? इस बात परे विचार करो । मनुस्मृति मे कहा हैं” ' 
* मबमात्मवश् सुखम्‌ )” अर्थात्‌ स्वाधोनता में ही सुस्त है ! 
तुमने सुना होगा-- पराधीन सबने सुता साही । प्रबोत पा 
घीन पुरुष को स्वप्त में भी सु नही हो मरता | 


मीतियारों का यह कथन मावते-दुसते हुए भी आज 
तुम लोग पराधीनता की बेडी में जकड़े हुए हो । छवग ही 
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तुमने पराधीनता बुलाई है और ,इस कारण आज अगिक 
दुख-फंला हुआ है । आज तुम्हारे बन्दर पराघोनता इतनी 
पेठ गई है कि तुम्हे स्वाधीतता का विचार तक नही आता। 
मगर एक वात सदा व्यान में रखना, सच्चा सुख संदेव 
स्वावीनता में ही है । पराधीनता में सुख नहीं दुख ही 
है । इसलिए भगयान्‌ ने कहा है -जो पुरुष सत्र लाभ में ही 
मानन्द मानता है, पर लाभ की अपेक्षा नही रखता, वही 
पुरुष सुखहय्या पर शयन करने वाला है । 


जा पुरुष भोजन तो खाता है परन्तु भोजन बनाना 
नही जानता, विचार करो कि वह मनुष्य सुल्शय्या पर सोने 
वाला है या दु खशय्या पर साने वाला है ? बचपन मे मैं 
भाई-बन्दों के साथ मगलेइवर गया था । हम जितने जने 
गये थे, उनमें से, तिफ एक आदमी रसोई बनाना जानता 
या, और किसी को भोजन बनाता नहीं आता था । उस 
जानकार आदमी ने रसोई बनाई और हम सब्‌ ने खाई ॥, 
वापस -लौटने पर हममे से एक लडके मे अपनी माता से 
कहा-- (अब अपन कही बाहर चलेंगे तो उस रसोई बनाने 
वाले आदमी को साथ ले चलेंगे । 

5१ माता ने उत्तर में कहहा-- वह रसोई बनाने वाला" 
तुम्हारे बाप का नौकर नही है कि तुम्हारे साथ आएगा ! ; 
इस प्रकार जो, मनुष्य पराधीन रहता, है उसे 
सहन करने पडते है और क्टुक वचन भी सुनने पड़ते है । 
इसी कारण भगवान्‌ ने जगत्‌ के जीवों ,की सबोधन करके 
पराधीनता में दुस और स्वाधीनता मे सुख बतलाया है |; 
पुखशय्या पर सोना अच्छा है और -दु खशय्या पर सोना 
दू सदायक है । 


0 आओ । 


११४-सम्यक्त्वपराकमत (३) 


केवली को बन्दन करने के लिए श्रावक नही जाता। क्योकि 
आवक उस भावमय वस्तु को जानता नही है । इस प्रकार 
शास्त्र में भी पहले व्यवहार की रक्षा को गईं है ।, परन्तु 
ग्राजकल अनेक लोग निदचय के नाम पर व्यवहार का 
उच्छेद करते हैं । तुम कही पत्र लिखते हो तो साधुओ कै 
विपय में लिखते हो कि अमुक जगह देस सत विराजमान 
है । पर क्या तुम्हे खातिरी है कि उन दसों साधुझों मे 
भावसाधुता है ? इस प्रकार व्यव वर में जो साधु का वेष 
घारण करता है वही साधु माना जाता है । अगर साधुता 
होने पर भी गहम्थ का वेष धारण करे तो वह गृहस्थ ही 
समझा जाता है । तात्पयय यह है कि मुड होने का भप 
शिरोमु डत करना है । भगवान्‌ कहते हैं कि जो मु ड होकर 
निग्न॑ न्थप्रवचन के प्रति निश्वक होता है वह सुखश्य्या पर 
सोने वाला है । 


दुसरी सुसशय्या यह है कि, मुंड होकर स्वलाभ में 
ही आनन्द मानना और परलाभ को भपेक्षा न रखना । णों 
व्यक्ति दूसरे के लाभ के आवार पर आनन्द मानता है, कहां 
जा सकता है कि वह दु खशय्या पर सोने वाला है | आग 
तुम लोगो में जो दुख नजर आ रहा है वह कहा से आ्राया 
है? इस बात ' पर विचार करो । भनुस्मृति में कहा है-- 
" सर्वमात्मवश सुख्म्‌ ।' अर्थात्‌ स्वाधीवता में ही घुख 
तुमने सुना होगा--' पराधीन सपने सुख नाही । प्रथति परा- 
धीन पुरुष को स्वप्त में भी सुख नहीं हो सकता ! 


नीतिकारो का यह कथन जानते-बूकते हुए भी आज 
तुम लोग पराधोनता की बेडी में जकडे हुए हो । त्वय ही 


( उनतीसवा बोल-१ १५ 


तुमने पराधीनता बुलाई है और इस कारण आज-अधिक 
दुख-फैला हुआ है । अ।ज तुम्हारे अन्दर पराधोनता इतनी 
पेठ गई है कि तुम्हे स्वाघीततता का विचार त्तक नहीं आता । 
मगर एक वात सदा ध्यान मे रसना, सच्चा सुख सदेव 
स्वाघीनता में ही है । पराधीनता में सुख नही, दुख ही 
है । इसलिए भगवान्‌ ने कहा है -जो पुरुष सत्र लाभ में ही 
आनन्द मानता है, पर लाभ की अपेक्षा नही रखता, वही 
पुरुष सुखशय्या पर घयन करने वाला है । 


जो पुरुष भोजन तो खाता है परन्तु भोजन बनाना 
नही जानता, विचार करो कि वह मनुष्य सुश्शय्या पर सोने 
वाला है या दु खशय्या पर सोने वाला है ? बचपन मे मैं 
भाई-बन्दो के साथ मगलेश्वर गया था ! हम जितने जने 
गये थे, उनमे से. मिफ एक आदमी रसोई बनाना जानता 
था, और किसी को भोजन बनाना नहीं आता था । उस 
जानकार आदमी से रसोई बनाई और हम सब ने खाई ।- 
वापस लोटने पर हममे से एक लडके ने अपनी माता से 
कहा -' झ्रव अपन कही बाहर चलेंगे तो उस रसोई बनाने 
वाले आदमी को साथ ले चलेगे । 
“>” माता ने उत्तर मे कहा -- वह रसोई बनाने वाला 
तुम्हारे बाप का नौकर नही है कि तुम्हारे साथ आएगा ! ६ 
इस श्रकार जो मनुष्य पराधीन रहता, है उसे कप्ड 
ने करने पडते है और क्टुक वचन भी सुनने पडते है । 
इसी कारण भगवान्‌ ने जगत्‌ के जीवों ॥को सबोधन करके 
पराधीनता में दुख और स्वाधीनता मे सुख बतलाया है । 
पुवशय्या पुर सोना अच्छा है और दू खशय्या पर सोना 
दु खदायक हैं । 


+. 
|] 


११४-प्म्यवत्वपराक्रम (३) 


केवली को बन्दन करने के लिए श्रावक नही जाता। वयोति 
श्रावक उंस भावमय वस्तु को जानता नहीं है । इस प्रकार 
मे ५ ५ 

वस्त्र में भी पहले व्यवहार की रक्षा की गई है । परलु 
झाजकल अनेक लोग निश्चय के नाम पर व्यवहार वी , 
उच्छेद करते हैं । तुम कही प्रत्र लिखते हो तो साधुओं के 
विपय में लिसने हो कि अमुक जयह दस संत बिशाज॑माव 
हैं । पर क्‍या तुम्हे सातिरी है कि उन दस्तो साधुमों मे 
भावसाधुता डै ? इस प्रकार व्यव-र में जो साधु का मेष 
घारण करता है वही साधु माना जाता है। अगर साधुत! 
होते पर भी गृहस्थ का वेष धारण करे तो वह गृहस्थ हो 
समझा जाता है । तात्पर्य यह है कि मुड होने का अब' 
शिरोमु इन करना है। भगवान्‌ कहते हैं कि जो मुठ होकर 
निग्र॑ न्थप्रतचन के प्रति नि शक होता है वह सुखशय्या पर 
सोने वाला है । | 


दूसरी सुसशय्या यह,है कि, मुड होकर स्वलाभ मे 
ही आनन्द मानना और परलाम की अपेक्षा न रसना । जो 
व्यक्ति दूसरे के लाभ के आधार पर आनन्द मानता है, कहां 
जा सझुता है कि वह दु खशय्या पर सोने वाला है | आये 
तुम लोगो में जो दुस नजर आ रहा है वह फहा से श्राया 
है ? इस बात पर विचार करो । मनुस्मृति में कहा हैं“ 
* मबमात्मव्ष सुसम्‌ । अर्थात्‌ स्वाधीनता में ही सुख है ! 
तुमने सुना होग।-- पराधीन सपने सुख्र नाही । प्र्थात्‌ परा 
घीनत प्रुरुष को स्वप्त मे भी छुघ नहीं हो सता | - 


नीतिकारो का यह कथन जानते-बूकते हुए भी भाॉज 
तुम लोग पराधीनता की वेडी में जबडे हुए हो । स्वय हीं 


उनवनीसवा घोल-११७ 


नही लाता तो समझना चाहिए कि वह मनुष्य कला सम्पा- 
दन में अभी अधूरा है । पूण कलाकुशल मनुष्य वही कहा 
जा सकता है जो सूत्र से अर्थ से और कम से कला का सम्पा- 
दन करता हो ! अन्नविधि की तरह वस्तविधि, गृहविधि 
आदि की भी कला है । ७२ कलाओ का सम्पादन करने 
वाला मनुष्य ही पहले कलछाकुशच कहलाता था । आज तो 
क्लाए प्राय नष्ट हो गई हैं । आज लोग तैयार वस्तुएं 
लेकर पराघीन बन रहे हैं, फिर भी तयार वस्तु लेने में 
अपने आपको स्वाघोन और निष्पाप मानते हैं । लेकिन 
शास्त का यह कथन है कि परावलम्बी, पराधीन रहने वाला 
दु खशय्या पर सोने वाला।है और स्वावलम्बी-स्वाधीन रहते 
वाला सुखशय्या पर सोने वाला है तुम लोग सुन्दर मकान 
में रहते हो, मिष्ठ भोजन करते हो और अपने आपको सुखी 
मानते हा । परन्तु तुम उन वस्तुओ के लिए पराघधीन हो, 
कतएव शास्त्रकार तो तुम्हे दु खशय्या पर सोने वाला हो 
कहते हैं । शायद ही कोई भील ऐसा हो जो अपनो औपडी 
बनाना न जानता हो । मगर तुम जिस मकान में रहते हो, 
उसे बना सकते हो ? अगर नही, तो स्वाघीन हो या परा- 
घीन हो ? वास्तव में स्वाघोन मनुष्य हो सुखी है और परा- 
धीन मनुष्य ही दुसी है। यही बात दृष्टि मे रखकर युधि- 
ष्ठिर के महल की अपेक्षा व्यास की कौंपडी श्रेष्ठ ग्रिनी 
गई है । 

' कहने का आशय यह है कि स्वलाभ मे आनन्द मानना 
और परलाभ की आज्ञा न रखना हो साधु के लिए सुखद्य्या 
है। सुखशय्या पर शयन करने से मन निराकुल बनता है। 
जो मनुष्य पराधीन परतन्त्र नही होता, उसी का मन व्याकु- 


११६-सम्यवत्वपराक्रम (३) 


तुम जिन चीजों का सर्देव व्यवहार करते होंगौर 
जिनके लिए तुम्हे अभिमान है, उनमें से कोई चीज ऐसो है 
जिसे तुम बना सकते हो ? अगर बना नहीं संकते तो यह 
तुम्हारी पराधीनता है या स्वराधीनता ? इस पर विचार के )। 
सिद्धान्त में कहा हैं. राजकुमार हो या श्रेग्ठिकुमार हों, 
प्रत्येक कुमार को ७२ कला सीखना जावश्यक हैं ) ७२ 
कलाओ में जीवन सम्बन्धी सभी आवश्यकताओं को पूर्ष 
करने वाली वस्तुएं बनानें को और उनका उपयोग करने 
की कला का समावेश हो जाता है । इन ७३२ कलाओ को 
सीख लेने से जीवन पराधीन नही रहता स्वाबीन बच जाता 
हैं । यह भाइवय और दुस का विषय है कि आज वोग 
पराघीन हाते हुए भी अभिमान करते हैं। जीवन को स्वत 
बनाने के लिए कलाओं का ज्ञान सम्यादत क रकम आवश्यक है। 

श्री ज्ञातासूत्र में, मेघकुमार के अध्ययन में ७२ कलाओं 
का वणन किया गया है। उनमें एक कृत्रा अन्नवि्ि संवन्धी 
है । इस अन्नविधिकला में, अन्न किस प्रकार उत्पन्न करना, 
किस प्रकार सुरक्षित रसना और किप्त प्रकार पता बर खाना 
आदि का शिक्षण आ जाता है । अर्थात्‌ कृषिकम के साथ 
ही कृषि हारा उत्पत हुई वस्तु की रक्षा और उसके उपयोग 
को विधि भी मालूम हो जाती है । शास्त्र में इस कला के 
भी तीन भेद किये गये हैं । सवप्रथम कला को सूत्र से 
जानना चाहिए, फिर जानी हुई कला को अथ से समभता 
चाहिए और अन्त मे जानी तथा सममो हुई कला को भमल 
में लाना चाहिए | 75 

अगर कोई मनुप्य किसी कला को सूत्र से तो जानता 
है परन्तु अथ से नहीं समझता और कम से व्यवद्वार में 


् 


उनंतोसवों बोल-११६ 
है, और जिसका मन श्रव्य.कुल रहता हे, वह सुखशर्या पर 


 साने वाला है-सुखी है। 


पहले के लोग ऐसे थे कि थे प्राण देना कबूल कर 
लेते थे परन्तु परतन्त्रता स्वीकार नही करते थे । किन्तु 
ससार परिवत्तेनशील है, इस कारण अब चह त्रम बदल गया 


. दिखाई देता है और ऐसा जान पडता है कि लोग परतन्त्रता 


मे ही आनन्द मान रहे है । 

तीसरी सुसशरया वतलाते हुए भगवान्‌ कहते है-- 
विपयो का ध्यान भी न करना । जानन्द के लिए विपयो' 
का भोग करना तो दूर उनका विचार भी न करना तीसरे 
भरकार की सुसशस्‍्या है । 


चोथी सुखशय्या यह कि चाहे जैसो आपत्ति आ पडे 
त्तो भी आपत्ति के समय सहिष्णुतापूर्वक कष्ट सहन फरता 
और प्रसन्नचित रहना | दु'स जब सिर पर आ पडे तो इस 
प्रकार विचारना -अगर मैं इन दु खो को प्रसमतापुवक सहन 
करूगा तो मुझे महान्‌ निजरा का । लाभ मिलेगा और जो 
पु खपूवक सहन करूगा तो कमबन्ध होगा । अनेक महात्मा 
तो कर्मों की उदीरणा करके दुखो को सममाव से सहन 
फरते हैं, तो फिर आई हुई विपति से मुझे क्यो घबराना 
चाहिए? जो दुख आये है वे बिना किये तो श्राये नहीं । 
मैंने दु खो को जन्म दिया, तभो वे आये हैं। अब, जब दुख 
माथे आ पड़े है तो उन्हे समता के 'साथ और घैर्यपूर्वक सहना 
ही चाहिए । घेयपुवक दुख सहन करने वाला सुलश्षय्या पर 

सोने वाला है, ऐसा समझना चाहिए । 


सुखसाता के पाठान्तर के विपय मे यहाँ चार किया 


११८-सम्यवत्वपरा क्रम (३) 


लतारहित होता है । परन्तु तुम लोग परतन्त्र ही बोर 
तुम्होरा मन व्याकुल रहता है, फिर भी अपने आपको सुध्ो 
मान रहे हां, यह आइचयजनक वात है ।£ मन को व्यादुत 
ने हाने देना ही सच्चा सु है । बाह्य पदर्थों मे तुख नहा 
है । इस कथन का सार यह है कि मंतर की अव्याकुतताटों 
सुखगय्या है और मन की व्याकुलता ही दु लश्य्या है। 
सुन्दर महल में रहने पर भी और मिप्ट भोजन करने पर 
भी अगर मन व्थाकुद हुआ तो दुख उत्पन्न होता है । 
इसके विपरीत घास' को भौंपडी में रहते हुए भी' भौर हुसा 
सूखा भोजन करने प्र भी अगर मने निराकुल हुआ तो सुर्ष 
उत्पन्न होता है । इस प्रकार मन की व्याकुलता से हुर्खा 
पैदा होता है श्रौर मन्र की अव्याकुलता से सुख पैदा होता 
हल ! इसके समर्थन में आाग्म मे कहा है -- . ' ' 


;त सथार निसस्नो सुणिवरों नहुरागविम्मोहों । 
पावइ ज॑ मुत्तिसुह कुत्तों न चक्‍कवट्टीए,) ॥ 


'» अर्थात-- घास के विछोने।पर सोने वाले, राग>/ैप, 
मोह आदि को नप्ठ करने वाले मुत्िवर जिस आनन्द को 
का उपभोग करते! हैं, वह वेचारे' चक्रवर्ती -फो भी फहाँ 
नसीब है ? ह 45 

४ बाह्य वैभव कसा ही क्‍यों न हो, सन अगर व्याकुत 
रहता है ता दुख ही समझता चाहिए श्रौर बाह्म वैभव 
थांडा हो या न हो कितु मत अव्यादुत हो तो सुंत्र ही है 
ऐसा मानना चाहिए । इस उक्थन्न ,के। अनुसार जो साथ 
पराधीन है और जिसका मन व्यावुल “रहता” है बह डू ली 
है । जो साथु स्वाघोन है, जो अपना काम आप कर लेता 
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है, और जिसका मन अव्य,कुर रहता है, वह सुखशय्या पर 
सोने वाला है-सुखी है । 

पहले के लोग ऐसे थे कि थे प्राण देना कबूल कर 
सेत थे परन्तु परतन्त्रता स्वीकार नहीं करते थे । किन्तु 
ससार परिवत्तनशील है, इस कारण अब चह क्रम बदल गया 
दिखाई देता है और ऐसा जान पडता है कि लोग परतन्त्रता 
मे ही आनन्द मान रहे है । 

तीसरी सुखक्षय्या वततलाते हुए भगवाम्‌ कहते है-- 
विपयो का ध्यान भी न करना । आनन्द के लिए विपयो 
का भोग करना तो दूर उनका विचार भी न करना तीसरे 
भकार की सुखगय्या है । 


चौथी सुखशय्या यह कि चाहे जैसी आपत्ति आ पड़े 
तो भी आपत्ति के समय सहिष्णुतापूवक कष्ट सहन करना 
और प्रसन्नचित रहना | दुःख जब सिर पर आ पड़े तो इस 
प्रकार विचारना -अगर मैं इन दुं खो को प्रसमतापूर्वक सहन 
फरूगा तो मुझे महान निजरा का । लाभ मिलेगा श्रौर जो 
पु खपूर्वक सहन करूग्रा तो कमबन्ध होगा । अनक महात्मा 
तो कर्मों की उदीरणा करके दुखो को समभाव से सहन 
करते है, तो फिर आई हुईं विपत्ति से मुझे क्यो घबराना 
चाहिए? जो दुख थाये है घे बिना फिये तो आये नहीं । 
मैंने दु खो को जन्म दिया, तभो वे आये हैं। भव, जब दु ख 
माथे आ पडे है तो उन्हे समता के साथ और धघैर्यपूर्वक सहना 
ही चाहिए । धैयपूवक दुख सहन करने वाला सुखशय्या पर 

सोने वाला है, ऐसा समझना चाहिए । 


सुखसाता के पाठान्तर के विपय मे यहाँ चार किया 
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गया है । सूत्र में आये 'सुहसाया झ्ब्द के सुखसाता और 
सुखशय्या दोनो अथ किये जाते है । सुश्वशय्या के चार रे 
करके उनका जो विवेचन किया गया है उस सब का सार 
यह है कि वास्तव से बाहर के पदार्थों में सुख नहीं है। 
सुख तो अन्दर ही है । सुख स्वाघीनता में है; परात्रीक्ता 
में नही । जितमी-जितनी पराधीनता बढती है, उतना हा 
दुख बढता जाता है । इसके विपरीत जो जितना स्थधोत 
है वह उतना ही सुखी है. लोग भो कहते तो हैं कि परा 
घीनता में दुख्ल और स्वाधीनता में सुख है, परन्तु व्यवहार 
मे यह बात भूल जाते हैं । परतन्त रहना बालदश्षा है शो 
तुम्हारे सच्चे हित॑पी होगे वे तुम्हें इस वबालदशा से बाहर 
निकालने का ही प्रयत्न करेंगे। अगर तुम बालदशा से बाहर 
निकलना चाहते हो तो स्वाधीन बनने का प्रयत्त बशो | 
तुम मोटर में बैठते तो हो पर मोटर बनाना या बताता 
नही जानते । ड्राइवर मोटर चलाता है किन्तु वह गे में 
गिरा दे तो ? इस तरह इन बातों पर ध्यान रखकर 
पर'घीनता हटाओ और स्वृतन्त्र बनो । आखिर रखते 
बनने मे ही सुख है । 


क्दाचित्‌ तुम कहोगे कि तैयार चीज लेमे से तन 
व्यवहार करने से पाप नहीं लगता । अतएव अपने हाथ मैं 
कोई चीज बनाने की अपेक्षा तैयार चीज लेना ही उधित 
है । इसके उत्तर में श्रावकों का वणन करते हुए श्लास्त्र 
कहा गया है-- 5 


“धम्मिया, धम्मियाणदा, घम्मोवएसगा, धम्मेण पे 
वित्ति कप्पमाणे विहरइ ॥ 
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अर्थात्‌- थ्रावक धर्मी होता है धर्म मे आनन्द मानने 
वाला होता है, धर्म का उपदेशक होता है और धर्मपुर्वक 
आजीविका करता हुआ विचरता है । 


अब यहा विचार करो कि घममंप्रवक आजीविका करने' 
का अथ क्या है ? क्या श्रावक भिक्षाचरी करता है ? श्रावक 
जब तक ग्यारह प्रतिमाधारी नहीं बनता तब तक भिक्षा 
नही कर सकता । भिक्षा के तीन प्रकार हैं । पहली सववे- 
सम्पत्तिकरी भिक्षा, दूसरी वृ त्तिभिक्षा, श्ौर तीसरी पौरुषघ्नी 
भिक्षा है। 

जो भहात्मा सयम का पालन करते है और नेवल 
सयम की रक्षा के लिए ही शरीर का निर्वाह करने जितनी 
भिक्षा लेते है वह भिक्षा सवसम्पत्तिकारी कहलाती है । 
भगवान्‌ ने साधुओ को अपना झरीर नष्ट करने की झ्ाज्ञा 
नही दी है । साधु केवल शरीरनिर्वाह के लिए और घ॒र्मा- 
चरण करने के लिए ही भिक्षा लेते हैं । यह भिक्षा सव 
सम्पत्तिकारी होती है ' जो भिक्षु सम्यक्‌ प्रकार से साधुधम 
का पालन नही करता, उसे भिक्षा मागने का अधिकार नही 
है | जो भिक्षु निरारभी और निप्परिग्रह रह+र साघुधर्म 
का बराबर पालन करता है, उसी को भिक्षा मांगने का 
अधिकार है । जो भिक्षु सयम का पालन नही करता और 
केवल पेटपू्ति के लिए भिक्षा माँगता है, शास्त्र में उसे 
“गामपिडोलिया ” कहा है। & 


किततनेक लोग साधुधम का पालन न करते हुए भी 
सिर्फ पेट भरने के लिए साधु बन जाते हैं । ऐसे पेटू साधु 
समाज के लिए भाररूप हैं । भारत में ऐसे साथु करीब 
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भगवान्‌ ने फर्माया-' सुहधाएण अधुश्युयत्त जणयई प्रति, 
है गौतम ! सुखशब्या पर सोने से मन वी अव्याकुल॑तां उसई 
हाती है अर्थात मन में अनुत्सुकता पद्दा हांती हैं । 


मन में अव्याकुलता किस प्रकार उ पन्न होती है, रे 
लिए टीकाकार कहते है-जिन कारणों से मत में आधात- 
व्याधात या प्रत्याघात होता है; उन' कारणों को धन देने हे 
मन में निराकुलता या अनुत्युकता पैदा हाती है। | ' मन मै 
निराकुलता उत्नन्न होना ही सुखशब्या मा परिणाम हैं। 
जैसे आग के कारण पानी में उबारू आता है और जा 
के ऊपर से पानी उतार लेने पर प नी नही उबलता, उम्ी 
प्रकार जिन कारणों से मन में चिन्ता या व्यावुलता बढीं 
है, उन कारणों का त्याय कर देने से मन निश्चित और 
निराकुल बन जाता है । मन के निराकुल बन जाने ते माँ 
को चचलता घट जातो है अथवा मिट जाती है और कल 
स्वरूप श्रात्मा को शांति मिलती है ! जो पुरुष हुसरो कौ 
भाश्ञा या अपेक्षा नही. रखता और देव सम्बन्धी कामभोर्गा, 
की भी अभिलापा नहीं करता, उस पुरुष के हृदय मे दिस 
प्रवार की व्याकुलता नहीं रहती । जो मलुष्य विपयधुर्स 
को विपमय और तुच्छ मानता है, उसके मन में आकुलता: 
व्याकुलता रह नहों पाती । ्े 

विपयसुस की इच्छा न करने से मन अनुत्सुक बनता 
हैं। मन अपुत्सुक बनने से अर्थात्‌ विपयसुख की इच्छा मे 
हाने से हृदय में अनुकम्पा उत्पन्न हायी है । अनुकरा की 
व्याल्या करते हुए कहा है- अनुकुल बपत-चेष्टन अनुकपा। 
भर्थात्‌ दूधरे का दुख देखकर काँप उठना ,और दुसरे के , 
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रख को अपना हो दुख समभना अनुकम्पा है । इस प्रकार 
की अनुकम्पा विषय-सुख के इच्छुक के मन में नहीं उत्तल 
हाती । विपयसुख की इच्छा न रखने वाले को हो ऐसी 
अनुकम्पा उत्पन्न होती है ॥। विषयसुख का अभिलापी तो 
| अपने विपयसुख को प्राप्त करने का ही प्रयत्न करता है, 
' फिर दूमरे छाग चाहे जीए, चाह मर | जो विपयसुख का 
त्यागी है, उसके हृदय मे दूपरे को दुखी देखकर अनुकम्पा 
! पैदा होतो है दूसरों के दुख से उपका हृदय काप उठता है । 
आजकल तो दयालु पुषष को कायर कहते है, परन्तु 
' शास्त्र के अनुसार हृदय में अनुकम्पा-दया होना सदगुण है.। 
' जिन लोगो मे विपयसुख की लालसा नहीं रहती उन्ही में 
यह सदगरुण पाया जाता है । जिनमे विपयसुख भागने की 
लालस। बनी हुई है, उनमे दया या अनुकम्पा नहीं होतो । 
उदाहरणार्थ-- कोई कसाई बकरे को मारता हो तो उस 
समय तुम्हारे हृदय में दया उत्सन्न हो यह स्वाभाविक है । 
परन्तु उस कसाई को दया नहीं, क्योकि उसे बकरे का मास 
खाने को लालसा है। अगर उसमे बकरे का माँस खामे की , 
लालसा न होती तो उसके हृदय में भी अनुकम्या या दया 
उत्पन्न होती । अनुकम्पा के विपय मे शास्त्र मे भी कहा है- 
' एवं खू णाणिणो सार ज न हिसइ किचण 
श्रहिता समय चेव एयावत्त वियाणिया ॥ 
अम्मा सूयगडागसूत्र ॥ 


। प्र्थात्‌-किसी भी जीव की हिंसा न करना ही शास्त्र 
का सार है । ज्ञानीजन अहिंसा-अनुकम्पा को ही सिद्धान्ते 
का सार कहते हैं । शास्त्र सुनने पर भी जिस मनुष्य के 
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हृदय में अनुकम्पा उत्पन्न ते हुई अत जो निर्दय होहर 
अपने घर में भी अनुफम्था का व्यवहार नहीं करता अने 
दस्त नही सुना वल्कि समझना चाहिए, उसने शस्त्र का 
प्रयोग करना सीखा है । पे ] 


मेघकुम,र के ज्ञास्तगीय उदाहरण के अनुसार एफ 
सरगोश को बचाने के सातिर हाथी एक पैर ऊँचा करने 
ब॑ स पहर तक खडा रहा था । बीस पहुर बाद जब दावानत 
शात हुआ और मडल मे जाये हुए जीव बाहर' चले गए तो 
हाथी अपना पर नीचे रसने लगा । मगर बीस पहर तक 
पैर ऊँचा रखने के कारण उसका पैर रह गया था भर है 
जमीन पर मिर प्रढा। गिर जाने पर भी है थी ने अनुकपा 
के विषय में तनिक भी बुरा विचार न विया। उसनें यह 
नही सोचा कि खरगोश के साथ मेरा क्या सम्बन्ध था कि 
उसे बचाने के लिए मैंने पर ऊपर रसकर इतना कपण्ट सहन 
किया ! भगवान्‌ ने कहा है -हे मेघकुमार ! इस प्रकार की 
अनुक्म्पा रराने वे कारण हो तु हाथी-पर्याव से छुटकर 
राजा श्रेणिक के घर राजकुमार रूप में जन्मों और सब 
मारण कर सका है ) | ५ 22 


कहने का आदाय यह है, कि जो भनुष्य विपयसुंल 
के प्रति निस्पृष्ठ होता है, उसी में श्रनुकम्पा का होना देखा 
जाता है ) लोग जा बारीक, चिकने और मुलायम पर्स 
पहुनते हैं, उनमें लगाई जाने वाली चर्मी वे लिए कितने 
जीव मारे जाते हैं ? किसी दिन इस वात पर विचार 
किया है ? विचार क्यों नहीं करते ?ै इसीलिए कि उन रेशमी ' 
और मुलायम वस्यों के प्रति तुम निस्पृह् नहीं हो ! जबतक 
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विपयलालसा छूटतो नहीं तब तक अनुकम्पा उत्पन्न होती 
भही । जब प्राणीमात्न के प्रति आत्मभाव उत्पन्न होता है 
तभी, अनुकम्पा “उत्पन्न होती है । हृदय मे अनुकम्पा उत्पन्न 
फरने के लिए परमात्मा से यही प्राथना करनी चाहिए -- 
ऐसो भति हो जाय, दयामय, ऐसी मति हो जाय । 
ओरो के सुख को सुख समभू, सुख का करू उपाय ॥ 
श्रपने दु'स सब सहू किन्तु परदु ख नहों देखा जाय ॥ 


अर्थात्‌ हे प्रभो। मुभमे ऐसी सुवुद्धि उत्पन्न हो कि 
मैं दूसरों के दुख को अपना ही दुख मानूं और दूसरों के 
पु को अपना सुख समभू । इस प्रकार की सन्मति सब 
में उत्पन्न हो जाए तो विश्वप्रेम फैल जाए । विद्ववप्रेम की 
जननी श्रनुकम्पा है । अनुकम्पा पैदा करमे के लिए विपय- 
सुख के प्रति निस्पृह बनो । जब एुम्हारे हृदय में से विपय- 
पल की लालसा दूर होगी, तव हृदय में अनुकम्प। के अकुर 
'हूंट निकलेंगे । उप समय तुम दया भत्र बनने के बदले दया 
भय बन जाओगे । विश्वप्रम उत्पन्न करने के लिए तुम 
हँसरो के सुख मे सुख और दुख मे दुख मानोगरे तो स्व-पर 
का कल्याण ही करोगे । 

किसी भी काय का फल जान लेने से उसमे जल्दी 
अवृत्ति होती है । जब तक किसी काय का फ्ल ने जान 
लिया जाये तबतक किसी भी काय मे प्रवृत्ति नही होती । 
अवहार में भी देस-भाल कर ही श्रवृत्ति की जाती है । 
व तुम्हें खातिरी होती है कि हम जो रुपया दे रहे है बह 
याज सहित वापिस मिल जायेगा, तो तुम रुपया देने मे 
गील नही करते । इसके विपरीत अगर तुम्हे मानृम हो जाये 


१२८-सम्यवत्वपराक्रम (३) 


कि हमारा दिया हुआ रुपया वसूल नहीं होगा, तो इत 
मे तुम रुपया नही द/गे, यह स्वाभाविक है। महान्‌ से महू 
चक्रवर्ती भी फल को आज्ञा से ही अपनी सम्पदा का हा 
करते हैं । इसी कारण भगवान्‌ से यह प्रइन पूछा गया! 
कि विषय-सुख की आसक्ति का त्याग करने से जीव हे 
बया लाभ होता है ? 


इस प्रइन के उत्तर में भगपान्‌ ने फर्माया है-विपसणु 

का त्याग करने से विषयभोग के प्रति अनुस्सुक्ता उसने 
होती है, अर्थात्‌ विपयसुस्र भोगने की उत्सुकता या इक 
हीं रहतो । जिसने झाम खाने का त्याग कर दिया है मे 
आम साने की उत्सुकता नहीं रहती । इसी प्रवार शिए 
सुस्रो का त्याग करने से विषयों के प्रति उत्सुकता या प* 
ला नहीं रहतो । त्याग न किया जाये तो उत्सुकता # 
चचलता बनी ही रहती है । 












रामायण के कथनानुसार जब सूपणखा ने राव 
सामने राम औौर लक्ष्मण के गुणो का वणन किया तो राई 
के हृदय मे कसी तरह की उत्सुकता या चचसता जात 
से हुई परन्तु जब उसने सीता के रुप का बखान किया 
रावण के हृदय में इस प्रकार की चचलता पैंदा;हो गई ड़ 
जो सीता समार को स्त्रियों में शिरोमणि बतलाई जाता; 
उसे मुझ देख तो लेना चाए। इसी चचलता के कारण ही 
अनथ हुआ | रावण अगर पहने से ही विययसुस्त या पर” 
का त्यागी होता तो उसके हृदय में इस प्रकार वी चंद) 


टप 


पंदा न होती और तय ऐसा अनर्थ भी बयों होता ? 
इस प्रकार विपययसुस्त का त्याय करने से चंती 
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मिट जात्तो है। चेंचलता हट जाना और अनुत्सुकता पैदा होना 
त्याग का लक्षण है * त्याग करने पर अगर चचलत्ताया उत्सु- 
कता बनी हुई हो तो समभना चाहिए कि सच्चा त्याग अभी 
हुआ ही नहीं है । सच्चा त्याग तब समभना चाहिए जब 
हृदय मे तनिक भी चचलता न रह जाये। भगवान्‌ का कथन 
है कि चचलता मिट जाने से और स्थिरभाव उत्पन्ध होने 
से हृदय में अनुकम्पा उत्पन होती है । अलनुकम्पा कितना 
श्रष्ठ गुण है, इस विपय में कहा गया है-- 

दया धर्म का मूल है, पाप भूल क्‍झ्भिसान । 

अर्थात दया-अनुकम्पा ही घम का मूल है? अनुकम्पा 
को सभी ने धम बतलाया है। जिसमे विषयसुस की लालसा 
नही होती उसे हो इस श्रेष्ठ धर्म की प्राप्ति होती है । 


साधारण तौर पर प्रत्येक व्यक्ति मे, न्यूनाधिक परि- 
साण में अनुकम्पा का ग्रुण विद्यमान रहता हैं। परन्तु जब 
स्वार्थ के कारण हृदय में चचलता झ्रात्ती है तब अनुकम्पा 
अदृश्य हो जाती है । उदाहरणार्थे-- गाय किसी की| यहा 
तक कि कसाई को भी खट्टा दूध नही देती । फिर भी जब 
कसाई के दिल मे स्वाथ के कारण तथा विपयलालसा के 
कारण चचलत्ता उत्पन्न होती है तब वह निदयता के साथ 
गाय को कत्ल कर डालता है । विपयलालसा के कारण 
हृदय मे चचलता उत्पन्न होतो है और चचलता के कारण 
अनुकम्पा का भाव कम हो जाता या सर्वथा नष्ट ही जाता 
है, ऐसा क्रम है । 

विचार करो, कि तुम्हारे दिल मे पशुओ के प्रति सच्ची 
दया है या केवल दया का दिखावा मात्र है ? अगर तुम्हारे 


३०-सम्पकत्वपराफ़स (३) 


हृदय में सच्चों दया हो तो क्या तुम ऐसी वस्तुओं 
व्यवहार कर सकते हो जिनके सं तिर पशुओं को हथा के 
जाती है? तुम यो तो गाय को नहीं मारोगे परन्तु तीर 
सामने गाय के चमडे के बनें सुन्दर और मुलायम बूद रा 
जाएँ अथवा गाय की चर्ची वाले कपड़े तम्ह दिये जए थे 
उत्ह उपयोग करने के लिए लोगे या नहीं ? प्रत्यक्ष में तो 
तुम गाय को माता क्होगे, मगर यह नही देखोगे कि तुम्हां 
लिए गाय मता की हालत कितनी भयकर हो रेंही है ! 
क्या कभी तुमने साचा है कि तुम जो मुलाधरम बूढ पता 
हो बे- क्रिसके चमड़े के बनते है ? ६ 


तुम कह सकते हो कि जूता पहने बिना काम ह 
चलता, मगर भारतवपे में पहले चमड़े के खातिर कभी 4 
पशुओं का घात नहीं क्रिया जाता था। जो पशु स्वाभाविं 
मौत से मर जाते थे, उन्‍्टी के चमड़े, के जूते बनाए जा! 
थे । आजकल तो विश्लेप तौर से चमडे के लिए ही पु मे 
जाते हैं । इतना ही नही, वरन्‌ चमड़े को सुन्दर और मु! 
यम बनाने के उद्देश्य से पशुओ की बडी ही निदयती 
साथ हत्या की जत्ती है । बया तुम लोगो ने ऐमे बुद 
और मुलायम चमडे को बनी चीजों का त्याग किया है 
अगर त्याय नहीं विया तो क्‍या तुम्हारे दिल में पशु ' 


अति दया का भाव है ? ः 


कत्पना करो, तुर्हारे सामने द्रौपदी वो ससे किए 
जाबे और उसके शरीर पर से उतारे हुए बल्त, कोट, ईमी 
बनवाने वे! लिए तुम्हें दिये जाए तो बया तुम उन वस्त्री 8 
हाथ भी लगाओगे ?, तुम ,उस समय यही कहोगे कि मिं 
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कस्त्रों के लिए द्वीपदी माता को नग्न किया गया है, उन 
हम छू भी कंसे सकते हैं ” इस प्रकार कह कर तुम उन 
बल्नों का उपयोग नहीं करोगे । मगर तुम्हारी मातृभूमि 
को हानि पहुचाने वाले वस्त्र तुम्हे दिये जाते है, उन्हें लेने 
का तुमने त्याग किया है ? तुमने हिसामूल 6 वस्त्रो का और 
चमडे का त्याप नहीं तिया इसका एक प्रधान कारण यही 
है कि अभी तक तुम्हारे हृदय में अनुकम्पा का भाव ही 
उदित नहीं हुआ है । अगर सच्ची अनुकम्पा तुम्हारे हृदय 
में उपन्‍्त हां जातो तो ऐसो हिसामुलक वस्तुओं का तुम 
स्पर्श तक ने करते । 


भगवान्‌ कहते है कि हृदय में अनुकम्पा का भाव पैदा 
होने से अनुद्धतता अर्थात्‌ निरभिमानता अ ती है । अनुकपा 
हृदय नम्र बन जाता है और नम्न हृदय में अभिमान 


ः उत्पन्न नही होता । अनुकम्पाशील मनुष्य में “में बडा हू, 


मैं यह काम कंसे कझू ? ” इस प्रकार का भिथ्या अभिमान 


ः नटों होता। अनुकम्पा वाला मनुष्य दूसरे के दु ख को श्रपना 
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ही दुस मानता है और दूसरे क, दु स मिटना अपना दू ख 
मिटना समभता है। वही सच्ची अनुकम्या है जिसमें अभि- 
मान या लालसा को स्थान न हो । जहा किसी भी प्रकार 
की लालसा होती है वहाँ विशुद्ध अनुकम्पा नहीं । 


आजऊल कितने ही लोग अनुकम्पा के नाम पर दान 
तो करते हैं परन्तु साथ ही साथ अपने आप को द्धानी कह 
लाने के निए अ्रखवारों मे बडे-वडे अक्षरों मे, अपने दान 
की घोषणा छप्ववाते हैं । क्या, यह अनुकम्पा और दान है? 
वास्तव भे देखा जाये तो सच्ची अनुकम्पा न होने के कारण 


१३२-सम्यवत्वपरा क्रम (३) 


ही प्रसिद्धि की इच्छा रहती है ! हृदय में सच्ची मुकमा 
हो तो नाम की इच्छा नहीं होती । ह़ 


आनन्द आ्रावक के पास बारह करोई स्वर्ण-पोहँ 
का धन था । उनमे से वह चार करोड स्वण मोहरों 
व्यापार करता था ) उसके प्राम चालीस हजार गायें थी 
जब उसने भगवान्‌ के दशन किये तो भगवाद्‌ का रद 
सुनकर उसने ग्रह प्रतिजा कर लो कि मैं अब धन आदिदी 
वृद्धि नहीं क्खगा इस प्रतिज्ञा के पहचात्‌ भी उसका पार 
करोड मोहरो का व्यापार चालू रढा और चालीस हवा! 
गाये भी बनी रही । गायों में वृद्धि हाना स्वाभाविर है 
किर भी उसका त्याग भग नहीं हुआ यह एक विारणीर 
प्रदन है | भास्त्र में ऐसा कोई स्पष्टीकरण नहीं विया गया 
है कि किस ऊ्रारण उसकी सम्पत्ति में और उसकी गायों # 
वृद्धि नही हुई ? और कैसे उसका त्याग भग नहीं हुआ 
परन्तु इसके कारण पर विचार करने से मुझ ऐसा अतीत 
होता है कि आनन्द श्रावक विना मुनाफे का व्यापार करती 
था अथवा बढी हुई सम्पत्ति दान में देता था । उहे का 
मनुष्य गरीब दिखाई देता तो उसे याय दान कर देता था। 
इस प्रकार उसकी सम्पत्ति तवा गधयों का परिमाण भी वध 
बर रहता और त्याय की रक्षा के साथ दाम आदि धन 
का भी पालन हो जाता था| 


बाहने वा आशय यह है हि आनद श्रावक ने दौरी 
होते हुए भी दानियो की नामावली से अपना से में प्रति 
नहीं किया था । इतना ही नहीं वरन्‌ शास्त्र में उसके ई7 
दान का वर्णन तक नहीं किया गया हैं । मगर यह मी) 


उनतीसवां बोल-?३३ 


सहज ही समझी जा सकती है कि जब उसका त्याग भी 
सुरक्षित रहा और व्यापार झ्रादि की मर्यादा भी बराबर 
कायम रही, तब बढी हुई सम्पत्ति का सिचाय दान के और 
क्या उपथोग हो सकता था ? जिम मनुष्य में सच्ची अनु- 
कम्पा होती है, वह दान भी ग्रुप्त रूप से ही देता है और 
दान देकर अभिमान नही करता , वह अपने नाम की प्रसिद्धि 
भी मही चहता । 


तुम लोग गाय की सेवा करके दूध पीते हो या, 
बाजार से खरीदा हुआ पीते हो ? तुम गाय की सेवा किये 
बिना हो दूध पीते हो, फिर भी अपने आपको अनुकम्पा 
वाला कहलवाते हो ? क्‍या बिक्री का दूध पीने में अनुक्पा 
है ? ज्ास्त्रकार इसे अनुकपा नही कहते । ऐसी दशा में भी 
आज किसके घर म॑ गायें हैं? आज कौन माल खरीद कर 
दूध नहीं पीता ? स्त्रिया तो कह देगी कि हम अपनी सेवा 
कर या गायो की सेवा करें ? हम अपना भिगार सजे अथवा 
गायो का गोबर और पेशाब उठाए ? जहाँ ऐसी भावना है 
बहूँ अनुकम्पा का ग्रुजारा कहा ? सुना है, गाधीजी ने भारत 
की गायो की दुदशा देखकर गाय का दूध पीना ही छोड 
दिया है। तुम लोग गाय का दूध तो पीते हो, मगर गाय 
की सेवा नहीं करते, इसका कारण यदी प्रत्ोत होता हे कि 

. तुममे अनुकम्पा का अभाव है । 


कहने का आद्य यह है कि विपययुख की लाससा 
का त्याग करने से अनुकम्पा उत्पन्न होती है और अनुकम्पा 
से अनुद्धतता अर्थात्‌ निरभिमानता पैदा होती हैं । जिसमे 
निरमिमानता प्रकट हो जाती है उसमे किसी श्रकार का 


३३४-सम्यवत्वपराक्रम (३) 


शोक, सताप या किसी प्रकार की चिन्ता नहीं रहती। 
जिसमे सच्ची अनुकम्पा होती हैं उसे ह/ति होते पर चिता 
नहीं होती । मान लीजिए, किपो व्यापारी ने रूई को गांग 
का बीमा उतरा ल़िग्रा हैं।अय कदाचित्‌ उतर गाठो मं शा 
लग जाये तो क्‍या उस व्यापारी को चिन्ता होगो ? वहता 
यही कहेगा कि मेरा क्या बिगड़ा ? मैंने तो पहल ही बाग 
उतरा लिया हे ! इसो प्रहार जिसके हृदय में सच्ची अबू 
कम्पा होती है. वह मनुष्य अपनी समृप्त वस्तुएं परमात्मा 
का समर्थित बर देता है और इसी क रण किसी भी वस्तु 
का नाश हात पर भी उसे चिन्ता नहीं हाती । इतना हां 
नही, अपने प्राण तक चले जाने पर भी अनुकस्पाणीव मगुप्य 
को किसी प्रकार की चिता नव होती । कहा भी है 7 


चाहत जीव सब जग जीवन, बी 
बेह समान नहीं कछ प्यारों ॥ ' 
सयमवन्त मुनोदबर को, व 
उपसभ हुए तन नाशन हारो । 
तो घिन्ते हुम श्रातमराम, 
असड श्र्वाधित रूप हमारों। 
देह विनाशिक सो हम तो- 
नहिं शुद्ध चिवानन्द रूप हमारो॥ 


समार या कोई भी प्राणी अपना जीवन नप्ट नहीं 
करना चाहता, क्योकि देह सभी को प्रिय है । देह के यरा 
बर अन्य कोई भी वस्तु प्रिय नहा है। ढैसा होने पद भी 
सयमवन्त मुवीश्वर देहान्तवारी कप्ट उपस्थित होने पर 
चिन्ता नहीं करते । वे इसी प्रकार विचार करते हैं कि“ 


5 


उनतीसवों बोल-१३५ 


हँमाय देह अलग है ओर ग्रात्मा अलग है । गजसुकुमार 
भुनि के मस्तक पर आग रखी गई, स्कदक मुनि को चमडी 
उधेड ली गई और पाच सौ मुनि काल्‍्हू मे पेर दिये गये, 
फिर भी उन मुनीश्वरों को किसी प्रहार की चिन्ता न हुई। 
कारण यह है कि वे मुनिराज आत्मा और शरीर को भिन्न- 
भिन्न मानते थे . इस प्रकार शोकरहित होने का कारण 
अनकंपा है । अनुकपा होने के कारण ही मुनीश्वरो को 
देहान्त कष्ट पडने पर भी चिन्ता पैदा न हुई । उन्होने भ्रपना 
शरीर पहले ही परमात्मा को समर्पित कर रखा था । 


सुख-साता के प्रश्नोत्तर मे भगवान्‌ ने कार्य कारण- 
भाव बतलाया है '। भगवान्‌ ने कहा है - विषयलालसा ने 
होने से अनुत्सुकता (विपयो के प्रति अनासक्ति) उत्पन्न होती 
है, भनुत्सुकता से अनुकम्पा उत्पन्न होती है और अनुकम्पा से 
जीव में निरभिमानता आती है निरभिमानता से जीव शोक- 
रहित बनता है और शोकरहित हाने से चारितमोहरीय 
कैम का क्षय करके मोक्ष प्राप्पन करता है । 


जास्तर मे मोहतीय कर्म के दो भेद कहे गये हैं- 
देधनमोहनोय और चारित्रमोहनीय ) दगनमोहनीय तो वस्तु 
पे! सम्यक्‌ स्वरूप समभने में वापक होता है और चारित्र- 
मोहनीय कमर वस्नु का स्वरूप समझ लेने पर भी उस समभः 
के अनुसार आचरण करने में बावक बनता है । वस्तु का 
पेथाथ स्वरुप समझ लेने पर भी चारित्रमोहनीय कर्म के 
उदय से तदनुपार आचरण नही किया जा सकता। चारित- 
मोहनीय कम नष्ट होने पर ही चारिन अक्ट होता है । 


१३४-सम्यपत्वपराफ्रण (३) कर 


शोक, सताप या शिसी प्रकार की चिस्ता नहीं रहेती। 
जिसमे सच्ची अनुकम्पा होती है उसे हृति होने पर चिला 
नही होती । मान लीजिए, किसो व्यापारी ने रूई की गाँग + 
का बीमा उतरा लिया है। अब कदाचित्‌ उ+ गाठो में प्राग 
लग जाये ता क्‍या उस व्यापारों को चिन्तः होगो ? बहती 
यही कहेगा कि मेरा क्या जिगद्धा ? मैंमे तो पहले ही बीम। 
उतरा लिया हे ! दसो प्रहार जिसके हृदथ से सच्ची अनु 
कम्पा हाता है. वहू मनुग्य अपनी समा वस्तुएँ परमात्मा 
को समर्पित बर देता है और इसी क रण किसी भी वस्तु 
का नाश हान पर भी उसे चिन्ता नहीं हावी । इतना ही 
नही, अपने प्राण तक चले जान पर भो अनुक्स्पाशील मनुष्य 
को किसी प्रकार की थिता नदी होती । वहा भी है ४ 


चाहत जीव सर्व जग जीवन, 
। देह समान वहीं फछ प्यारी। * 

सयमवन्त मुनीश्वर को, । 
उपसग हुए तन नाशन हारो ॥ 

तो पित्त हम श्रातमराम, 
झखड #& याधित रूप हमारो। 

देहु बिनाशिक सो हम तो - 
नहिं शुद्ध घिदाननद रूप हमारो ॥ | * 


ससार का कोई भी प्राणी अपना जीवन नष्ट नहीं 

करना चाहुता, क्योकि देह सभी को प्रिय है । देह के वरा 

*बर अन्य कोई भी वस्तु प्रिय मही है । ऐसा होने पर मी 
सयमवन्त मुनीण्वर वेहान्तकारी कष्ट उपस्थित होने पर मी 

चिता नहीं करते । वे इसी प्रकार विचार करते, हैं कि” 


उनतोसवों बोल-१३५ 


हमारा देह अलग है और प्रात्मा अलग है । गजसुकुमार 
भुनि के मस्तक वर आग रखी गई, स्कदक मुनि की चमडी 
उधेड ली गई और पाच सौ मुनि कोल्हू मे पेर दिये गये, 
फिर भी उन मुनीश्बरों को किसो प्रतार की चिन्ता न हुई। 
कारण यह है कि वे मुनिराज आत्मा और शरीर को भिन्न- 
भिन्‍न मानते ये « इस प्रकार शोकरहित होने का कारण 
अनकंपरा है । अनुकपा होने के कारण ही मुनीश्वरों को 
देहान्त कप्ट पडने पर भी चिन्ता पैदा न हुई | उन्होने अपना 
शरीर पहले ही परमात्मा को समर्वित कर रखा था । 


सुख-साता के प्रइनोत्तर मे भगवान्‌ ने काय कारण- 
भाव बतलाया है । भगवान्‌ ने कहा है - विपयलालसा न 
होने से अनुत्मुकता (विषयों के, प्रति अनार्साक्ति) उत्पन्न होती 
है, अनुत्युकता से अनुकम्पा उत्पन्न होती है और अनुकम्प! से 
जीव में निरभिमानता आती है निरभिमानता से जीव झोक- 
रहित बनता है और श्ञांकरहित हाने से चारित्रमोहगरेय 
कर्म का क्षय करके मोक्ष प्राप्प करता है | 


शास्त्र मे मोहनीय कम के दो भेद कहे गये हैं- 
दशनमोहनोय और चारित्रमोहनीय । दशनमोहतीय तो वस्तु 
का सम्यक्‌ स्वरूप समभने में वायकर होता है और चारित्र- 
मोहनीय कम वस्तु का स्वरूप समझ लेने पर भी उस समभ 
के अनुसार आचरण करने मे बाधक वनता है । वस्तु का 
यथाथ स्वरूप समझ लेने पर भी चारित्रमोहनीय कमर के 
उदय से तदनुस्तार आचरण नही क्या जा सकता। चारिव- 
मोहनीय कम नष्ट होने पर ही चारित्र प्रकट हीता है ! 


१३६-सम्यक्त्यपराक्रम (३) 


अगर सकत्प-विकत्प न मिटे तो समझना चाहिए कि प्रश , 
तक चारित्रमोहनीय कर्म नष्ट नहीं हुआ है। सकत्प विकय 
के मिट जाने पर वास्तविक चारित्र प्रकट होता है ! कर 
सारिवमोहनीय कम का पूर्ण रूप से नाश ही आता है, हि 
आत्मा सिद्ध, बुद्ध श्रौर मुक्त हों जाता है । इस प्रकार 
विपयलालसा को दूर करने से ग्रात्मा गुणकुमारोहण केसे 
पम्रिद्धि प्राप्त करता है । यही मुक्ति का माय है। शास्त्री 
कहते है कि मोक्ष माग सरल तो है मगर इस मांग पर 
जाने के लिए विपयलालसा-आदि जो कांटे बिलवरे पड़े है 
उन्हे सवप्रथम दूर करने की आवश्यकता दै । विपयलीधी। 
का जीत लिया जाये तो मुक्ति के माग पर चलनो सर 
है । गीता मे भी कहा है-- $ 

तस्मात्त्यमिच्धियाण्यादी नियम्य भारतषंभ 

जर्थाव है अजुन ! पहले इच्धियो को विषयत्रारती 
जीत लो । विपयलालसा को जीत लेने से तुम सभी प९ 
विजय प्र,प्त कर सकोग्रे । 

मुक्ति माय पर जाने के लिए, तुम लोग भी सवप्रथर् 
इन्द्रियो को जीतने का प्रयत्त करो । अगर तुम प्रीरिस्भ मे 
इन्द्रियो पर विजय प्राप्त करोगे तो ऋमश मुक्ति भी ऑर्प 
कर सकोगे । परम्परा से मिलने वाले फल को आप्त करों 
के लिए सब से पहले प्रारम्भिक कार्य करना चाहिए! 


उनतीसवा घोल-१३७ 


क्प्वांन को फल तौ बाद मे प्राप्त होता है, पर बीज के 
भारोपण करने का कार्य इसे पहले ही करना पडता है । 
भगर वह प्राथमिक कार्य-यीज का आरोपण सन करे तो 
धान्य का लाभ उसे कैसे हो सकता है? इसी प्रकार मोक्ष 
प्राप्त व रसे के लिए सवंप्रथम विपयलालसा पर विजय पाना 
आवश्यक है । अगर विधयलालसा जीत ली जाये और 
नचलता का त्याग कर जीवन में अनुकम्पा उतारी जाये तो 
भ्रात्मा का कल्याण हो और मुक्ति का मार्य भी खुल जाये । 


ब्ज्न्प्रकधूटघ००ण 


१३६-सम्पक्त्वपराक्षम (३) 


अगर सकल्‍्प-विकल्प न मिटे तो समझना चाहिए कि गा 
तक चारित्रमोहनीय कम नष्ट नहीं हुआ है। सकतप विक्स 
के मिट जाने पर वास्तविक चारित्र प्रकट होता है । हे 
चारित्रमोहनीय बस का पूर्ण रूप से नाश हो आता है, 
आत्मा सिद्ध, बुद्ध और मुक्त हो जाता है । इस प्रकार 
विपयलालसा को दूर करने से श्रात्मा गुणकमारोहण कर्फ 
सिद्धि प्राप्त करता है । यही मुक्ति का माग है। शास्त्री 
कहते है कि मीौक्ष मांग सरल तो है मगर इस मांगे पर 
जाने के लिए विपयलालसा आदि जो कांटि विद्वरे पढ हैं 
उन्हे सवप्रथम दूर करने की श्रावश्यकता है । विपयलाबग। 
का जीत लिया जाये तो मुक्ति के मार्ग पर चलना सरते 
है । गीता में भी कहा ह 

तस्मात्त्वमिच्धियाण्यादी नियम्य भारतपंभ ! 

अर्थात्‌ है अजुन ! पहले इच्द्ियों की विषयलालत 
जीत लो । विपयलातसा को जीत लेने से ठुम सभी १ 
विजय प्र.प्त कर सकोगे । 

मुक्ति माग पर जाने के लिए, तुम लोग भी स्वप्न 
इन्द्रियों को जीतने का प्रयत्त करो । अगर तुम प्रारस्म 
इन्द्रियो पर विजय प्राप्त करोगे तो क्रमश मुक्ति भी श्रा0 
कर सकोगरे । परम्परा से प़रिलने वाले फल को प्राप्त कर 
के लिए सत्र से पहले प्रारम्भिक कार्य करमा चाहिए 


तीसवाँ बोल-१३६ 


उत्तर-अनासक्ति से जीव निसग श्र्थात्‌ राग-द्वेष- 
ममत्व से रहित होता है, और निसग होने से उसका चित्त 
दिन-रात धमध्यान में एकाश्र रहता है और एकाग्र होने से 
वह अनासक्त होकर अप्रतिबद्ध विचरता है । 


व्याख्यान 


भगवान्‌ के इस कथन का अथ करते हुए टीकाकार 
कहते हैं कि साधु मासकल्पादि से अधिक किसी स्थान पर 
नही रहता । वह अप्रतिबद्ध होकर विहार करता है। सच्चा 
साधू द्रव्य, क्षेत्र, काल और भाव से किसी प्रकार का प्रति- 
बंध, नहीं रखता । 'यह वस्तु मेरी है” इस प्रकार द्रव्य से, 
“यह क्षेत्र भेरा है! इस प्रकार क्षेत्र से, कालमर्यादा का 
उल्लंघन करके रहने मे काल मे और किसी के प्रति मन 
में राग-द्रप रखकर भाव से, साधु प्रतिबंध नहीं रखता | 
इस प्रकार साधु द्रव्य क्षेत्र, काल और भाव सम्बन्धी 
प्रतिवन्धों से रहित होकर अनासक्त-अप्रतिबद्ध होकर विहार 
करता है । 


टोकाकार ने तो मूल सूत्र का इप्त प्रकार स्पष्टीकरण 
किया है परन्तु यह बात भलीभाति हृदय में उतारने के 
लिए उसका विश्ञेप स्पष्टीकरण करना आवश्यक है । 


सामान्य रूप से तो अप्रतिबद्धता बहुत हो मामूली 
सी बात मालूम होती है, परन्तु गहरा उत्तर कर विचार 
किया जाये तो अग्रविद्धता झब्द मे और उसके भाव मे गूढ 
श्रथ छिपा है । अप्रतिबद्धता का अर्थ है, किसी भी पदार्थ 
के प्रति आरती बना । जो व्यक्ति पकज के समान 


+ 


हीयवां बोल - 


श्रप्नतिबद्धता ; 
न्क््क्लत कु 


उनतीसवें बोल में सुखशब्या अथवा सुख साता हे 
सम्बन्ध मे काफी विचार किया जा चुका है । ग्ेव ई 
विचार करत है कि सुखशब्या पर कौत सो सकता है गी 
सुखसातापूर्वक कौन रह सकता है? जिस व्यक्ति में विंपा 
लोलुपता नही है और जिसमे प्रतिबद्धता भर्थात आप 
नही है, वही व्यक्ति सुसश्चय्या पर सो सकता है। में 
गौतम स्वामी भगवान्‌ से यह प्रइन करते हैं कि अप्रतिव्द 
भर्थात्‌ अनासक्ति से जीव को क्या लाभ होता है * 


मूलपाठ 


प्रशन - श्रपडिबद्धयाएण भरते ! जोबे कि जणयई हे 
उत्तर -- श्रपडिबद्धथाएण निस्सग्रत्त जणयइ/ निद्ता 


५ 


तेण जीवे एगे एमग्यचिसे दिया था राधों वा झतज्जमाँ 
प्रपडिबद्ध श्रावि बिहरद्र ॥ ३० ॥ 


झद्दार्थ 


प्रइम - भगवन्‌ ! अनासक्ति से जीव को क्या लर्म 
होता है ? 
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उत्तर-अनासक्ति से जीव निसग अर्थात्‌ राग-हेष- 
ममत्व से रहित होता है, और नि सग होने से उसका चित्त 
दिन-रात धमध्यान में एकाग्र रहता है और एकाग्र होने से 
वह अनासक्त होकर अप्रतिबद्ध विचरता है ! 


व्याख्यान 


भगवान्‌ के इस कथन का अथ करते हुए टीकाकार 
कहते हैं कि साधु मासकल्पादि से अधिक किसी स्थान पर 
नही रहता । वह अप्रतिबद्ध होकर विहार करता है। सच्चा 
साधु द्रव्य, क्षेत्र काल और भाव से किसी प्रकार का प्रति- 
बंध नही रखता । “यह वस्तु मेरी है” इस प्रकार द्रव्य से, 
*यह क्षेत्र मेरा है” इस प्रकार क्षेत्र से, कालमर्यादा का 
उल्लंघन करके रहने मे काल से और किसी के प्रति मन 
में राग-द्रप रखकर भाव से, साधु प्रतिबध नहीं रखता । 
इम प्रकार साधु द्वव्य क्षेत्र, काछ और भाव सम्बन्धी 
प्रतिबन्धो से रहित होकर अनासक्त-अप्रतिबद्ध होकर विहार 
करता है । 


टीकाकार ने तो मूल सूत्र का इस प्रकार स्पष्टीकरण 
किया है परन्तु यह वात भलीभाति हृदय में उतारने के 
लिए उसका विज्वेप स्पष्टीकरण करना आवश्यक है । 


सामान्य रूप से तो भप्रतिकद्धता बहुत ही मामूली 
सी बात मालूम होती है, परन्तु गहरा उतर कर विचार 
किया जाये तो अप्रबिद्धता शब्द मे और उसके भाव में गूढ 
अर्थ छिपा है । अप्रतिबद्धता का अर्थ है, किसी भी पदार्थ 
के प्रति आसक्ति न रखना । जो व्यक्ति पकज के समान 


१४२-सम्यकवपराक्म (३) 


प्रकार उत्पन्न होते हैं ? इस प्रश्न के सम्बन्ध में, जावरा में 
एक डावटर के साथ मेरी बातचोत हुई थी | डाबदर ग 
कहा था कि शुक्र और शोणित को सुूक्ष्मदशक य्ल द्वारा 
देखा जाये तो उममे अनेक कीड दिसाई देते हैं । यह तो 
सूध्मदशरू यन्त्र से देखने की बात हुई । परस्तु अपने दी 
ती भगवान्‌ पर अठल विश्वास है । अतएव हमे मानती 
चाहिए कि उनका कथन सत्य हो है । भगवान्‌ कह गे है 
कि हमारे साथ नो लाख सज्ञों जीव उत्पन्न हुए ये, मं 
वे नष्ट हो गए और मैं पृण्य के प्रभाव से बच गया | $7 
प्रकार प्रधान-शुभ कम के प्रताप से ही यह मलुध्यव्त 
प्राप्त हुआ है । 

बडी कठिनाई से मनुष्यजन्म प्राप्त होता है । हें 
बारण उसका दुरुपयोग न करने के लिए ज॑नगझ्ास्त्रो में बार 
म्बार उपदेश दिया गया है । अन्य दशन वाले भी मत 
जन्म को उत्तम भौर दुलभ मानते हैं । ऐसा दुलभ मनु 
जन्म अपने को सहज ही मिल गया है तो किस अकार हे 
सफल बनाना चाहिए, यह विचारणीय है। मनुप्यजन्म द्वार 
ससारवन्धन को सुदृढ़ करना चाहिए या तोडना चाहिए 
अगर कोई कैदी श्रपवों कारागार की अवधि बढ़ाएं ता ईई 
भूर्स कहा जायगा मगर तुम क्‍या कर रहे हो ? इस शरीर 
'में तथा ससार में रहना ता एक श्रकार के कारागार मे 
रहना है । जैसे कैदी कारागार में से मिकलने की इन 
रखता है श्रौर उसी के अनुमार बर्ताव करता है, इसी अर 
पुम ससार रूपी कारागार से निकलते की भावता करो और 
चैंसा ही वर्ताव करो । इस मानव भव में अगर सवा 
कारागार से मुक्त होने की चेप्टा न की तो फ़िर ही 


$ 
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करोगे ?े बड़ो हो कठिनाई से यह जन्म मिला है । फिर 
भी ससार के बन्धनों से छुटकारा पाने के लिए इसका 
सदुपयोग न करके बन्धनों को सजबूत करने मे दुरुपयोग 
करवा कितनी बडी मूखता है । भक्त तुकाराम ने इस विषय 
मे कहा है - 

अनन्त जन्म जसी केल्या तपराश्ी तरी हान पत्रसी मानव देह | 
ऐश्वा हा विदान लागेला सि हाथी त्याची कली माटी भाग्यहीन । 
उत्तमाचा सार वेदाचा भडार जया ने पवित्रे तोथें होति 
महणे तुकिया वन्चु आणी उपमा नाही या तो जन्मी दय वयासी। 


भक्त तुकाराम कहते हैं कि ऐसा दुलभ मनुष्य जन्म 
मिलने पर भी कितने हो भाग्यहीन लोग, मनुष्य जन्म का 
भूल्य वैमा ही आकते हैं जैसा मूख मनुष्य हीरा की कौमत 
पत्यर की तरह आऊता है। अभागे लोग मनुष्यजीवन का 
ठीक मूल्य नहीं आक सकते | मनुष्य, फिर भले ही वह चोर 
ही क्यो न रहा हो, मनुष्यजन्म का सदुपयोग करके अपना 
कल्याण कर सकता है. । इसके विपरीत, जो मनुष्यजीवन 
का दुरुपयोग करता है वह चाहे चकवर्ती ही क्यो ने हो, 
तब भी ससार के बन्धनों में बन्‍्धता है! अतएव मनुष्यजत्म 
का सदुपयोग ऐसे कार्यो में करवा चाहिए जिससे सासारिक 
वन्‍्धनों का विनाश हो ! 
थी उत्तशध्ययनसूत्र मे, दशवे अध्याय में कहा है“ 
घणस्सइकायमइगद्मो उक्‍कीस जोबों उ सबसे । 
कालमणतदुरतय समय गोयम ! मां पसमायए वो 
. ' इस गाथा का भावाय॑ यह्‌ है कि हे गोतम अनन्त 
दुर्गेम काल ब्यतीत हो जाने पर यह मनुष्यशरीर प्राप्त हुआ 


हैः 


१४४-सम्यवत्वपरा क्रम (३) 


हे 


है। इस कथन पर गम्भीर विचार करने से ज्ञात होता है. 
कि अनन्त भवों तक तप करते रहते पर भी यह मु 
घारीर किसी को मित्रता है और किसी को नहीं भी मिलता! 
अनन्त एकेन्द्रिय जीव ऐसे मौजूद है जिन्हे अभी तक होदिय 
प्रवस्था तऊ प्राप्त नही हो सकी। पर्तु हमे अपने सतताई 
के प्रताप से मनुष्यजन्म मिला है । इस विपय में तु 
दास ने कहा है -- । हे 
चतुराई चूल्हे पडो, घिय घिग पटो श्राचार । 
घुलसी हरि के भजन बिन, घ रो वर्ण चमार ॥ 


श्र्यात॒जो व्यक्ति, चाहे वह उच्च कुँल मे जमा हो 
या नीच कुल में उत्पन हुआ हो, अगर परमात्मा का भव 
नहीं करता तो वह चमार के समान है । |, 


तुलसीदासजी के इस कथन पर छुम कह सरते हो 
कि ब्राह्मण चमार कैसे हो सकता है ? अथवा हम चमार 
कँसे वचन सकते है? इस प्रइन के उत्तर मे सब से पहले मही 
कहना है कि चमार क्या करता है, सो देसों। चमार चमदें 
को पाता है, रगता है, साफ करता है, और फिर जूता 
बनाकर तुम्हारे सामने रखे देता है । श्रव तुम परमात्मा का 
भजन से करके क्‍या करते हो, सो विचार करो । दुम तेल 
श्रौर साबुन कहा मलते हो ? शरीर पर ही तेल-साबुत 
लगाते हो मे ? यह शरीर क्‍या है ? चमडां ही। चमार जो 
चमडा तेयार करता है, उससे दूसरों की रक्षा भी होती है 
और वह जो बुछ करता है दूसरों की रक्षा के लिए करता 
है ! मगर तुम्हारे इस झरीर के चमडें से दुमरों का क्या 
हित्र होता है ? जो चमार दूसरों के लिए श्रम करता है 


ते 
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और स्वथ श्रम करके दूमरो का हित करता है, उसे तो 
दे नीच समभते हैं और अपने आपको ऊँचा मानते हैं 
5208 भौर चमार के कार्यों की तुलना करो तो पता 
अंक जा वर बुरे कार्य करता है और तुम क्या 
पिफ शरौर करत हो ! अतएव परमात्मा का भजन करो | 
बंद तह सर तेल-साबुन लगाने में ही मत लगे रहो । 
माता शरीर पर तेल-फुनेल लगाने मे ही लगे रहे भौर 
मर मे का भजन ने किया तो कसे कहा जायेगा कि तुम 
सा कस हो * तुम्हे यह दुलभ मनुष्यज म मिला हे 
बात का करा । इस मनुष्यशरीर द्वारा आत्मा 
कल लि हि शरण में जा सकता है । परमात्मा इस शरीर 
कं अं सन्रिकट है, उतना अन्य किसी भी देह के 
रो कट नहीं है । ऐसा होने पर भी तुम मनुष्य-- 
र का कंसा दुरुपयोग करते हो, इस बात का विचाय 
करो | कहा भी है-- 
दया और धर्म के प्रताप फोटवाल भयो, 
श्रब नहीं साधु की सगति सुहात है । 
रात दिन फरे मनसुृथ धन बाधवे के, 
भायु घटी जात जाकी चित्त नहीं चाह है । 
होरन को छाडि छाडि काचन को नग लेत, 
श्र ने ही हाथ देखो श्राप खोटा खात है । 
ऋपषौजी कहत हुडी श्रौर की सिकारत है, 
अपनी हुडी के दाम रोते रह जात है ॥ 
मर्थातु-यह मनुष्य शरीर किसके प्रताप से मिला है? 
क्या कोई मनुष्य झरीर का एक भी अ्रग वना सकता है? 


१४६-सम्यकत्वपराक्रम (३) 


बादशाह प्रसन्न हो जाये तो कोहीनूर हीरा तो दे सकता रै, 
मगर आँस का द्वीरा अर्थात्‌ आँख का तेज चला गया है 
तो वह नहीं दे सकता। विचार करो कि ऐसी तेजस्वी बान 
तुम्हें शिसके प्रताप से मिली है ? बादशाह के द्वारा दि. 
हुए कोहीनूर हीरे को काई फोडने लगे तो बादशाह उत्त पर 
नाराज होगा या नहीं ? अगर तुम अपनी आँखों का, जिया 
मृत्य वोहीनूर हीरे की अवैक्षा भी बहुत अधिक हूं, पतन 
या परपुरुष को दुर्भावना से देखने में“दुरुपयोग करो तो का 
परम'त्मा तुम से प्रसन्न होगा ? अगर तुम परमात्मा दा 
प्रमन्न बरना चाहते हो तो अपनी अखि का सदुपयाग करो। 
ससार-बन्धन से मुक्त होने के लिए ही मनुष्य शरीर वां 
सदुपयोग करना चाहिए । । 
इस कथन का आश्रय यह है कि मनुष्य शरीर *े 

तिबद्ध-भनासक्त हामे के लिए ही प्राप्त हुंमा है । को 
सकता है कि भ्रप्रतिबद्ध रहने से हमारे धर का थीर है 
जाति का काम वौसे चल सकेगा ? इस प्रइव की उत्तर 
ज्ञानीजन यह देते है कि क्रिसी भी वस्तु पर जितना मतों 
रखोगे उत्तया ही दुस बढ़ेगा / अतएवं ममत्व भाव जितगी. . 
कम हो, उतना ही मला है। साधारणतया प्रतिवन्ध कीं 
भथ वस्तु का दुस्पयोग है और अप्रतिबन्ध का अथ व 
का झुदुपयोग है » उदाहरणार्थ -अखि देखने के लिए और 
कान युनमे के लिए प्राप्त हुए हैं । परन्तु भाँख से हयां 
देसना चाहिए और कान से क्‍या सुतता च हिए, इस संत 
में विवेक फी झावश्यकता है । आँख परक्यी पर कुदृष्दि 
डालने के लिए और कान पराई मिल्दा सुनने के लिए नहीँ 
मिले हैं । किर भी आँख और कान या सदुपयोग किया 
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जाये तो वह अप्रतिबन्ध है । जो मनुष्य आँख और कान 
की मूल्य समझता होगा वह उनका द्वुरपयोग कदापि नही 
करेगा । ध्ास्तकारों का कथन है कि इन्द्रियो को और मन 
वो विपरित क्यों से निवृत्त करके स'कार्या मे प्रवृत्त करना 
धप्रतिबन्ध है । जो पुरुष प्रतिबन्ध से निवृत्त होकर अप्रति- 
वेन्ध दशा में विचरता है, वह अपनी आत्मा का कल्याण 
कर सकता है । 

आत्मा को परमात्मा बनाने के लिए अप्रतिवद्ध होने 
की आवश्यकता है और अप्रतिवद्ध होने के लिए सग का 
त्याग करने की आवश्यकता है । सग दो प्रकार के है । 
एक संग तो आत्मा को अधागति मे ले जाता है और दूपरा 
सेग क वगति में पहुचाता है । यहा जिस सर के त्याग 
करने के लिए कहा है वह अधोगति में ले जाने वाला है 
प्रदान हो सकदा है कि अधांगति मे लेजाने वाला सग कॉन- 
सा है और ऊरध्वंगंति में ले जामें वाला कौम-सा है ? इस 
प्रश्न के उत्तर में गीता में कहा है - 

ध्यायतोी विषयान्‌ प्रुंस सगस्तेपूपजायते । 

समात्संजायते काम फामात्‌ क्रोधोड्भिजायते ॥ 

फऋ्रोधाद्‌ भवति सम्मोह सम्मोहात्स्मृतिविश्वम । 

स्मृतिश्नशाद बुद्धिनाशो बुद्धिनाशात्‌ प्रणश्यति ॥ 


अर्थात्‌ -जिस सग के कारण विपयवासना मे श्रवृत्ति 
होती है, बहू सग, अधोगति की ओर ले जाता है । क्योकि 
विषयवासना में किसी प्रकार की विध्मवाघा उपस्थित होने 
पर क्रोध उत्पन्न होना स्वाभाविक है । राम महापुरुष थे, 
फिर भी रावण को उन पर ,भोध-हुआ था, क्योयि सीता 


है 
$॒ 
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; 


को अपनी बनाने में राम बाबक ये । इसी प्रकार मपित्य 
युगबाहु का सग्रा भाई था, फ्रिर भी विषयवासना के काए। 
ऋुद्ध होकर उसने युगवाहु को मार डाला था। अतएवक्ित 
सगति से कीप और कामवासना वी उत्तत्ति हाती ही, के 
सगति का त्याय कर दना चाहिए । 

कुसगति में अनेक बुराइया हैं । वर्डे-बडे मनुष्य भी 
संग के कारण खराब हो जाते हैं । इसी कारण वि 
चनने के लिए कहा गया है। नि सग बनने के लिए अप्रतिगढ़ 
होना आवश्यक है । झात्मा को अप्रतियद्ध बनना हो चाहिए 
किन्तु आत्मा में दुगुणों बी ऐसी वासता घर कर बैठी है| 
कि उस वासना के कारण श्रात्मा अपनी हानि जाते है . 
भी हानिकारक कार्यों में ही फेंसता जाता है | इसी वी | 
भक्तजन कहते है. “हे प्रभो ! मुझ सरीखा मुख नौर |3॥ 
होगा ? कोई कह सकता है कि तुम मूख नहीं हो, मूल ता 
मछती और पतग हैं जो अपने श्राप ही जाल में जा फंसी 
है और जल-र मर जाते हैं । परन्तु यह कथन भुवभग 
है । मठली और पतग भी मेरे समान मस्त नही हैं । मेंस 
मूवता तो इनकी मूखता से भी बहुत बडी है। अगर 
को पता हो कि इस आटे के पीछे काटा है और वहीं काटी 
मेरे लिए प्राणघातक है तो मछली उस काटे में कदावि मे 
फंसे और अपने प्राणो का नाश ने करे । परन्तु मछली को 
उसे श्रपना भक्ष्य समझ कर हो खाने जाती है और रत 
लुपता के कारण फस जाती है । इसी प्रकार श्रगर 7 
को पता होता कि दीपक में अग्नि है और उस अग्नि शी 
मर जाऊँगा तो वह दीपक पर मोहित नहीं होता । 75 
पतंग दीपक को भ्स्निरूप नही समझता । वह तो सुंदर 


४ तीसवा बोल-१४६९ 


रुप देखकर ही उम पर गिरता है और अपने प्राणो की 
भाहुति दे देता है । इस प्रकार मछली और पत्तयण तो अन- 
जान में ही विषयभोग में फेसते हैं परल्तु मैं तो जान-यूक 
कर विषयमोग में फेस जाता हु और इस कारण मैं उनको 
भपेक्ष अधिक मूत्र हू । में जानता हू कि विपयभोग हाति- 
कारक हैं, फिर भी मैं विपयभोगों में प्रवृत्ति करता हू 
भत्रएवं दोपक जेकर कृप में गिरने व ला मुझ सा भूख और 
कौन होगा । 


विपयसुख मे अनेक हानिया हैं और इसी कारण भग- 
वानू कहते हैं -” नि सग बनो ।” यह बात कहने में तो बहुत 
छोटी है भर मरल है किन्तु उसका आचरण करना बहुत 
कृठिन है । कहने और करने में बहुत अन्तर होंता है । 
अतएव अप्रतिबद्ध और ति सगे बनने के लिए प्रयत्न करने 
की आवश्यकता है श्रगर ठीक प्रयत्त किया तो आदझ्ष तक 
पहुंचा जा सकता है । 


तुम्हारे पूर्वज तुम्हारे लिए जो उच्च आदर्श उपस्थित 
कर गये हैं, उसी आदर्श का अनुसरण करो ! मगर आज- 
कल तो गौराग गुरुओ के संग से ऐसा समझा जाने लगा 
है कि मानो पूवजो मे बुद्धि ही नहीं थी भर वे मूख ही 
थे । तुम्हारे पूर्वजों को ओर से तुम्हारे लिए त्याग का जो 
आदेश रखा गया है वह अन्यन मिलना अत्यन्त कठिन है! 
लकिन तुम आदर्श की ओर ध्यान नही देते और इधर-उपर 
भटकते फिरते हो! तुम आध्यात्मिक कार्यों मे गति ही नहीं 
करते । सिफ आधिभौतिक कामो मे फेंसे रहते हो। यद्यपि 
गहस्य होने के कारण तुम्हे आधिभौतिक कार्यों की सहायता 
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_ तुम कह सकते हों--हम ऐसा साहित्य कहा ने सा, 
जिससे हमारा सतानो-युवकों के साथ किसी प्रकार कामों 
भ्ैद न हो। इस प्रश्न के समाधान के लिए वृद्धों और यु 
को अपने-अपने भीतर समान रूप से आध्यात्मिक पी 
उतारने का प्रयत्त करना चाहिए । यह तो निश्चित है हि 
बृद्धी का काम युवकों के सहयोग के बिना और ग्रुखा है 
काम वृद्धों के सहयोग बिना नही चल सकता ऐसी हित 
में बृद्धो और युवकों दोनों का काय बराबर बल सके एश 
मध्यम मार्ग सोज निकालना पावश्यक है । इस दिंशांर 
जितना प्रयत्न किया जाये उतना ही लाभदायक हैं| मे 
तुमसे सब के सहयोग से काय करने की भावना होगी हे 
तुम्हारा आत्मा इस विपय में कोई मसाग श्रवत््य ही की 
देगा । आत्मा में सब प्रकार की शक्तियाँ विधमान हैं, की 
श्यक्ता है भावना की । आएमा की, शक्ति कम नहीं है। 
हक में सिद्ध भगवान्‌ जितनी शक्ति मौजूद है | 
भ्‌ बन न 


पिद्धा जैसा जोब है, जीव सोई सिद्ध हीय । 
फम-मैल का अस्तरा, घूम विरला कोय ॥ 
जीव कर्म भिन्न-भिन्न करो, भनुष्य जनम को पाय। 
ज्ञानातम वैराग्य से, धीरज ध्यान लगाय # 


कच्चे सोने मे और पक्‍्ये (शुद्ध ) सोने मे जितकगी 
अन्तर होता है उत्तना ही अन्तर जीव ओर श्षिव में हैं। 
यदथ्यवि दोनो सोने हैं, फिर भी अगर कोई पुरुष शुद्ध 
यो ही सोना माने और कच्चे सोने को सोता ते माने पे गई 
उसकी भूल है । शुद्ध सोने के लिए जो क्रिया की गई है। 
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डक 


४ पैही क्रिया अगर कच्चे सोने को शुद्ध करने के लिए की जाये 
/ पी पिट्टो मिला हुआ सोना भी शुद्ध सोने के समान ही हो 
+/ गायगा । बचपन में एक घूलघोया के छडके के साथ मेरी 
< मित्रता थी । मैं कई बार उसके घर जाताथा। उसके घर 
४” जाने से मुझे मालूम हुआ कि घूल में से सिफ सोना ही नही 
४ निकलता, सोने के अतिरिक्त और घातुएँ भी निकलती हैं। 
“४ वे लोग अबनी वशपर्म्परागत क्रिया हारा उन घातुओ को 
' अलग अलग कर डालते हैं। इसो प्रकार जीव आज कर्मवधन' 
/ सैवद्ध है। परन्तु उसे श्रगर कमरहित वना लिया जाये तो 
| गीव में और शिव अर्थात सिद्ध में कुछ भी श्रन्तर नहीं 
: रहता । अतएवं सिद्धो का स्वरूप समझ कर अपना स्वरूप 
हचानो और सिद्ध बनने का प्रयत्त करो. इस सम्बन्ध से 
. एक महात्मा ने कहा है -- 
अजकुलगत केसरी लहे रे, निजपद सिंह निहार, 
तिम प्रभु भकते भवी लहे रे, प्रात्मस्वरूप सभार, 
प्रजित जिन तारजो रे ॥ 


इस पद में एक दृष्टान्त देकर बतलाया गया है कि 
आत्मा किस प्रकार प्रपना स्वरूप भूल गया है और किस 
पैकार अपने स्वरूप को जान सकता है । इस दुष्टान्त में 
कटी है-- एक सिंहनी बच्चे को जन्मे देते ही मर गईं । 
पेच्चा छोटा था और निराशित था। जगल में चरता-चरता 
पह भेडो के कुछ मे सिल गया । बच्चा किसी का क्यो ने 
/ भेगर उसे सभी प्यार करते हैं, क्योकि बालक निर्दोप 
ता है । सिंह का वह बच्चा भी भेडो को प्रिय लगने 
लेगा । भेडो का मालिक सोचने लगा कि भेडो के साथ 


४ 


सन 
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सिंह का बच्चा रहे तो अच्छा ही है । गहे धोषकर 
बच्चे को दूध पिलाने छगा । शेर का बच्चा भेटो के। 
से अपने आपको भेड हो समझते लगा। वह भेडो के 
ही रहने लगा और वैसी ही चेष्टाएँ करने लगा । * 
समय शेर को गजना सुन पड़ती तो वहु बच्चा भी गय 
होकर भेडों के साथ भ गता ' हाछाकि सिंह का वच्चा' 
गर्जना करने वाला और भेडो को भगाने वाला था, हैं 
अपना स्वरूप भूल जाने के कारण ' ही वह भेडी को 
भयभीत होकर भागता फिरता था ।/ ' 


एक दिन भेडों के भुन्ड के साथ वह वच्चा जी 
गया था । वहाँ सिंह ने गर्जेना की । सिंह वी गजनां 
कर सब भेड भागी ! सिंह का बच्चा भी साथ ही * 
भागते-भागते उसने विचार ,किया- जिस सिह का, 
बहुत डर लगता है, देखें तो सह्दी वढ सिंह कैसा हैं 
प्रव।र विकार कर वह थोडी देर रुका | उसने सिंह को 
देखा और फिर भेडो के साथ भागने लगा। परदुर्ति 
स्वरूप उसके हृदय में श्रक्रित हो गया। वह सोचते हैं 
सिंह कितना जवदस्त है ! उसका मुस्र कितना विकेराँ 
उसकी जीभ कैसी लाल है | और उसको ग्रजना 
भयकर है । ऐसे भयानक सिंह से डरना। स्वाभाविक 


किसी दूसरे दिन वह शेर का बच्चा सेडी मे 
नदी में पानों पीने यया। बकरी और भेड पानी गन्दी 
नहीं पीती, उन्हें घीरे से निमल पानी पीता सुद्दात! 
भैडो के साथ शेर का बच्चा भी थानी पीमे लगा ! 
पीते समय उसका श्रतिविम्ब पानी से पडा । अपना 
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बिम्व देखकर बह सोचने लगा-मेरा स्वरूप तो कुछ निराला 
रही है। मैं इन भेडो जैसा नही हु । मेरो आकृति भी इन 
श्षरोत्री नही है । मेरो आकृति तो उस दिन के सिंह से 
ग्िलती-जुलती है । मेरा मुख भी वैसा ही है और शरीर 
“भी वक्ता हो है। मगर देखू जोम भो वंध्तो हो है या नही? 
+ उसने अपनी जीभ निकाल कर देखो ता वह भो उस सिंह 
/सराखी दिल्लाई दो । सिह का बच्चा सोचने लगा- मेरा 
(म6, मेरा शरीर, मेरी जीभ, मेरी आकृति भ्रौर मेरी पूछ 
' पेगेरह सब उस शेर के सम न हैं। मगर देखना चाहिए कि 
मेरी आवाज भी शेर सरोखी है या नहीं ? यह सोचकर 
बच्चे ने गजना को । गजना सुनते ही भेडे भयभीत होकर 
भागी । भेड चराने वाला भी भय का मारा भाग खडा 
हुआ | सब के भाग जाने से सिंह के बच्चे को विश्वास हो 
गया क्रि मैं ्िह ही हू, भेड नही हू । 


अब इस शेर के बच्चे को भेडो की टोली में रखा 
जाये तो कया वह रहना पसन्द करेगा ? नही । 


भेक्त कहता है--जेसे सिंह का बच्चा भ्रम से भेड के 
स्नान बन गया था, किन्तु सिंह को देखकर वह अपने स्वरूप 
पहचान सका, इसी प्रकार यह आत्मा भी भ्रम के कारण 
भेड के समान बन गया है । अगर आत्मा स्थिर होकर 
परमात्मा का ध्यान घरे तो अपने स्वरूप को पहचान सकता 
है और परमात्मा के समान बन सकता है । परमात्मा का 
ध्यान करने के लिए एकाग्रता वी अत्यन्त आवश्यकता है । 
एकाग्रतापूवक परमात्मा का ध्यान किया जाये और यह 
विचार किया जाये कि मैं कौन हू ? कहाँ से आया हू ? 
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के 


कहा जाने वाला हू ? मैं देह नहीं, देही हैं मे कार | 
बवरन्‌ कान से काम लेने वाला -ह, इत्यादि, प्रो बाग! 
प्रकट हो सत्ता है और प्ात्मज्ञाव होने से परमाओओ 
पहचाना जा सकता है,। आत्मा का स्वन्प जे 
प्रयत्न करो तो सिद्धय॒ति आ्राप्त कर सकते हो ! दुषदरिब 
बाल बचपन में काले थे, वे सफेद होकर सूचता दे रे 
कि हम तो अपनी गति आरप्त कर रहे है, सुम अपनी गा 
क्यों नहीं प्राप्त करते ? इस उपदेश का अर्थ यह नहीं 
तुम अपना घरीर नष्ट कर डालो । इसका अर्थ गई है 
ज्ात्मा और शरीर को अलग-अलग समभो और यहा 
कि मैं शरीर नही, शरीर में रहनेवाला आत्मा हैं! 
प्रकार देही होने पर भी छुम देह के अ्तिबध में पई 

इस अतिबप को दूर किये जिना आत्मा सिद्धगर्ति 
नही कर सकता । अतएव प्रतिवर्ध दूर करने के लिए 
आत्मा को अप्रतिबद्ध बनाने के लिए उकोग्रतापूवक पर 
का ध्यान करो । एकाग्रतापूवक परमात्मा का ध्यान! 
से आत्मा स्वय परमात्मा बन जाएगा / आत्मा का मं 
बिक कल्याण अपना स्वरूप समझ ने मे और परमार! 
प्राप्त करने में ही है । हर 


ब्ज्स्ब्लहखता? 


रुक्तीसवां बोल 


विविक्त शयनासन 





तीसवे बोल में अप्रतिबद्धता पर॒विचार किया गया 
है। जो पुरुष अप्रतिबद्ध होता है या होना चाहता है, वह 
स्त्री, पशु और नपु सक वाले स्थान में शयन-आसन नही 
करता । अतएवं गौतम स्वामी, भगवान से प्रश्न करते हैं 
कि विविक्त शयनासन का सेवन करने से जीव को क्या 
लाभ होता है ? 


हे सूलपाठ 
प्रशव - विवित्त सयणासणसेवणयाएण भते जीवे फि 
लणयई ? 


उत्तर-- विवित्तसयणासणस्तेवणयाए ण ॒चारित्तम॒त्ति 
जणयइ, चरित्तगुत्ते य ण जीवे विवित्ताहारेदृठचरिते एगन्त- 
रए भोकक्‍्लभावपडिवत्ने झ्द्वुविहकम्सगठि निज्जरेइ ॥३१॥ 


धाव्दार्थ 
प्रशन-- भगवन्‌ | एकान्त हयन और आसन के सेवन 
से जीव को क्‍या लाभ होता है ? 


१६०-सम्पवत्यपराक्रा (३) 


शक्ति होने पर भी मर्यादा का पालन करता-आवहाक है। 
मर्यादा का पालन ने करने से प्रन्य लोगो को हानि होते 
की सभावना रहतो है । क्योकि जिनमें ऐसी शर््ति गहं 
होती वे भी इस प्रकार के उदाहरण की आड मे ऐसा ना 
करने लगते हैं और अन्त में पत्िित हो जाते हैं । परम 
धथ्वी के सहारे दिके हैं। आसन आदि होने पर भी बाबार 
ता पृथ्वी का ही है।१रस्तु कोई महात्मा अगर अपने सक्िः 
बल से पृथ्वी का सहारा लिये बिना ही स्थिर रह सता 
हो तो उसे मपवाद कहना चाहिए । मंगर इस अपवाद का 
अनुकरण करने वाले दूसरे लोग भी यदि पृथ्वी का सहारा 
लिए बिना स्थिर रहते का प्रयत्न करे तो वे नीचे गिर 
जाएगे । इसी प्रकार कोई सयमी मनुष्य, स्त्री के साथ रहे 
हैआ भी सम का प्रालन करता है, मगर यह अपवाद हैं ' 
भौर वह सभी के लिए उत्सर्ग माय नही वन सकता। अतएव 
जह स्त्री, पशु या नपु सक का वास हो, वहाँ नहीं रहा 
का नियम' सभी के लिए बना दिया गया है. ॥ | 
धाश्त्र में जो उपदेश दिया गया है वह जगदगुएं की, 
दिया हुआ उपदेश है । जगदगुर किसी व्यक्ति-विशेष की . 
ही लक्ष्य करके उपदेश नही देते, वरन्‌ जनसमाज की वर्ष 
मे रखफर उपदेश देते हैं । इसलिए यह कहा गया है हि 
साधु को विविक्त शयनासन का सेवन करना' चाहिए । 


यह सो हुई विविक्त शयनासन के सेवन की बात | 
परन्तु चिविक्त के सेवन से लाभ क्या होता है ? इस' विषय मे 
कहा गया है कि विविक्त शयनासन के सेवन से चारितवी 
गुष्ति रक्षा होती है । 
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यह उपदेश ब्रह्मचय को दृष्टि में रसकर ही दिया 
[ या है। अर्थात्‌ यह कहा गया है कि ब्रह्मचारी को एकान्त 
- में रहना चाहिए । 

ब्रह्म चारी को ऐसे स्थान मे नही रहना चाहिए, जहा 
स्त्री, पशु या नपु सक रहते हो । यही नहीं, ब्रह्मचारी को 
' विकार उत्पन्न करने वाला आहार भी नहीं लेना चाहिए । 
निस आहार के सेवन से विकार पैदा होता है वह विक्ृत 
भाहार कहलाता है । धी, दूध, तेल वर्गरह वस्तुएँ विक्ृत्त 
उत्पन्न करती है, अत उन्हे 'विगय ” कहते हैं । शास्त्र मे 
_विगय” बम्तुओो के त्याग का सास तौर पर उपदेश दिया 
गया है। निशोथसूत्र मे कहा है. - 


जि भिक्खू ध्रायरिय उचज्काय प्रदिन्नविगय श्राहार 
ते वा साहिज्जह । 

कर्थात्‌- अगर किसी साधु को विगय अर्थात विकृृत 
पैस्लु लेने की आवश्यकता हो तो उसे झाचार्य तथा उपा- 
ध्याय की आज्ञा लेकर ही विक्ृति का आहार करना चाहिए। 
भेगर कोई साथु आचार या उपाध्याय की आज्ञा लिए 
बिना ही विक्ृत उत्पन्न करने वाले पदार्य स्वयं खाता है या 
इसरो को स़िलाता है या खाने बाले का अनुमोदन करता 
है तो चह साधु दण्ड का पात्र है । 

प्रह्मचेय का पालन करने के लिए तथा स्वास्थ्य की 
सं करने के लिए जीभ पर अकुश रखने की बडी आव- 
अकवा है। जीम पर अकुश न रहने से अ्रभेक प्रकार की 
होनिया होती हैं। जीभ पर श्रकुश रखने वाले मनुष्य को 
शायद हो कभो वैद्य या डाक्टर के पास जाते कौ आव- 
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व्यकता पडती है। 


' लोगी से पूछा जाये तो वे यही कहेंगे कि हम जीने 
के लिए साते है। मगर उनकी परीक्षा की जाये तो जोने 
के लिए खाने वाले बहुत कम निकलेंगे । अगर तुम जीने 
के लिए ही खाते हो तो क्या भोजन करते समय अपने 
डाक्टर बनकर क्या इस बात का विवेक रखते हो कि कौन- 
सी वस्तु भक्ष्य और कौन-सी अभक्ष्य है ? किससे स्वास्थ्य 
का सुधार और किससे स्वास्थ्य का नाश होता है ? अगर 
तुम भोजन के विषय मे यह विवेक नहीं रखते तो किस 
प्रकार कहा जा सकता है कि तुम जीने के निए बाते हो? 
सचमुच ही अगर तुम जीने के लिए स्राते हो तो स्वास्थ्य 
को हानि पहुच/ने वाली और जीवन को भ्रष्ट करने 'वाली 
वस्तुएँ कंसे खरा सकते हो ? जैसे कोई भी मनुष्य अपरिवित 
पुरुष को अपने घर में सहसा स्थान नही देता, उसी प्रकार 
जिस वस्तु के गुण-दोप का तुम्हे पता नहीं है. उसे अपने 
पेट में स्थान नही दे सकते । अगर तुम अपने पेट में झे 
जान चीज को दूस लेते हो तो तुम्हारे पेट को 0४ 70 
(भोजन पेटो) के सिवाय भौर क्‍या कहा जा सकता है *, 


एक विद्वान का कथन है कि ससार में खा खा कर 

जितने लोग मरते हैं भूस से उतने नहीं मरते । लोग कठ 
तक दूस-ठूस कर खाते हैं और फिर डाक्टर की सेवा मे 
जाते हैं । इस प्रकार ज्यो-ज्यों डाक्टर बढते जाते हैं त्या- 
त्यो रोग बढते जाते हैं । डाक्टरो के बढने से रोगो की 
सख्या घटी नहीं है ! 'इतनी-सो चीज सामने से क्या हुआ 

» गतता है ? अयर छुछ हो नी गया तो डाक्टर की देवा 
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लेंगे ।! ऐसा विच र कर लोग अधिक खाजाते हैं और फिर 
बीमार पडते है । यह तो पड़ोसी के भरोसे अपना घर खुला 
रखने के समान है ५ आज तो प्राय ऐसा देखा या सुता 
जाता है कि जो मनुष्य जुदा-जुदा प्रकार को जितनी खाद्य 
चीजें खाता है, वह उतना ही बडा आदमी कहलाता है । 
मगर श्ञाम्त्र कहता है कि जो जितना ज्यादा त्याग करता 
है बहू उतना ही बडा पुरुष है । शास्त्र मे आनन्द श्रावक्र 
का वणन करते हुए कहा गया है कि बारह करोड स्वण 
मोहरों का तथा चालीस हजार गायो का स्त्रामी होते हुए 
भी उसने परिमित द्रव्य खाने-पीने की ही मर्यादा बाँधो 
थी । इस प्रकार शास्त्र की दृष्टि से जो पुरुष खानपान मे 
जितना सयम रपता है वह उतना हो महान्‌ गिना जाता है। 


जीभ पर अक्रुश रखने मे स्वास्थ्य भी अच्छा रहता 
है | तुम लोगो को जैसा और जितना खाना-पीना मिलता 
है, वे्ता और उतना किसानो को नहीं मिलता, फिर भी 
किसी समय तुम्हारी और किसान की दुइती हो तो कौन 
जीतेगा ? यह तो म्वय तुम्ही कहोगे कि किवान हमारी 
अपेक्षा अधिक स्वस्थ और बलब न्‌ है ! 


इस प्रकार अधिक याने से स्वास्थ्य सुधरता नहीं, 
प्रिगडता है। विकृत भोजन करने से स्वस्थ्य की हानि होती 
है शौर साथ ही चारित की भो हानि होती है । इसोलिए 
भगवान्‌ ने कहा है कि जिस वस्तु के खाने से विकार उत्पन्न 
हांता हो वह्‌ू वस्तु साधु को नहीं खानी च हिए । साथ को 
तो वहीं और उतना ही भोजन करना चाहिए, जिससे शरोर 
की रक्षा हो सकतो हो ! झरोर को बटरने के लिए झथरः 


१६४-सम्यकत्वपराक्ष्म (३) 


स्वाद के लिए साधू का भोजन करता उचित नहीं है । । 

कहा जा सवता है कि स्वाद के लिए कोई चीज ने 
खाना कंसे सभव हो सकता है? खट्टीं या मोठो चोज खले 
से खट्टा या मीठा स्वाद आये बिना नही रह सकता इसे 
उत्तर में कहा जा सकता है कि, कल्पना करो, तुम्ह वेध नें 
इहद के साथ खाने के लिए कोई दवा दी । तुमने शाद के 
साथ दवा खाई । शहद तो अपना स्वाद देता हो है, परन्तु 
तुमने शहद स्वाद के लिए साया है या दवा के लिए साया 
है ? तुमने दवा सेवन करने के लिए हो शहद खाया है। 
इसी प्रकार साधुओ का भोजन करने का मुख्य उद्देश्य शरीर 
को दिक्राएं रखना है, स्वाद लेना नहीं । 


तुम लाग साने में जितना आनन्द मानते हो, उप्रसे 
अनन्त गुना आनाद साधुजन सयम में मानते हैं। यही काएण 
है कि वे खाते के लिए सयम नहीं गवात्रे । उनको दृष्टि में 
खाने-पीने की अपेक्षा समम की कीमत अनबगुती अधिक 
है । साघुजन सयम में और चारित्रपालन में सावधान रहते 
है और मुक्ति में श्रानन्द मानते हैं । 


मान लो, तुम्हारे पास एक मूल्यवान्‌ हीरा है । बुम्ह 
विश्वास है कि इस हीरा को कीमत से तुम अपने सब संकट 
हटा सकते हो । ऐसी दशा में क्या तुम बह हीरा एक मूठ 
चनो में वेच दोगे ? नहीं । इसी प्रकार जिन मुनियों 
यहेँ दृढ़ विश्वास हो गया है कि सयम समस्त तकदों में 
छुटकारा दिलाने वाला है और आठ कर्मों को नप्ट कर मुर््ति 
दिलाने वाला है, वे मुनि क्या खानपान के लिए सयम की 
प्रित्याग कर सकते हैं ? कदापि नहीं । 


एकतीसवा बोल-१६५ 


कहने का आशय यह है विविक्त घयनासन का सेवन 
करने से चारित्र की गुप्ति अर्थात्‌ रक्षा होती है । चारित्र 
की रक्षा होने से आहार सम्बधी आसक्ति का नाश हो जाता 
है और चारित्रवालन में दृढ़ता आती है । इस प्रकार सम 
रहित शयन-आसन का सेवन करने वाला तथा मोक्ष-माव 
को प्राप्त जीवात्मा आठो प्रकार के कर्मो के बन्बन मे मुक्त 
होता है । 

एक भाई ने अभो प्रश्न किया है। वे कहते है--मेंने 
एक वक्ता से यह सुना है ह सासारिक कम नष्ट हो जाते 
हैं और जैनशास्त्र कहता है कि कृत कर्मो का नाश नहीं 
होता । इन दोनो में से कौन-सी बात सही है ? इस अइन 
का उत्तर यह है कि जो कम जिस प्रकार किया जाता है, 
बहू उसी प्रकार भोगता पडता होता तो भगवान्‌ यह क्यों 
कहते कि विविक्त शयन सन का सेवत करने वाला आठ 
कर्मो की गाठ तोड सकता है? किये हुए कर्मों का भोगना 
अनिवाय होता तो इस कथन का कया आशय है ? इसके 
अतिरिक्त अगर कर्मों की निजरा न हो सकतो हो तो फिर 
तप किसलिए किया जाता ? इससे कर्मो की निजररा होना 
सिद्ध होता है । 


अब दूसरा प्रइन यह खडा होता है कि तप आदि के 
द्वारा कर्मों को निजरा हो जाती है तो फिर कडाण कम्माण 
न मोक्‍्ख अत्थि * अर्थात्‌ किये हुए कर्मों से बिना भोगे छुठ- 
कारा नही मिलता, यह क्यो कहा गया है ? इस प्रइन का 
उत्तर यह है कि यह दोनो बातें सही हैं । मैंने एक कविता 
सुनी है-- 


१६६-सम्यकत्वपराक्रम (३) 


फमरेख नहीं मिटे करो कोई लाखों चतुराई । 


इस प्रजार एक ओर तो यह कहा जाता है कि कृत 
कम भोगने हो पडत हैं और दूसरी ओर यह कहा जाता है 
कि कर्मो की निजरा भी हो जाती है । इस प्रकार परपर 
“विरोधी दो बातें सुनने से संदेह उत्पन्न होता है। ऐसा होना 
स्वाभाविक है । परन्तु यह विपय अगर भलोभाँति समझ 
लिया जाये ता सशय को कोई स्थान नहीं रह जाता । 


॥। 

शात्रमे स्‍स्पशवन्ध, बद्धवन्य, निधत्तवन्ध और निका 
'नितबन्ध के भेद से कर्मों का बन्व चार प्रकार का बतलाया 
गया है । पहला स्पश्यवन्ध सुइयो के ढेर के समान हाता है। 
सुइयो का छेर करने मे कुछ देर लगती है पर खिखरने मे 
देर नहीं लगती, क्योकि सुइयों का ग्रापत्ष में स्पश्मात्र हुआ 
है - वन्‍्ध नहीं हुआ ! दूसरा बद्धवन्ध है । वन्ध तो होता 
है मगर निजरा हांने मे देर नही लगती । भर्थात्‌ छुड्यों के 
उस ढेर को डोर से बाँव दिया जाता है मगर वह डोरा 
सरलता से हटाया जा सकता है, और सुइयो का ढेर फिर 
जल्दी से विपर जाता है + इस प्रकार का बन्ध वद्धवत्य 
कहलाता है , तीसरा निधत्तवन्ध है । यह बन्ध कुछ मजबूत 
होता है जैसे उसी सुइयों के ढेर को लोहे के तार से मज 
यूत बाघ विया जाये ? ऐस। करने पर'सुहया, उस ढेर से 
तिकल सकतो हैं और लोहे का तार भी घूट सकता है। 
अलबत्ता लोहे का तार छुटामे मे कुछ कठिनाई अवद्य होती 
है । चौथा निकाचितवन्ध है । यह वन्ध बहुत गाढ़ होता 
है | ऊँसे सुइयो का ढेर भाग में तपा लिया जावें बौर घन 
से पीट-पीट कर उन्हे एकम्रेक कर दिया जाये । इस प्रकार 


# एकतोसवा बोल-१६७ 


फम का बन्च चार प्रकार का है। इनमे से तीन प्रकार से 

बन्धे हुए की पूरी तरह निर्जेरा होती है । निक्राचित कर्म 
की निर्जरा तो होती है किन्तु उसमे स्थिति और रसघात 
होता है । जैसे पहले जमाने मे सुई बनान में विलम्ब लयता 
था, मगर अब विज्ञान की वद्धि हो जाने के कारण विलम्ब 
नही लगता ) इसी प्रकार निकाचित कमर भोगने तो पडते 
हैं मगर थोडे समय मे उनका भोग हो जाता है. निकाचित 
कम स्थिति और रस से तो कम किये जा सकते है, परन्तु 
प्रकृति और प्रदेश से कम नरी हो स+ते | इस प्रकार कर्मों 
की निजरा का होना भी सत्य है भौर भोगे बिना छुटकारा 
न होना भी सत्य है। शास्त्र का कथन सापेक्ष है और सापेक्ष 
दृष्टि से दोनो बाते सत्य है । 


कर्म भोगने पडते हैं, यह सुनकर किसी को घबरा- 
जाने को जरूरत नहीं है । कर्मो को भोगना अर्थात्‌ पाप 
का नाश करना | श्रतएवं कर्मो को भोग कर पाप से मुक्त 
होने का विशेष प्रयत्न करना चाहिए । हा, ऐसा नही होना 
चाहिए कि पहले तो प पकारी प्रवृत्ति की जाये और फिर 
उसका प्रायदिचत्त किया जाये ! यईहूँ तो वेसी चेप्टा है कि 
पहले तो चोर को घर में जानबूक्र कर घुसने दिया जाये 
और फिर बाहर निकालने का प्रयास किया जाये! जान- 
वृकू कर अपने घर मे चोर को घुसने देना मूखता है। 
लोग घर में चोर न घसने देने के लिए सावथानी रखते हैं । 
इसी प्रकार आध्यात्मिक क्षेत्र मे भी ऐसी सावधानी रखनी 
पड़ती है कि पापकाय न होने पावे । सावधानी रसमे पर 
भी अगर पापकार्य हो जाये तो उसका प्रायश्चित्त करके ऐसा 


१६८-सम्यवत्वपराक्रस (३) 


प्रयत्व करना चाहिए कि भविष्य में फिर पापकार्य ने हो 
सके । इस विपय में तुममे और कुछ न बन सके तो जब 
माथे पर दुस आ पडे तो कम से कमर इतना अवदय मानो 
कि जो कुछ होता है, भले के लिए ही होता है । 


कहने वा आशय यह है कि जो दुख होने वाला है, 
वह तो होगा हो । परन्तु उस दुस के समय जो कुछ होता 
है सो भले के लिए ही होता है, ऐसा समझ कर दुख में 
भी सुख मानो । इस प्रकार दुख के समय सुख समभनें से 
आठ कर्मों की गाठ ढीली होती है । दुख भोगते समय 
हाय-तोवा मचाने से अधिक दुरा होता है । अतएवं दुष 
भोगते समय घबराना उचित नहीं है । चित्त को प्रसन्न 
रखकर परमात्मा का शरण ग्रहण करने से आत्मा का कत्याप 
झवदय हो सकता है । 


>त्क्क्रलया 


बच्येसर्वो बोल 
विरिकर्सना 


॥ बस्थ्न्स्प्द्क्डा 
विविक्त शयम औौर' आसम को सेवन करने वाले 
ज़्यक्ति को सवश्रथम विषयवासना से विमुख होना चाहिए । 
जअत- गरेतम स्वामी भग़वाद्‌ से बिनिवत्तना के विपय मे प्रधन 
फरते है 4 है 
मूलपाठ 


भ्रदन -विशिमट्रणयाए ण भत्ते! जीवे के जणयंह ? 

उत्तर - विणियट्रणयाए पावंकम्माण अ्रकरणयाएं श्रब्भु 
हुंइ, पुष्वब्धाण थ निज्जरणयाएं त॑ नियत्तेद, तम्रो पच्छा 
चाउरत सतारकतार चोइचयइ ॥8३ २४४ 
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५) 4५ धाब्दयर्थ 
प्रबग-भगवय ! विनिवत्तेन से अर्थात्‌ विषेयं-सैवन्धी 
विरक्ति से जीव को क्या लाभ होता है ? - 
, उत्तर-हे गौतम ! विनिवर्तन से नवीन पापकर्म नहीं 
होते और पहले के बच्चे हुए टल जाते हैं तत्पशचात जीव 
चारगति रूप ससार-प्रटवी को लाघ जाता है । 


१६८-सम्यक्त्वपराक्तम (३) 


प्रथत्त करना चाहिए कि भविष्य में फिर पापकार्य ने हो 
सके । इस विपय में तुमस्ते और कुछ न बन सके तो जब 
साथे पर दुख आ पडे तो कम से कम इतना अवश्य माता 
कि जो कुछ होता है, भले के लिए ही होता है । 


कहने का आशय यह है कि जो दुख होने वाला है, 
वह तो होगा हो + परन्तु उस दुस के समय जो कुछ होता 
है सो भले के लिए ही होता है, ऐसा समभ कर दुख मे 
भी सुख मानों । इस प्रकार दुस के समय सुर समभने से 
भाठ कर्मों की गाठ ढोली होती है । द्ुप्त भोगते समय 
हाय-तोबा मचाने से अधिक दुख होता है । भतएवं दुस 
भोगते समय घबराना उचित नहीं है ! चित्त को प्रसन्न 
रखकर परमात्मा का शरण ग्रहण करने से आत्मा का कल्यापे ' 
झवश्य हो सकता है । 


| 3 
फेस 
बत्तीसव बोल 
विनिवर्सना 
रू 
१ क्म्च्द् है 
विविक्त शयन शोर आसन को सेवन करने वाले 
व्यक्ति को सयप्रथम विषयवासना से विमुख होना चाहिए । 
अत. ग्रेतम स्थामी भग़वाद से बिनिवर्सना के विपय मे प्रदने 
करते हैं 4 ,, + ॥ : 
; , भूलपाठ 
' प्रइन -विणियद्ृणयाएं ण भत्ते ! जीवे कि जण॑यह ? 
'_. उत्तर- विणियट्रणयाए पावंकम्माण श्रकरणयाएं श्रब्भु 


है इ, पुष्वचद्धाण थ निज्जरणयाएं त॑ मियत्तेई, सो पच्छा 
चाउरत ससारकतार चीइवयह ॥8३२॥ | 
है 


+ * रे 
हैंड 3 हंब्दाथे 
हे ' प्रश्त- भगवम्‌ । विनिवत्तेन से अंथोत्‌ विषेय-सवन्धी 
विरक्ति से जीव को क्‍या छीमे होता है १. 
उत्तर-है गौतम ! विनिवर्तेन से नवीन पापकर्म नहीं 


होते और पहले के बच्चे हुए दल जाते हैं, चत्पश्चात जीव 
चारगति रूप ससार-श्रटवी को लाध जाता है ॥ .- 


| 


५ 


के. 


६७०-सम्यकत्वपराक्रम (३ ) 


व्याख्यान 

विपय-वासना से विमुस्त होना विनिवत्तन कहलाता 
है । जो पुरुष विविक्त दायन और आसन का सेवन करता 
है, वह विपयवासना से मवश्य पराड मुख हो जाता है। 
क्योकि विविक्तशयनासन का सेयन करने से चारित्र की रक्षा 
होती है और जो चारित्र की रक्षा करना चाहता है गहु 
विपयवासना से . डमुब होता हो है । इस प्रकार जां 
थात्मा विषयों की ओर दौडा जा रहा है, उस्ते उत्त ओर मे 
रोक देना ही विनिवर्त्तन कहनाता है । . , 


जैसे पानी स्वभावत नोचें को ओर बहता है उर्तो 
प्रकार पृष् सस्कारो के कारण आत्मा विपयो को ओर दौडता 
है । अ त्मा को विपयो की शोर जाने से रोउना ही यहां 
निवत्तना का अर्थ है । इस; विनिवत्तंन से अर्थात्‌ विषय 
विरक्ति से जीव को क्या लाभ होता है ?, गौतम स्वामो ने 
भगवान्‌ से यही; प्रदन , किया है । इस प्रदन-के उत्तर मं 
भगवान्‌ ने फर्माया है कि , विंपयो से विरक्त होने वाला 
मनुष्य पापकर्मो में अ्वृत्त नहीं. होता । विनिवत्तन करने 
वाला हमेशा इस बात की सावधानी रखता है कि मुझते 
कभी कोई पापकम ने हो जाये ! वह पहले के पापकर्मों की 
निर्जरा करने का भी अयत्त करता है । इस ,प्रकार वह 
पापकर्मों से निवृत्त होकर निष्पाप बनती है »और निष्पाप 
होने से जीव मनुष्य, तियंच, देव तथा नरक इन चार गति 
हु ससार-अटवी को पार कर जाता है । यह 228 सूत्र 
मां अं हुआ । अव इस पाठ के सम्बंध में यहा, 
विचार किया जाता है । | ४ 
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ससारी जीव विपयो की ओर दौडता रहता है । 
साधारण कौडे भो विषयो की तरफ दौडते हैं तो मनुष्य, 
जिसका इतना अधिक जानविकास हो चुका है विपयो की 
ओर दोडे तो आइचय ही क्‍या है यह बात अलग है कि 
शास्त्रश्ववण यश पठनपाठन करने समय थोडो देर के लिए 
मनुष्य की मति ठीक रहती है, परन्तु ससार के अधिकाण 
मनुष्यो की गति विषयो की तरफ ही बनी रहती है । महान्‌ 
त्यागियों का मन भी क्षण भर में विषयो की शभ्रोर आकर्षित 
हो सकता है ! इस प्रहार के विषयो की ओर से जो विमुख 
रहता है वह महान्‌ त्रिजेता है | दुस्तर नदी को प्।र करना 
कठिन है त्तो फिर विपयवासना रूपी नदी को पार करना 
तो बहुत कठिन है । अगर कोई मनुष्य पुर आई नदी को 
पार कर जाये तो वह कितना वड़ा तराक कहलाएगा ? 

इसे विषय में महाभारत में एक उदाहरण प्रसिद्ध है। 
एक बार श्रीकृष्ण अमरकका नगरी के राजा प्मचनाभ को 
जीतकर लौट रहे थे | पाण्डव भी उनके साथ थे। श्रीकृष्ण 
ने पाण्डवों से कहा तुम लोग आगे चलो, मैं पीछे आता 
हैं । पाण्डव भागे-आगे चलने लगे । रास्ते में उन्होने देखा 
कि गगा नदी में तेज पुर आ रहा है । उन्होने नाव पर 
चढकर गगा सदी पार की और परले पार पहुंच गए । 
उसके बाद उन्होने विचार किया - जिन्होने पद्मनाम राजा 
को हराया है वे श्रीकृष्ण महाराज कंगे पराक्रमों हैं और वे 
गगा को किस प्रकार पार फरते हैं, आाज इस बात की 
परीक्षा करनी चाहिए । इस प्रकार विचार कर उन्होने नाव 
छिपा दी । * विनाशकाले विपरीत बुद्धि ” इस कहावत के 
अनुसार पाण्डवो को उलटी बुद्धि सूफी ! 


है हैं. उग 4 
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की जाती है । इसके भत्तिरिक्त जो हिंसा होती है उप्तरी 
गणना पाप में नहीं की जाती । उदाहरणांथ कोई मुर्ति 
यदि ईर्यासमितिपूवक यतना से चल रहा हो फिर भी काई 
जीव अचानक उसके पैर के नीचे आकर मर जाये तो उम्र 
हिंसा का पाप लगना नही मात्रा, जाता । इसके विपरीत 
अगर कोई मुनि ई्यसमितिपुवक यतना से न चल रहा हां 
और कोई जीव न मरे तो भी उसे हिंसा का पाप लगता 
है क्योकि हिंसा प्रमाद से होती है भर्थात्‌ प्रमाद हिंसा हैं। 

हिंसा का पाप” विषयलोलुपता से ही होता है । इमी 
प्रकार असत्य भादि दुसरे पाप भी विपयलोलुपता के कारण 
ही उत्पन्न हाते हैं । इन परापो से बेचते के लिए विनिवत्तना 
करने को अर्थात्‌ विषयसुस से विमुस होने की आवश्यकता 
है । विपयवासनां से विमुस्त हो जाने वाला परापकर्मो मे 
प्रवृत्ति मही करेगा | 

पूर्ण सत्य तो कैवल आदश रूप है । जो वस्तु जंसों 
हो वह वँसी ही कही जाये अथत्‌ बोलते मे एक भी अक्षर 
वा अन्तर' न पड़े, बह पूर्ण सत्य है । पूर्ण ज्ञानों ही पूप 
सत्य बह सकते हैं । प्रश्न किया जा सकता है कि पृण ज्ञावी 
ही अगर पृण सत्य बोल सकते हैं तो दूसरे लोगो को करता 
सत्य; बोलता चाहिए ? इस प्रश्न के उत्तर से शास्त्रकार 
महते है कि हृदय में विषयभावना: था वास्तविकता है 
विरुद्ध श्रोलने का भाव न हो तो इस दशा में जो ठुछ भी 
बोला जाता है, वह भी सत्य, ही है । श्री आंचाराग पंत 
में कहा है - 


समय ति मप्तमाणे समया या असमया वा, समया , 
६4 के डा ह कै 
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होइ उबेहाएं ॥. 

ग्र्थातू-मन मे ममता हो फिर मुख से कदाचित्‌ 
विपम शब्द भी निकल जाये तो वह भी सत्य ही है, क्योकि 
बोलने वाले का आशय खराब नहीं है ! 


५ शास्त्र के इस कथन से यह बात स्पष्ट समभी जा 
सकती हैं कि खराब आशय और विपयवासना रखे बिना 
जो कुछ बोला जाता है वह भी सत्य है । जो इस प्रकार 
सत्य वचन बोलता है और असत्य का त्याग करता है वह 
किसी दिन पूण सत्य को भी प्राप्त कर सकता है । जैसे 
रेखागणित मे मध्यरेखा की कल्पना की जाती है, उसी प्रकार 
हमारे लिए पूर्ण सत्य तो कल्पना के समान प्रतीत हाता हैं। 
किन्तु जैसे रेखागणित में मध्यरेखा की लम्बाई-चौडाई न 
होने पर भी मानी जाती है-माननी पडती है, उसी प्रकार 
सत्य में भी पूण सत्य का आदेश मानना आवश्यक है। कहने 
का आशय यह है कि अ्रसत्य का पाप भी विपयलालसा से 
ही उत्पन्न होता है। 


तीसरा पाप चोरी का है। चोरी का पाप भी विपय- 
लोलुप मनुष्य ही करता है। जिसने विषयवासना पर विजय 
प्राप्त कर ली है वह चोरी नहीं करेगा । अर्थात्‌ विपय- 
विजयी पुरुष चोरी का पाप नहीं करता । चोरी में, केवल 
दूसशे की चीजो को बिना अधिकार लेने का ही समावेश 
नहीं होता परन्तु अपना या दूसरों का विकास रोकना भी 
चीरी ही है । तुम श्रावक हो गृहस्थ हो, प्रतएवं तुम पूरी 
तरह चोरी से निवृत्त नहीं हो सकते अतएव तुम्हे स्थून 
-चोरी से विवुत्त होने के लिए कहा गया है। अर्थात्‌ तुम्हारे 
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+ 


ऐतिहासिक उदाहरण दिया जाता है । 
जिस समय की बात कह रहा हू, उस समय भारत 
में भ्गरेजी राज्य फल गया था। उस समय रामचरद्र नामव 
एक सिस युरु सत्य का उपदेश देकर धमप्रचार कर रहा 
था । सत्य का पालन करो, वस यही उसके उपदेश का भूल मत्र 
था । अपने मन को न ठगना हो सत्य है ऐसा वह अपने 
उपदेश में कहता था । रामचन्द्र ग्रुरु के इस उपदेश को 
जनसमाज पर अच्छी छाप पडी श्रौर बहुत्त से लोगों ने सत्य 
का पालन करने की प्रतिज्ञा ली । सत्यपालन की प्रतिभा 
लेने वालों मे कूवा नामक एक जाट भी था * वह जाट भी 
रामचन्द्र का शिप्य बन गया और सत्य बोलने का अभ्यात्त 
करने लगा । ) ं 
उन दिनो अम्बाला में हिन्दुओ को सताने के लिए 
मुसलम-नों ने गायो को कत्ल करना आरम्भ किया | मुस्त 
लमानो ने विचार किया- इस समय अगरेजों का राज्य है, 
इस कारण कोई किसी के धम में विक्षेप नहीं कर सकता। 
प्रत्येक मनुष्य अपना अपना धम पालने 'में स्वतन्त्र है। इस 
प्रकार विचार कर उन मुसलमातों ने गायो का एक जुलूस 
निकाला और उन्हें कत्ल करमे के लिए नियत स्थांन पर 
ले गए । हिंदुओं ने ऐसा दुष्क्य म करने के लिए छेहें 
बहुत समभाया पर उन्होंने एक न सुनी। तब कुछ हिखुओं 
मे विचार किया कि समभाने-वुझाने पर भी गायो को 
कत्ल करने वाले यह मुसलमान अपनी करतूत से बाज नहीं 
आते, ऐसी हालत में रात्रि के समय इन्हे मार डालना 
चाहिए । कूका जाट ने और दूसरे हिन्दुओं मे रात के समय 
उन पर हमला फर दिया भौर हिद्रावस्था में ही उन्हें मार 


है 
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डाला ! यह समाचार जब रामचन्द्र गुरु के पास पहुचा ती 
उन्होंने ऐसा कृत्य करने वालो की निंदा की और ऐथा करना 
कायरता है, यह घोषणा की। रत्रि के समय निद्रावस्था में 
किसी को मार डालना वीरता नहीं कायरणा हो है । 


हिन्दू भौर मुसामानों के बोच जो क्लेश हुमा सो 
कचहरी तक पहुचा । पुलिस ने कितने ही आदमियो की 
धरपकड की । मगर जा लोग पकड़े गये थे उनमे बहुत से 
निरफ्राध थे । सरकार को यह विश्वास हो गया था कि 
टिखुओ ने मुसलमान कसाइयो को मारा है । इस विश्वास 
के कारण यायाधोश ने सभी पकडे जाने वालो को प्राणदड 
वी सजा दे डाली । जब्र रामवन्द्र गुरु के कानो तक यह 
बात पहुची तो उन्होने कहा- यह तो बहुत बुरा हुआ * 
बैचारे निर्दोष मनुष्य मारे जाएँगे ! जिन्होने मुसलमानों को 
सारा है वही लोग अगर अपना अपराध स्वीकार कर लें 
तो निर्दोष लोगो के प्राण वच सकते है !' अपना अपराध 
स्वीकार कर लेना भी वीरता ही है! रामचन्द्र भुरु का यह 
कथन कूक्ा जाट ने सुन। । कूका ने ग्रुर से कहा - अपने 
मुझे सत्य बोलने की शिक्षा और प्रतिज्ञा दो है। अगर कोई 
मुभसे पूछे तो मुझे सत्य ही बोलना चाहिए, यह बात मैं 
पसन्द करता हू । इसी कारण अपराधी होन पर भी मैं कुछ 
कहता-वोलता नहीं हू । अब आप कहते हैं कि अपना अप 
राघ स्वीकार करना भी सत्य और वारता हू, तो मैं आपके 
समक्ष स्वीकार करता हू कि जो सतोग पक़डे गये हैं और जिन्हे 
मौत की सजा मिली है उन्होने कसाइयो को हत्या नही की। 
कसाईयो की हत्या मैंन और मेरे साथियो न की है * इस 
समय जो लोग पकडे गये हैं वे बेचारे निर्दोष हैं ! 
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कूफ़ा की बात सुनकर रामचन्द्र गुर बोले- अगर 
वास्तव में यही वात हैं भौर तुमने सत्य की प्रतिज्ञा ली है 
तो तुम सरकःर के पास जाकर अपना अपराध स्पीकार कर; 
लो और निरपराघ लोगो के प्राण बचानो । 

रामचद्र गुरु का कथन सुनकर कूका मे कहा-ई 
अपना अपराध ता स्वीकार कर लूगा मगर अपने साथियों 
के नाम नहीं वताऊंगा. क्योंकि मैने उन्हें वचन दिया है 
फि अगर मैं पकड़ा ग्रया ती नी उनका नाम नहीं प्तारंगा। 
रामचन्द्र गुरु बोले -' तुम सरकार का यही उत्तर देना कि 
मैने और मेरे साथियों ने यह दुष्कृत किया है, मगर में 
सपने साथियों के नाम बताने की स्थिति में नहीं हु । हां, 
इतना अवश्य कह सकता है. कि इस समय जिन लोगों को 
अपराधी समझकर मौत की सजा बोलो गई है, वे लाग 
निर्दोष हैं ।' 

कूका ने गुरु से पुछा-- तो क्‍या मैं स्वयं ही सरकार 
के पस्च चला जाऊं? गुद ने कहा--अगर तुमने सत्य वात 
को स्वीकार करने का साहस है तो फिर सरकार के सामने 
अपना अपराध स्वीकार करने में क्‍या याधा है ? 

बुका पुलिस-प्रधात के प्रासम जा पहुचा। उसने भपना 
अपराध स्वीकार किया। पुलिस ने उसे गिरफ्तार कर लिया। 
पुलिस ये अनेक प्रलोभन देने पर भी उसने अपने साधथियाँ 
के नाम प्रकट नही किये । पुलिस ने यहा तक कहा हि 
अगर तू अपने साथियों के नाम प्रकट कर द तो तू फाँसी 
को सजा से बच जायगा । मगर कूका अपने निरचय से 
विचलित नहीं हुनमा। उसने कहा-आप मुझे फाँस़ी पर चढ़ा 
सकते हैं, मगर मैं अपने साथिया के नाम जाहिर नहीं 
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कर सकता । 
कहने का आशय यह है कि कृका में सत्य की प्रतिज्ञा 

पालने के लिए अपने प्राण दे दिये । यह तो ऐतिहासिक 
घटना है | आहत दशन मे तो सत्य को ही प्रधान पद दिया 
गया है । परन्तु तुम लोग जेनदशन के श्रद्धालु होते हुए भी, 
नतिक बल के अभाव में दूमरों को बुरा न लगने देने के 
लिए भी असत्य बोलते हो ! व स्‍्तव में वही सत्यभाषी हो 
सकता है, जिसमे साहस विद्यमान हो । जिसमे साहूम्त नही, 
यह सत्य नहीं बोल सकता सत्यभापण में स्देव लाभ ही है। 
». साराश यह है कि जिस व्यक्ति में विषयलालसा होती 
“ है, उसी के द्वारा हिंसा, असत्य, चोरी आदि पापकर्म होते हैं। 
विपयवासना से विमुख हो जाने पर पापकाय नहीं होते ! 
जो व्यक्ति विषयलालसा का न्‍्याग कर देगा, वह क्रिसलिए 
पाप करेगा ? अतएवं पापकर्मो से बचने के लिए सवप्रथम 
विपयलालसा पर विजय प्राप्त करो । विषयलालसा को जीत 
कर मन को जितना अधिक प्रवित्र बनाओोगे, तुम परमात्मा 
के उतने ही अ्रधिक समीप पहुच जाओगे । कदाचित्‌ पहले 
के कोई कम बचे होगे तो उनकी भी निजरा हो ज,एगी । 
प्रापकर्मों को दूर करने के लिए, प्रावकर्मों की जड-विपय- 
लालसा का उच्छेद करने का प्रयत्न करो । अगर तुम विप- 
यवासना को जीतने जाओगे और ब्रतपालन में बृढ़ रहोगे 
तो परमात्मा का साक्षात्कार होगा और झात्मा का कल्याण 
होगा ।' स्मरण रहे पाप को छिपाने से पाप दूर नहीं होता। 
कदा चितू पाप हो जाये पो उसे छिपाओ मत । उसे हटाने 
का प्रयत्न करो । ससार के जाल मे से छूटने का यही 
माय है । ७ 


ठेतीसवा बोल 


सभोगप्रत्यात्यान 


का 


हस-+-+कक--+>« 


विपयसुख से पराड मुस होना भी परमात्मा वें अ्रति 
एकनिष्ठा प्रीति का एक उपाय है। जो लोग विपयसुफ्त मे 
पराड,मुख हो जाते हैं, उनके भ व उच्च बनते हैं, उनवों 
परमा/मप्रीति दृढ़ होती है और बे समोग वा त्याग करके 
स्वावलम्बी बनते है । अतएवं गौतम स्वामी अय यह प्रन्‍व 
पूछते हैं कि सभोग का त्याग करने से जीव को कया लाभ 


होता है ? / दा 
मूलपाठ 
प्रइन्न सभोगपच्चक्थाणेण भत्ते | जीवे कि जणयद 


उत्तर - सभोगपच्चक्लाणेण ध्रालबणाह खबेह, तिरात- 
चणस्स य प्रायद्विया जोगर भवति, सएण लानेग सुस्त, 
परस्म लाभ नो प्रासाएंड, नो तफशेद, नो पीहेइ, नो पत्येइ, 
नो झभिलसद्ट, परस्स लाभ अ्रणासाएमाणे प्रतवकेमाणे प्रपी- 
हुमाणे अ्रपत्वेमाणे श्रणमिलसेमाणे दुच्च सुहुसेज्ज उमत्तप- 
ज्जित्ता ण बिहरइ ॥३३॥ हे 
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पी झब्दार्थ 


* ! प्रइन- भगवन्‌ | समोग का प्रत्याख्यान करने से जीव 
फो क्‍या लाभ होता है ? 

_ उत्तर- है गौतम ! सभोग का प्रत्याख्याव करने से 
जीव परावलम्पन का क्षय करता है और उस स्वावलम्बी 
जीवात्मा के योग उत्तम अथ वाले ही जाते हैं। वह आत्म- 
लाभ से ही सुष्ट रहता है, पर के लाभ की भाशा नहीं 
करता, एवं कल्पना, र॒पृह्म, प्रार्थना अववा अभिलापा भी 
नही, करता। इस प्रकार जीवात्मा अस्पृही-अनमिलापी बन- 
कर उत्तम प्रकार की दूसरी सुखशय्या पाकर विचरता है-। 


व्याख्यान ईः 


सभोग का प्रत्यास्यान करने से जीव को होने वाले 
लाभ का विचार करने से पहले यह विचार कर लेना आव- 
हयक है कि सभोग का अथ क्या है ? 

जिस समान मिलन से अपना और दूसरो का कल्याण 
होता हो। उस समान मिलन को सभोग कहते हैं. इसके 
विपरोत जिस मिलन से स्व-पर का अकल्याण होता हो वह 
विसभोग कहलाता है । मिलन चार प्रकार का है। श्रीस्था- 
नागसूत्र मे मिलन की चौभगी बनाकर कहा गया' है -- 

(१) किसी पुरुष का मिलन लम्बे समय के लिए 
लाभकारक होता है किन्तु लम्बे समय के लिए हानिकारक 
होता है । 
* (२) किसी पुरुष का मिलन लम्बे समय के लिए 
लाभप्रद होता है और थोडें समय के लिए हानिकर होता है। 


+ 
हे 
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सकता, परन्तु व्यवहार मे तो देखना ही पडता है कि अमुक 
साधु में साधुता का गुण है या नहीं ? जो साधु समान छप 
से साधुता के नियमों का पालन करते हैं, उनके साथ तो 
सभोगव्यवहार चालू रह सकता है, परन्तु णो साधु साधुता 
के नियमों की अवहेलना करते हैं उनके साथ सभोगव्यवहार 
किस प्रकार चालू रह सकता हैं? ः 


सभोग क्सि कहना चाहिए, इस विषय में टीकाकार 
बहूते हैं कि एक मडल में बैठकर साथ-साथ आहार करता 
सभोग कहलाता है । ऐसा करने से अपने गुणों का लभ 
होता ही तो सभोग चालू रखना उचित है। अगर ग्रुणों को 
हानि होती हो तो वित्भोगी बनकर रहता हो अच्छा है । 
विसभोग का तो त्याग नहीं होता, परम्तु सभोग का हीं 
त्याग होता है। अतएवं यहाँ समोग के त्याग करने का हीं' 
फल पूछा गया है । परन्तु यहाँ विशेष रूप से देसना यह 
है कि किस दक्षा में सभोग का त्याग किया जा सकता है! 
इस विषय में झास्त्र में कहा गया है कि साधु जब भी” 
भाति ११-लिखकर गीताथ हो गया हो, तब वह जिनकत्पी, 
प्रतिमाधारी या कमी अन्य उच्च वृत्ति का धारक बने कर 
सभोग का त्याग कर सकता है, अन्यथा नही । 


क्तिपय एकलविहारी साधु शास्त्र में व्ित् समोग 
त्याग का उल्तेस करके कहते हैं कि हमने भी शास्त्र ने 
क्थनानुसार सभोग का त्याग किया है और हम अकेले रहते 
है ! परन्तु ऐसा कहने वाले एक्लविहारी साधु शास्त्र के 
नाम पर घोसा दते हैं और अपना बचाव मरते हैं । श्री- 
स्थानाँगसूम्र में स्पष्ट कहा है-- 


तेतीसवाँ बोल-१५६ 


- अ्रट्वहि ठार्णेहि सपन्ने श्रणगारे भ्ररही एगलविहारी 
पडिम उवसपज्जिता ण विहरित्तए । 

भर्थात्‌ जिस साघु में आठ गुण हो, वही साधू पडिमा 
घारण करके अकैला रह सकता है। परन्तु जिसमे यह आठ 
गुण न हो वह अकेला नही रह सकता। इस पर से यह बात 
समभने योग्य है कि साधु कब और कठ्ती भ्रवस्था मे अकेला 
रह सकता है ? जिन गुणों को विद्यमग्नता मे सभोग का 
त्याग करना बतल या गया है, वह ग्रुण अपने में न होने पर 
भी सभोग का त्याग करके अकेला रहना और फिर शास्त्र 
की ,आड में अपना भूठा बचाव करना सर्वथा अनुचित है। 
एकलविहारो सघु शास्त्र का प्रमाण पेश करते हैं और शास्त्र 
का प्रमाण तुम्हें भी मान्य होना चाहिए । तुम भी श्रावक 
हो । शास्त्र मे कहा है -- 

निग्गथे पावयणे पुरश्नो फाउ चिहरति । 


अर्थात्‌ -साथु और श्रावक निग्नन्थ प्रवचन को समक्ष 
रखकर विचरते हैं । अतएवं तुम भी शास्त्र का अध्ययन 
करो और देखो कि किस अवस्था में साधु अक्रेला रह सकता 
है । अयर तुम श्वास्त्र का ज्ञान प्राप्त करोग्रे तो कोई एकल- 
बिहारी साधु शास्त्र का नाम लेकर तुम्हे ठग नहीं सकेगा । 


तत्पर्य यह है कि जो साधु गीतार्थ हो चुका हो, वही 
जिनकल्‍पी प्रतिमाघारी या किसी उच्च' वृत्ति का धारक 
बनने के लिए सभोग का त्याग कर सकता है और उग्र 
विहार कर सकता है । साधु जिनकल्पी हो, प्रतिमाधारी 
हो या किसी उच्च वृत्ति को घारण करने की इच्छा वाला 
हो तो ही वह सभोग का त्याग कर सकता है । ऐसे उच्च 
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हमारा काम नहीं चल सकता, क्योकि हममे ऐसी शक्ति हौ 
नहीं है कि दूसरे के आलम्वन के, बिना ही हम अपना काम 
चला सकें । ऐसा कहने वाले को यही उत्तर देना चाहिए 
कि अगर तुममे आलम्बत लिये बिना काम चलाने की इक्ति 
ही नही है तो तुमने सभोग का त्याग ही क्यों किया  भौर 
जब तुमने समोग का त्याग कर दिया है तो सभोगत्याग 
का उद्देद्य ही निरालम्बी बनना है। अब, किसी -का आज 
स्वत लेने की क्यो आवश्यकता होनी चाहिए ? 

भगवान्‌ कहते हैं- सभोग का त्याग करने से'निय 
लम्बी बन सकते हैं ।-अभ्रवलम्पन लेने से तिरस्कारवृत्ति 
उत्पन्न होती है। प्रतएव समोग का त्याय' करने बाला स्वाव- 
लम्बी बनता है अर्थात्‌ किसी की सहायता की अपेक्षा नहीं 
रसता । कवि कालीदास ने रघुवशी राजा का वर्णन करते 
हुए कहा है-- । 

स्ववीयंगुप्ता हि मनो प्रसृति'. ! हैं 
/... अथति-- अपनी रक्षा करने से आप समथ हीते है, 
कारण रघधुवशी राजा अकेला वद में गया । 

मद्यपि राजा व्यावहारिक दृष्टि से अपने साध रक्षर 
रखता था परन्तु उसे अपने ऊपर ऐसा विश्वास था कि रक्षती 
मेरी रक्षा नही कर रहे' हैं, वरन्‌ मैं स्वय इतना समर्थ हू 
हिरक्षकों की भी रक्षा कर सकता' हू । इस प्रकार वेहे 
रघुवज्ञो राजा अपगी और दूसरो की रक्षा करने में समध 
था और इसी कारण वह अकेला ही वा में गया थी! 

इस प्रकार जिसमें आलस्यनरहित रहने भी क्षमता 
होती है भर णो किसी की सहायता की अपेक्षा नहीं समता, 
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चही सभोग का त्याग कर सकता है । अत आलम्बन का 
त्यागी ही सभोग का त्त्यागी कहलाता है । 

प्रजा उसी राजा का सनन्‍्मान करती है जो राजा 
अपनी और प्रजा की रक्षा करने में समथ होतर है । जो 
राजा स्वयं अपनी सेवा दूसरों से क्सता हो उसे प्रजा 
कायर कहेगी और उसका प्रजा पर कोई प्रभाव नही पडेगा। 
इसी प्रकार स्वावलम्बी होने से और अपनी रक्षा में स्वय- 
मेव समय होने से और दूसरे की सहायता की अपेक्षा न 
रखने से ही साधु सभोग का त्यागी कहलाता है । 


जो व्यक्ति अपना काम आप करके दूसरो का काम 
करने भे समथ होता है, वही व्यक्ति प्रतिष्ठा प्राप्त करता 
है और दूसरों पर अपना अभाव भी डाल सकता है । यह 
बात एक प्राचीन उदाहरण द्वारा समझो । 


विराट-नगरो में अज्ञातवास समाप्त करके पाण्डव 
अभी प्रकट हुए थे ! वे अपनी प्रसिद्धि करने के लिए अभि- 
मन्‍्यु का विवाह उत्तरा के साथ घूमघाम के साथ फर रहे 
थे । इस विवाहोत्सव में भाग लेने के लिए श्रीकृष्ण की कई 
रानिया भी विराट-नगरी मे आई हुई थी । विवाहोत्सव 
सानन्द सम्पन्न हो जाने के बाद जब श्रीकृष्ण की रानियाँ 
चापिस द्वारिका लौटने लगी तो द्रौपदी उन्हे विदा करने 
गई । श्रोकृष्ण की पटरानी सत्यभामा बहुत भोलो थी । 
इसीलिए 'भोली भामा” की कहावत असिद्ध हो गई है । 
भोली सत्यभामा ने रास्ते में द्रोपदी से कहा-मैं तुमसे एक 
बात पुछना चाहती हु + द्वौपदी ने उतर में कहा--तुम मुझे 
बडी हो और तुम्हे मुझमे प्रत्येक दात पुछने का अधिकार 
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है । तब सत्यभामा ने द्रौपदी से पुछा-* मेरे एक ही पत्ति 
हैं फिर भी वह भेरे वज्ञ मे नही रहते, और तुम्हारे पा 
पति हैं फिर भी बे पाँचो तुम्हारे वश में रहते हैं। भतएव 
मैं पूछना चाहनी हू क्रि, क्या तुम्हारे पास कोई ऐसा बच्ची 
करण मन्‍्त है, जिसके प्रभाव से तुम पाचो पतियों को अपने 
वश में रख सकती हो ? अगर ऐसा वशीकरण मन्त्र जानती 
होओो तो मुझ भो वह मन्त्र सिसादों न?! 

द्रौपदी ने उत्तर दिया -मैं ऐसा वशीकरण मत्र जानती 
हूं, परन्तु जाय पड़ता है, कोमलांगी होने के कारण तुम वह 
मन्त्र साध नहीं सक्रोगी । है 

सत्यसाम कहते लगी-मैं उस मन्त्र को अवश्य साध 
सकूगी । मुझे अवद्य वह मन्त्र बता दा । मुक्क उसकी बडी 
आवश्यकता है । कै 5 

ऐसे वश्नीबरण मन्त्र की आवश्यकता किसे नहीं हांती 
उसे त्तो सभी चाहते हैं। पिता पुत्र को, पुत्र पिता वो, पति 
पत्नी को, पत्नी पति को और इस प्रकार सभी एक दूसरे 
को अपने वज्च में बरना चाहते हैं। मगर यह मत्र जब सींग 
लिया जाये तभी सत्र को वद्य में किया जा सकता है! 

द्रौपदी ने सत्यमामा से कहा मैं वश्लीव रण मंत्र हारा 
सर को अपने वश में रसती हू । बह मन्त्र यह है हि स्वयं 
दूसरे के बश में रहना । इस मन्त्र से जिसे चाही उसे वर 
में कर सती हो । इस मस्‍्त्र को साधने का उपाय मैये 
माता ने मुझे सिखाया है । मन्त्र साथने की विधि वक्धलाति 
हुए मेरी कसा ने कहा था-- पत्ति के उठने से पढ़ने उठ 
जाया ।' फिर पत्ति वी आवशस्यवताएँ अपने हाथ से पूरी 
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करता । दास दासियों के भरोसे न बंठो रहकर सक काम 
अपने हाथ से करना और दास-दासी की अपेज्ञा अपने आपको 
बडो दासी समता । इस प्रकार अपोे को नम्न बनाकर 
सब काम करना । बडो-बूढो की मर्यादा रखना । सब की 
सेया शुत्रपा करता और सव को भोजन कराने के बाद आप 
भोजन करना । इसी प्रकार सब के सो जाने पर सोना । 
काम करते करते फुरसत मित्र जाये तो सब को कत्तव्य और 
धर्म का भान कराना । इस प्रकार कत्तव्यपरायणता का 
परिचय देकर अपनों चारित्रशीरता का प्रभाव डालना । 
यही वज्ञोकरण मन्त्र को साधने के उपाय हैं । इस उपाय 
से मनन को अच्छी तरह साधना की जाये तो अपने पति 
को तथा अन्य कुटुस्वी जनों को अपने अधीन किया जा 
सकता है । अगर तुम इस विधि से मनन की साधना करोगी 
तो श्रीक्षष्ण भ्रवश्य तुम्हारे वश में हो जाएँगे। 

तुम लोग भी इस वशीकरण मन्त्र को साधने का 
प्रथट्ष करे । साहस और शक्ति के साथ मन्त्र को साधने 
का प्रय न करोगे तो अवश्य उसे साथ सकोगे , अगर तुमने 
मस्त-साधन का साहस ही ने किया और दूसरे के भरोसे 
बैठे रहे तो यह तुम्हारी पराधोचता कहलाएगी । शास्त्र 
तुम्हें जो उपदेश देता है सो तुम्हारी परतन्त्रता दूर करने 
के लिए ही है। शास्त्र तो तुम्हे आध्यात्मिक और व्याव- 
हारिक दोनो दृत्टियो से स्ववन्त्र करना चाहता है । इसी 
कारण शास्त्र आध्यात्मिक उपदेश के साथ ७२ कलाओ का 
शिक्षण सपादन करने का भी उपदेण देता है । मगर तुम 
तो परतन्त्रता में और दूसरो के हाथो काम कराने में ही सुख 
“मान बेठे हो । परतन्त्र रहने मे और दूसरी के हाथो से काम 
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है । तब सत्यभामा ने द्रौपदी से पुछा-“ भेरे एक ही पढि 
हैं फिर भी वह मेरे वश में नही रहते, और तुम्हारे पात्र 
पति हैं फिर भी वे पौचो तुम्हारे वश में रहते हैं।' मत्तएव 
मैं पूछना चाहती हू कि, क्या तुम्हारे पाम कोई ऐसा वी 
करण मस्त है, जिसके प्रभाव से तुम पाचों पतियों को अपने 
वश मे रख सकती हो ? अगर ऐसा वशीकरण मस्‍न्‍्त्र जानती 
होओ ता मुझे भी वह मनन सिसादो न ?? , 

द्रौपदी ने उत्तर दिया -मैं ऐमा वशीकरण मन जानती 
हूँ, परन्तु जान पडता है, कोमलागी होने के कारण तुम वह 
मन्ध्र साध नहीं सक्ोगी । मु 

सत्यभामा कहने लगी--मैं उस मन्त्र को अवश्य तोध 
सकूगी । मुझे अवश्य वह मन्त्र बता दो । मुझे उत्तकी बडी 
आवश्यकता है । रे 

ऐसे वशीकरण मन्त्र को आवश्यकता किसे नहीं होती * 
उसे तो सभी चाहते हैं। पिता पुत्र को, पुत्र पिता को, पति 
पत्नी को, पत्नी पति को और इस प्रकार सभी एक दूँसरे 
को अपने ,बश में करना चाहते है। मगर यह मत्र जब साथ 
लिया जाये तभी सत्र को वश में किया जा सकता है! 

द्रौपदी ने सत्यमामा से कहा मैं वशीकरण मत्र हाट 
सब को अपने वश में रखती हु | वह सत्र यह है कि स्वेय 
दूसरे के वश में रहना । इस मन्त्र से जिसे चाहो उसे वध 
में कर सकती हो । इस मन्त्र की साधने का उपाय मेरी 
माता ने मुझे सिखाया है ( मन्त्र साधने की विधि कतबाति 
हुए सेरी मन्ता ने कहा था-- पति के उठते से पढ़से (उठ 
जाना ।” फिर पत्ति वो आवद्यकताएँ अपने हाथ से परी 
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करना । दास दासियों के भरोसे न वेठो रहकर सब काम 
अपने हाथ से करना और दास-दासी की अपेज्ञा अपने आपको 
बडो दासो समझना । इस प्रकार अपने को नम्न बनाकर 
राव काम करना । बडो-यूढो की मर्यादा रखना । सब की 
सेवा शुभूपा करता और सव को भोजन कराने के बाद आप 
भोजन करना । इसो प्रकार सब के सो जाने पर सोना । 
काम करते करते फुरसत मिल जाये तो सब को कत्तव्य और 
धर्म का मान कराना । इस प्रकार कत्तव्यपरायणता का 
परिचय देकर अपनो चारित्रशोल्ता का प्रभाव डालना । 
यही व्यीकरण मन्त्र को साधने के उपाय हैं । इस उपाय 
से मनन की अच्छी तरह साधना की जाये तो अपने पति 
को तथा अन्य कुटुम्बी जनो को अपने अधोन किया जा 
सकता है । अगर तुम इस विधि से मात्र की साधना करोगी 
तो श्रीकृष्ण भ्रवश्य तुम्हारे वश में हो जाएँगे। 

- . बुम लोग भी इस वशीकरण मन्त्र को साधने का 
प्रयल करो । साहस और शक्ति के साथ मन्त्र को साधने 
का अ्रय ने करोगे तो अवश्य उसे साथ सकोग्रे , अगर तुमने 
मन्‍्त-साधन का साहस ही ने किया और दूसरे के भरोसे 
बैठे रहे तो यह तुम्हारी पराधीनता कहलाएगी । शासन 
तुम्हें जो उपदेश देता है: सो तुम्हारी परतन्त्ता दूर करने 
के लिए ही है । शास्त्र तो तुम्हे आध्यात्मिक भौर व्याव- 
हारिक दोनो दृष्टियो से स्वतन्त करना चाहता है । इसी 
कारण शास्त्र आध्यात्मिक उपदेश के साथ ७२ केलाओो का 
शिक्षण सपादन करने का भी उपदेश देता हैं । मगर तुम 
तो परतत्वता मे और दुसरो के हाथो काम कराने में ही सुख 
"मान बेठे हो । परतन्त्र रहने मे और दूसरो के हाथो से काम 
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कराने में कम पाप होता हैं और सुख मिलता है, यह 
मान्यता अंमपूण है। अपने हाथ से काम करने मे कम पाए 
लगता है या दूसरे से कराने में, इस बात का अग्र बुद्धि 
पृवक विचार करोगे तो तुम्हें विश्वास हो जाग्रिगा कि स्वत- 
जता में सुख है और परतन्त्रता में दुख है । पाप परतल् 
द्षा में अधिक होता है और स्वतन्त्रदशा मे कम होता है। 

द्रौपदी ने सत्यभामा को वशीकरण मन्त्र और उस 
मन्त्र को साथने के उपाय प्रतलाते हुए कह्मा-दूसरो के वश में 
रहना सच्चा वल्लोकरण है और पत्ति-सैवा में सुख मानता, 
पति की झ्ाज्ना मानवा तथा कत्तव्यक्षोन और घमपरायर्ण 
होकर रहना मन्त्र साधने के उपाय हैं। भगर तुम इस मंत्र 
की साधना करोगे तो तुम भी सब की अपने व में कर 
सकोग्रे । यह मन्त्र तो विश्व को वद्य मे करने वाला वश्ीर 
करण सम्त्र है । 

कहने का झाशय यह है कि जो पुरुष स्वावलम्बी 
बनता है और अपना काम आप करके दूसरी का भी काम 
कर लेता है, बढ़ी प्रतिष्ठा प्राप्त कर सकता है । दूसरों को 
गुल,म रखने वाला स्वय गुलाम बनता है । 


कहते हैं, मारत का पहला लॉ क्लाइव जब ढॉका 
के नवाब से मिलने गया तो नवाब ने अपने युलामों को 
सुर्दर वस्त्र पहना कर एवं कतार में।ख़डा किया था और 
.. गुलामों को नीचे मुकाकर सलामी दी थी ।' तवाब जब क्लाइव 
से मिला तो उसने क्लाइव से पूछा-- तुम अपने बादशाह 
को बहुत बडा कहते हो तो उसके पास कितने गुछामु. 


लॉड ने उत्तर दिया “हमारे - के पास्च 8, , | 
रह ४ 
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भुंनाम नहीं है /” नवाब ने कहा -- तो फिर बादशाह बडे 
क्यो कहलाते हैं?” लॉड ने कहा--हमारे ब दश्षाह के पास 
यो तो गुन्राम बहुत हैं, पर वे शरीर से नही, मन से हैं । 
थो शरीर से हो गुलाम होता है और मन से गुलाम' नही 
होता अर्थात्‌ जो मन से स्वतन्त्र है वह ग्रुलाम नही है । 
वास्तव में गुलाम वहो है जो मन से गुल,म है । 


आशय यह है कि द्रौपदी के कथनानुसार जो स्वाव- 
लम्बी बनता है वही सभोग का त्याग कर सकता है । सभोग 
का त्याग करने के लिए अपने बल-अबल का विचार पहले 
करना आवश्यक है | शास्त्र कहता है कि श्रगर आज तुममे 
सभोग का त्याग करने की शक्ति नहीं है तो सभोग का 
त्याग करने वाले जिनकल्पो महात्माओ का आदश दृष्टि के 
सामने रखो और उनके समान बनने का प्रयत्न करो । 
.इसी में कल्याण है । 

यह तो बतलाया जा चुका है कि सभोग का त्याग 
करने से निरवलम्ब अवस्था प्राप्त होती है । सभोग पार- 
स्परिक लाभ के लिए किया जाता है फिर भी उसमे परत- 
अता तो है ही । अतएवं साहस और शक्ति हो तो इस 
परतन्त्रता को दूर करने के लिए सभोग का त्याग करना 
अवश्यक है। जहां लाभ होता है वह परतन्त्रता भी होती 
है । भ्रत स्वाधीन बनमे के लिए उस लाभ से वचित रहना 
बौर सभोग का भी त्याग करना आवश्यक है । 


/ सभोग में रहने से दूसरों का आलम्बन लेना पड़ता 
| अगर सभोग का त्याग कर दिया जाये तो निरालम्ब 
बने सकते हैं । सभोग का त्याग करना झक्ति और साहस 
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प्र मिभर करता है। शक्ति और साहस न हो तो सभोग 
का त्याग करना अनिवाय नहीं है । आज आपसे रेल में 
बैठने का त्याय करते के लिए कह्ठा जाये तो क्या भाप त्याग 
कर सफ्रेंगे ? आप यही कहेंगे कि रेल में बैठने का त्याग 
करने से हमारा काम नहीं -चल सकता। मगर तुम्हारे प्रवजा 
का काम रेल के बित् चल सकता था या नही ? प्रगर 
उनका काम चल सकता था तो तुम्दारा काम क्यों नहीं 
चल सकता ? इससे गद्दी मायूम होता है कि साधनों की 
अधिकता से शक्ति का नाश होता है ।, अतएवं साधनों का 
यथाश्क्ति त्याग करना चाहिए । , 

सभोग के त्याग से अ लम्पन का त्याग होता है। 
आलम्बन के त्याग से आयत ग्थ की सिद्धि हाती है भर्ात्‌ 
सभोग और आलम्बत का त्याग करने से सबम और मोक्ष 
के अतिरिक्त दूसरा कोई आधार नही रहता ) सभोग $ 
त्याग से प्रत्यक्ष लाभ यह होता कि अपने ही लाभ से सतुष्दि 
होती है और दूसरे के लाभ की भाशा नही रहती । फल्र 
स्वरूप हृदय मे ऐसा सकत्प-विकत्प पैदा नहीं होता कि 
कोई मुझे अभ्रमुक वस्तु दे, अमुक न अभुक वस्तु क्यों ने दीं 
भ्रधवा मुर्क दूसरे से अमुक वस्तु मिल जाये ! इस दशा भें 
“हमारा अमुक काम कर दो इस प्रकार की प्राथना भी 
नही करनी पढत्ती | जिसे किसी प्रकार ही श्रभिलापो होती 
है उसी को दुसरे से प्रायना करनी पढती है जिसे पुपरे 
से सहायता लेने की इच्छा ही नहीं है और जो दूसरे के 
लाभ की आज्ञा ही नही रखता, वह दूसरे के सामने प्रार्थी 
बयो बतेते लगा ? इसी प्रकारुजों साधु सभोग को त्याग 
करके निरवलम्ब, निविकत्पी, अग्रार्थी, भस्पूही और अनमि 
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लापी बनता है, वह साधु श्रीस्वानागसूत्र में कही हुई उत्तम 
प्रकार की दूसरी सुखशय्या पाकर विचरता है । 


जिस पर शयन किया जाता है उसे शब्या कहते हैं। 
धय्पा दो प्रकार को है--सुखशय्या और दु सशय्या । दूसरे 
के आधार पर रहने वाला दुखशय्या पर सोने वाला है 
भौर जो अपने हो आधार पर रहता है, दूसरो का आधार 
नही लेता, वह सुखशय्या पर सोने वाला है । दूसरों के 
आधार पर रहना पराधीनता है और श्रपने आधार पर 
रहना स्वाधीनता है । परशाधीनता के समान और कोई दुख 
नही तथा स्वाधीनता के समान दूसरा सुख नहीं। पराधीनता 
के साथ खाने को मिप्टन्न मिलना भी अच्छा नहों । उसकी 
अपेक्षा स्वतन्ततापूवक मिला हुआ रूखा, सूखा रोट ही 
श्रच्छा है । स्वतन्त्रता मे जो आनन्द है वह परतन्त्रता में 
स्वप्त में भी सभव नहीं । 

आज लोग स्वतन्त्रता को भूल गये हैं और लकीर 
के फकीर की भाति बहुत से लोग जो काय करते है, उसी 
को करने बंठ जाते है | परन्तु यह उनकी भूल है। अधिक 
लोग जो काम करते है वह करना ही चाहिए, यहेँ ठीक 
केसे कहा जा सकता है? क्या अधिक सरया में लोग अप्रा- 
भाणिक और विश्वासघाती नहीं है? क्या इनका अनुकरण 
फरना उचित कहा जा सकता है ? अतएवं रस घारणा का 
त्याग कर दो कि बहुजनसमाज जो काय करता है वही 
कत्तव्य है । बहुजनसभाज के कार्यो की नकल न करके जिससे 
आत्मा का कल्याण हो, वही करना चाहिए । 


शास्त्रानुयार स्वाधीनता में ही खुल है । यह बात 
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दूसरी है कि आज लोग परवदा हो जानें के कारण तत्तान्' 
पराधीनता का त्याग नहीं कर सकते, फिर भी स्वतस्तवा 
का भूल तो नहीं जाना चाहिए । स्वाघोनता ,का प्रादश ता 
अपनी नजर के आगे रखना ही चाहिए । जो लोग पर्धी 

नता को ही सवस्व मान बैठते हैं और स्वाधीनता को सवथा 
भूल जाते हैं, उनका परतन्णता के दुख से मुक्त होना कठिन 
है । अगर स्वाधीनता का आदर्श दृष्टि के समक्ष रखा जाये 
और आदर्श पर पहुचने का यथाश्वक्‍य प्रयत्न क्या जयितो 

एक दिन अवश्य ऐसा आएगा कि पराधीनता के दुख का 
अन्त हो जायेगा । स्वाधीनता के सिद्धान्त को सवया भुत्ा 
देने से पराधोनता के दुस्त से छुटकारा मिलना कठिन है ) 


कल्पना करो, एक कैदी को कैदखाने में बन्द कर दिया 
गया है और एक पागल को पागलसाते में डाल दिया है।। 
अब यह्‌ दोनों अपने वन्धन से कये छूट सकते हैं ? कंदी की 
तो कैदखाने से दूदने की अवधि मिश्चित है किन्तु गत 
का दिमाग जब शान और स्थिर होगा तभो वह पागलखानें 
से छूट सरेया । दिमाग शात और स्थिर हुए विना वह 
पागलखाने से छुटकारा नहीं पा सकता । ज्ञानी और अनज्ञानी 
मे भी इसी प्रकार का अन्तर है। अपराध तो ज्ञानी से भी 
हो जाता है परन्तु ज्ञानी के अपराध के दण्ड की अवधि 
होती है और अज्ञानी के दण्ड की अवधि नहीं होतो । अत 
एवं जब अनजानी का अज्ञान मिटता है तभी वह हुस में 
छूटता है । इस प्रकार श्ज्ञानता एक प्रक्वार का प्रागलपतर 
है । अतएव स्वतन्त्रता क्या है, इसका ज्ञान आप्त करो | 


एक लेख में मैंते देखा था-- किसी: जगह प्रगलखानें 


न 
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में आग लग गईं | कुछ यालु लोग पायलो को बाहर भिका- 
ऊूने के लिए रो मोये + मगर प्रयत्न तो 0 को देखकर 
उलदे आनन्द मनाने लगे कहने लगे-यहाँ और दिन तो एक- 
दो ही दीपफ जलाये जाते थे प्र आज हजारों दीपक जलाये 
जा रहे हैं! ऐसे प्रकाशमय स्थाव से हमे बाहर क्यो निकाला 
जा रहा है २ 


मगर तुम चहाँ होते तो यही कहते कि यह पागल 
कितने मूख है कि विनाशञ्ञ को भी प्रकाश मान रहे है ! 
आह | लोगो की दशा कितनी दयनीय है ! 


पागल भ्रम मे फंसे होने के कारण हो पिनाश मे 
आनन्द मान रह हैं। इसी प्रकार आज को जनता भी ऊपरी 
भपके के भ्रम में पढो है और इसी कारण लोग ऊपरी 
भेपका बढाने में ही आनन्द मान रहे है । ऐसे लोगो से 
जानीजन कहते हैं. इस ऊपयी भपक्रे के भ्रम से धाहर 
निकलो अन्यथा इस भपके के भड़के में हो भस्मीभूत हो 
जाओगे । ज्ञ नीजन तो इस प्रकार चेतावनी देकर दिखावटी 
फेशन के चबकर मे से लोगों को निकालने का प्रयत्न करते 
हैं, मगर शोकीन लोग ज्ञानियो की चेतावनी को प्रवगणना 
फरते हैं। इस अवगणना के फलस्वरूप उन्हे दु ख ही सहन 
अरना पढ़ता है, क्योकि फैशन बढ़ने से परात्रीनता बढ़ती 
है और पराघीनता मे दुख है । 


स्वामी विधेकानन्द - यूराप-अमेरिका आदि देक्षो मे 
पर्मप्रचार करके जब भारत- लौटे, तो उन्होने अपने श्रनुभव 
उपलारे हये एक भाषण में कहा था--इस समय साहा यूरोप 
वा्यामुखी के शिखर पर बैठा है । यह नहीं कहा जा 
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सकता कि यह ज्वालामुखी कत्र फटेया और कब यूरोप का 
विताश्य होगा ! इसी प्रवार आज का फैशन भो ज्वालामुखी 
के शिखर तक पहुच चुका है | इस फैशन की बदौलत कये 
विनाश का झागमन होगा, यह नहीं कहा जा सकता । आग 
कितनेक लोग पैरिस आदि पाइ्चात्य सगरो में जाकर और 
वहां की ऊपरी तडकर-भडक देखकर कहने रूगते हँ--सारा 
मजा तो बस, यहीं है! हम लोग तो अभी जगली दक्षा मे 
है । ऐसा मानने वाले लोगों को यह भान नहीं है कि इस 
ततडकभडक के पीछे कैसी और कितनी परतन्त्रता। छिपी हुईं 
है! जिहोव तडकभडक वा त्याग कर दिया है उन्हें तुम 
मूख मानते हो । मगर यदि तुम इस बात का गम्भीर विचार 
करोगे कि इस तडकभडऊफ से स्वतन्नता मिलती है था पर 
तत्नता मिलती है, तो अपने परूवजों को मूव नहीं कहोंगे । 
वास्तव में तुम उपरी तड़कभडक का त्याग करने बले 
अपने पूवजों को मुख वहकर अपनी मूर्सता का ही परिचय, 
देते हो । ; 

आज स्वतन्तता की भावना क्षीण हो गई है और 
इसी कारण त्यागशील पृथजो को मूल समझा जाता है। 
उदाहरणार्थ--हरिव्चन्द्र के विपय में कहा जाता है कि उसने 
अपना राज्य एक अयोग्य व्यक्ति को सींप दिया, यह मूर्सती 
नही तो क्‍या है २? मगर जिसने इतना महाव्‌ और भपूव 
त्याग किया उसे मूर्स कहना क्या उचित है ? हरिह्चस्र नें 
कदाचित्‌ वचनवद्ध हीने के कारण अपने राज्य का, त्याग 
किया था, परन्तु शास्त्र में तो यहा तक कहा है किल्‍र 
चहता भारह वास चंक्‍्कबट्टी महिड्डिशों ।, 


!  सनन्‍्ती सन्तिकरे लोऐ पत्तो गइमणूत्तर ॥ 
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इक्खागरायवसभो कुन्थू नाम नरेसरो । 
विक्लायकित्तों भगव पचो गइमणुत्तर ॥ 

- उत्तराष्ययन, अ० १८, गा० ३६-४० । 

अर्थात्‌--जितका सम्पूण भरतखण्ड पर अधिकार था, 
उत भुगवान्‌ शान्तिनाथ और भगवान्‌ कुन्थुनाथ ने अपनी 
समस्त ऋद्धि का त्याग क्रिया था । 
; उन्होने यह त्याग क्यो जिया था ? उनके त्याग का 
'यही कारण था कि उन्हे उध ऋद्धि में परतस्तता प्रतीत 
हुई थी । उस ऋद्धि में उन्हे स्वतन्त्रता नहीं मालूम हुई । 
उन्होने स्व्रतन्त्रता प्राप्त करने के लिए ही राज्य की ऋद्धि 
का, त्याग कियो था । 

भगवान्‌ शान्तिनाथ चक्रसर्ती राजा थे, फिर भी उन्होंने 
शात्ि प्राप्त करने के लिए राजपाट त्याग दिया । त्याग से 
ही शाति मिलतों है । भोग से कभी किसी को न शान्ति 
मिलो है, न मिलती है और ने मिलेगी । अतएवं भगवान्‌ 
जान्तिनाथ ने शाति प्राप्त करने का जो मार्ग बतलाया है, 
उसे जीवन में स्थान देने से ही वास्तविक कल्याण होगा । 

यह आद्यका उठ।ई जा सकती है कि हम लोग अगर 
शाति धारण करके बैठ रहे तो बदमाश लोग हमे शातर कैसे 
रहने देंगे ? इसका उत्तर यह है कि भगर तुम्हारे भीतर 
वास्तविक शाति होगी तो कोई दूसरा तुम मे अशाति उ पत्र 
कर ही; नही सकता । अज्ञाति तो अपने भीतर मौजूद 
अशाति के कारण हो होती है । अतएवं शाति प्राप्त करने 
के लिए त्याग-भावना को अपनाना चाहिए । तुम त्याग 
तो करते हो मगर त्याग की पद्धति ठीक न होने के कारण 
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करने वाले की भावना पाप कराने की नहीं है, दुखी का 
दुश्न दूर करने की है । ऐसी स्थिति मे करुणा करने वाले- 
को किस प्रकार पाप लग सऊता है? अतएवं कदणा करने 
में भावना रखो !- भनुकम्पा करते में पाप है यह मान्यता 
ही भूलभरी है | अनुकम्पा करने वाला और दान देते वाला 
किसी दिन सुवाहुकुमार जैसी ऋद्धि आप्त कर सकता है, 

अन्यथा पुण्य सचय करने में तो सदेह ही नहीं है । इसलिए 
अनुकम्पा करने का प्रयत्न करो । अनुकम्पा करने से कल्याण 
ही है | अपने घर से ही भ्नकम्पा आरम्भ करो। ज्यो ज्यो 
अनुकम्पा बढती जायेगी त्यो-त्यो विश्वमंजी बढती जाएगी। 

अतएब सब जीवो के, प्रति अनुकम्पा और दान की बृत्ति 
रसने का .ध्यान रखो । इसी में कल्याण-है । 


). कहने का भाशय यह है कि जो आनन्द स्वतत्वता 
में है, वह परतन्त्रता मे नहीं ) अतएवं स्वतन्त्रता को मत 
भूलो । आज के-लोग परावलम्बी वनते' जा रहे हैं भोर 
उनकी , आवश्यकत।एँ इतनी अधिक बढ़ रहो हैं कि उन्हें 
स्वतन्तता के विधय में विचार करने की फुसत ही नहीं 
मिलती । ऐसी पराधीन दशा में दूसरों की अनुकम्पा किस 
प्रकार हो सकती है,” दूसरे जीवी के श्रति अनुकम्पा करने 
के लिए अपनी आवश्यकताएँ कम करना प्रावश्यक है । 
अपनी आवश्यकता कमर करना अपन सासारिक बधतों को 
कम करने के समान है !,अतएवं स्वतन्त्रता की भावना को 
हृदय मे. स्थान देकर सांसारिक बन्‍्धनों को सोडने वा 
प्रयत्न करो । ऐसा करने में हो स्व-पर कल्याण है । 


.. फधएपक 


आतीसवां बोल 


उपधिप्रत्याख्यान 


ज8>---- 


तेत्तीसवें बोल में संभोग के प्रत्याप्यान के विषय में 
विचार किया गया । सभोग का त्याग करने से आलम्बन 
का त्याग भी करना पड़ता है। आलम्बन का स्याग करना 
साधारण आदनी के लिए सरल काम नही है । शक्तिशाली 
भहात्मा हो आालम्पत का त्याग कर सकते हैं । जिनमे 
सभोग का त्याग करने की वाक्ति होती है थे सभोग का 
प्याग कर देते है और साथ ही साथ उपधि (उपकरण) का 
भी त्याग कर देते हैं। इस कारण अब गौतम स्वामी उपधि 
के त्याग के विषय में भगवान्‌ से प्रदन करते हैं-- 


सूलपाठ 
प्रदन - उवहिपच्चदखाणेण भते ! जीचे कि जणयह़ ? 
उत्तर- उचहिपच्चक्खाणेण श्रपलिमथ जणयह, निर्व- 
हिए ण जीवे निक्‍्कसे उवहिमन्तरेण य न सकिलिस्सइ ॥३४॥। 
! शब्दाये 
प्रश्न-भगवन्‌ ! पथ का त्याग करने से जीव को 
कया लाभ होता है ? 
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उत्तर- है गौतम ! उपतति का त्याग करने से जोप 
उपकरण घरने-उठाने की चिन्ता से मुक्त हो जाता है और 
उपधिरहित जीव निस्पृही ( स्वाध्याय, ध्यान चिन्तन मे 
निश्चिन्त रहने वाला) होकर उपधि के अभाव में शारीरिक 
या मानसिक क्लेश अनुभव 'नहीं करता ॥ 


व्यास्यान < 


उपधि के प्रत्याख्यान से जीव को होने वाले लाभो 
पर विचार करने से पहले उपधि क्‍या है, इस विषय पर 
विचार कर लेना आवश्यक प्रतीत होता है । उपधि का अथ 
है-- उपकरण या साधन | यह उपकरण या साधन दो प्रकार 
के हैं। एक साधन तो सद्गति में ले जाने वाला होता है 
झौर दूसरा अधोगति में ले जाने वाला । उपधि 'की व्यात्या 
करते हुए कहा गया है-' उपधघीयते इति उपधि ।* अर्थीत 
जिससे उपधि हो वह उपधि कहनाती है। इस प्रकार कोई 
कोई उपधि दुगति में ने जाने वाली और कोई सदगति में 
ले जाने वासी होती है । दुगति में ले जाने वाली उपर्धिम 
घन-घान्य आदि परिग्रह का समावेक्ष होता है श्रौर सदगतिं 
में पहुचाने वाली उपधि में उन चीजो का समावेश होता है, 
जो सयम में स्थिर करने वालो है । उपधि तो दानों ही हैं 
परन्तु सवप्रथम अशुभ का ही त्याग किया जाता है, शुभ 
का नहीं | जिन्होंने सयम धारण किया है वह दुगेति में ते 
जाने वाली धनघान्य आदि उपधि का तो पहले ही त्माग 
कर डालते हैं, उन्हे सिर्फ सयम में स्थिर रखने वाली उपधि 
का त्याग करना णेप रहता है। शास्त्रकार कहते हैं-“भगर 
किसी मे शक्ति हो तो सयम में स्थित करने,वाल्नी उपधि 
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का भी त्याग कर देना चाहिए। 


कुछ लोग कहते है-- परिग्रह हमारे पास भी है 
भर साधुओं के पास भी है । जंसे हमे अन्न-वन्‍्त्र चाहिए, 
उसो प्रकार महाराज को भी अन्न-वस्त्र चाहिए। इस प्रकार 
कहने वाले लोग अपनी और साधु की एक ही गति है, ऐसा 
कहते जान पड़त्र है। दूधरी आर कुछ लाग कहते हैं -साधु 
को उपकरण की क्या, आवश्यकता है ? साधु को ता दिगम्पर 
रहना चाहिए और जो साधु दिगम्बर रहता हो, वहो साधु 
। इस प्रकार दा अलग-अलग मत प्रचलित है। इन दो 
मतो के कारण ही परस्पर वाद-विवाद और कलह उत्पन्न 
हुआ करता है । पर श्ञासस्त्रकार कहते है कि इस तरह, के 
वाद-विवाद में न पडकर उपधि-उपकरण का विवेकपूर्वक 
त्याग करो । जो भी त्याग करो विवेकधृवक ही करो । 
ऐसा करने में हो त्याग की शाभा है । मान लो, किसो 
भनुष्य ने धोती भी पहनी है और पगडी भी पहनी है । 
अब अगर उसमे त्यागभावना आ जाये तो वह सर्वप्रथम 
किस बस्तु का त्याग करेगा ? पहले धोती त्याग्ेया या परगडी 
त्याग्रेगा ? उसके लिए पहले पगडी का त्याग करना ही उचित 
है । लेकिन_यदि वह आग्रह करे कि मैं तो पहले घोती 
पयागूगा और पय्डी पहने रखूगा, तो क्‍या यह त्याग का 
याग्रह विवेकप॒वक कहलाएगा ? अत्तएव जो कुछ भी त्याग 
किया जाये वह सब विवेकपुवक ही होना चाहिए । जिस 
वस्तु का त्याग करने की शक्ति नहीं है, उसका भी त्याग 
करके नवीन कठिनाइया उपस्थित करना उचित नहीं हैं । 


!  »पाच समिति और तीन गुप्ति ज॑नश्ञास्त्रो का सार है। 
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समिति अर्थात्‌ प्रवृत्ति और गुप्ति भर्थान्‌ निवृत्ति । उपदेश 
तो गुप्ति अर्थात्‌ मन, वचन और काय की निवृत्ति के लिए 
ही है परन्तु निवृत्ति के साथ प्रवृत्ति न हो तो धम में गति 
ही फैसे होगी ? इस कारण भगवान्‌ ने पाच समितियों के 
द्वारा प्रवृत्ति बतलाई है और मन, वचन, कार्य द्वारा अशुभ 
प्रवृत्ति न करने के लिए कहा गया है। प्र येक प्रवृत्ति विवे 
कपूवक करना समिति है । चलते समय ईयसिमिति का 
ध्यान रखना आवश्यक है । ईर्याप्वमिति का ध्यान न रखा 
जाये तो गुप्ति का भग होता हैं । अतएवं चलने में, बोलने 
में, भिक्षा लेने में, अर्थात्‌ प्रत्येक प्रवृत्ति करते समय साथ 
की पाच समिति और तीन गुष्ति का ध्यान रखना आवश्यक 
है । समिति और गुप्ति प्रवचन माता कहलाती है; वीरपुष्र 
साधु को अपने प्राणों का भी उत्सय करके प्रवचनमाता की 
रक्षा करनी चाहिए । ; ४ 

शरीर टिकाने के लिए जेब भिक्लु को भिक्षा लेगी 
पंडती है जब भिक्षा लेने के लिए पात्रों को भी भावश्यकता 
रहती है । अगर साधु पात्र न रखे और गुृह्स्थों के पात्र में 
भोजन करे यो गृहस्थो के पाश्न का उपयोग किया करे ता 
ग्रनेक अनथ उत्पन्न होते की सभावना है । यह बात दृष्टि 
में रखकर ही साधुओं को काष्ठ, तूम्वा या मिट्टी के पात्र 
रंसमे की छूट दी गई है | जब्र पान लेकर भिक्षा के लिए 
जाना पडता है तो पात्र रखने के लिए झोली भी चाहिए 
हो और लज्जा की रंक्षा के लिए वस्त्र भी चाहिए  भग- 
बाद ने कहा है--अगर वात रखोगे तो तुम श्रपने सयम की 
रक्षा कर सकागे और रोगी या वृद्ध साधुओं की सेवा भी 
क्र सकोगे ), अगर तुम स्वय गृहस्थों के 'घर साते होगे 


चौतीसवा बोल-२१३ 


भथवा गृहस्थों के पान्न में जोमते होगे तो वृद्ध वथा रोगों 
आदि सतो के लिए भिक्षा किस प्रकार और कंहा से लाआगे? 
कदाचित्‌ यह कहो कि हम गृहस्थो के घर जोमेगे और वृद्ध 
तथा रोगो साधुओं को ; सेशा गृहस्थ करगे, ता ऐसा करने' 
में अयतना होगी और सयम में बाधा आएगो । अंतएव 
सयम पालन के लिये पात्र भी उपकारी हैं । 


जो भोजन किया जाता है वह शरीर में रसभाग 
भऔर खलमाग में परिणत होता है । सलभाग का जो मल- 
मूत्र रूप होता है-त्याग करना हो पडता है । मलमूत्र का 
ध्याग दश बोलो का ध्यान रखकर करना चाहिए । 


साधु-क्रिया से अन्भिज्ञ कुछ लोगो का कहना है कि 
साधु मल को बिखेरते हैं, परन्तु यह कथन भ्रामक और 
मिध्या है । ऐसा करने से तो साघु को प्रायदिचित रूगता 
है। मलमूत्र का त्याग करने मे स'घुओ को विवेक ता रखना 
हो पडता है, परन्तु मलमूत्र का विसजन करते समय साधु 
ऐसी कोई क्रिया नहीं करते कि उन्हे मलमृत्र का स्पदा 
करना पडता है । 

यहाँ कोई यह परछ सकता है कि यह तो साधुओ के 
आचार-विचार को बात हुई, परन्तु शास्त्र में गृहस्थों 
के लिए भी कोई धम बताया है या नहीं और उनके लिए 
किसी प्रकार का विधि-विधान किया गया है या नहीं ” इस 
प्रश्न का उत्तर यह है कि शास्त्र में गृहस्थो का धम न 
बतलाया जाये यह कैसे सभव है ? क्योकि साधुप्रो का घर्मे 
गृहस्थो के धम पर ही आशित है । इसीलिए उबवाई सूत्र 
में कहा है-- , ; के 
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५ मैंने उन डाक्टर साहब से कहा--/ कीडे दो प्रकार के 
होते हैं-आरोग्यरक्षक और आरोग्यसक्षक । आरोग्यवाशक 
कीडो के कारण ही रोग उत्पन्न होता है । तुम लोग यह 
मानते हो कि हम दवा द्वाथ आरोग्यनाशक कीडी को हो 
भारते हैं, मगर इसी मान्यता में भूल है । वास्तव से तुम 
आरोग्यरक्षक कीडो को सश्चक्त बनाते हो ! ऐसा करने से 
आरोग्यनाज्क कीडे अगक्त होकर स्वत्त मर लाते हैं । तुम 
आरोग्यनाशक कीडो को मार डालते हो, यह तुम्हारा खयाल 
गलत है । तुम ऐसा क्‍यों नहीं मानते कि दवा हारा तुम 
आरोग्यरक्षक कीटाणुओ को सथाक्त बनाते हो ? इस दृष्ि 
से विचार करने पर तुम्हारा लक्ष्य कीडो को मारता नहीं 
बरन्‌ सशक्त बनाना सिद्ध होता है । यही दृष्टि लक्ष्य मे 
रखोगे तो हिंसा करने के बदले रक्षा करने का तुम्हारा 
लक्ष्य रहेगा । उद्ाहरणाथ जब दीपक जलाया जाता है तो 
श्रधकार स्वत्त नष्ट हो जाता है । परन्तु यह नहीं कहा 
जाता कि अधकार नष्ट हुआ, वरस्‌ यही कहा जाता है कि 
दीपक उजल गया है इसी प्रकार श्रयर दवा द्वारा कीटा 
णुओं को सश्चक्त बनाना कहा जाये श्रोर ऐसा ही माता बये 
तो हिसा के समथन के बदले अहिंसा का समर्थन होता है। 

ससार में कुछ लोग भ्घकार का समथन करते बाति 
निकल आएँग्े और कुछ प्रकाश का समथन करने वाले 
मिक्‍लेंगे, परन्तु प्रकाश का समथन करने वाले शुक्लपक्षीय 
बहलाएंगे और अघकार का समथन करने वाले झष्गपक्षीय 
कहलाएँगे । प्रकाश तो शुक्लपक्ष मे भो रहता है और कृष्ण 
पश्ष से भी रहता है, फिर भी एक को शुक्लपक्ष और दूसरे 
का कृष्णपक्ष क्यों कहते हैं? इसका कारण यही हैं कि एक 
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पक्ष प्रकाश का समर्थेक है और दूसरा पक्ष अधकार का 
समथक है | इसी कारण दोनो पक्षों के नाम भिन्न-भिन्न है। 
साधारणतया देखा जाये त्तो पृणिमा के घाद आने वाली 
भ्रतिपद्‌ के दिन अ्रंधकार कम होता है और प्रकाश भ्रधिक 
होता है, परन्तु वह पक्ष अ्रधकार का पक्षपाती होता है, इसी 
कारण उसकी गणना क्रृष्णपक्ष मे करते है । इसी तरह 
जुक्ल पक्ष की ट्वितोया के दिन साम भात्र को ही प्रकाश 
होता है, फिर भी घह पक्ष प्रकाश का पक्षगाती है, इसी 
आरण उसकी ग्रणना शुक्लपक्ष मे को गईं है। समार में तो 
चुक्लपक्षीय लोग भी रहेंगे और कृष्णपक्षीय भी रहेगे। मगर 
पुर विवेकपुवक विचार करो कि इन दोनो मे से तुम्हे किस 
पक्ष मे रहना है ? सुम हिंसा के पक्ष में रहना चाहते हो 
था अहिसा के पक्ष में रहना चाहते हो ? विवेक के साथ 
निणय करना चाहिए । 

शास्त्र में शुभाशुभ भावों की शुक्लता और क्ृष्णता 
पेतलाकर छह; लेश्याओं के विपय मे विचार किया गया है। 
छह लेश्याओं में तोन लेश्याए तो शुभ अर्थात घम की चयोतक 
हैं और तन अजुभ अर्थात्‌ पाप को थ्योतक हैं। इन शुभा- 
चुभ लेश्याओं को उदाहरण द्वारा समभाता हू । 

अशा-अलग प्रकृति वाले छह मनुष्य कुल्हाडिया लेकर 
घर मे बाहर निकले । रास्ते मे उन्तोने अधज्रक्ल से भुका 
हुआ आम्रवृक्ष देखा । पके आम देसकर सप्र ने खाने का 
विचार किया । मगर वृक्ष बहुत ऊचा था । प्रश्न उपस्थित 
हआ--आम विस तरह खाए ज ए ? 

उन छह में से एक ने कहा- अपने पास कुल्हाडी है। 
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चुक्ष को मूल से ही काठ गिराया जाये तो सरलता से आप 
ले सकेंगे । इस प्रकार पहले मनुष्य ने केवल आमो के लिए 
सारे वृक्ष को ही काठ डालने का विचार किया । शास्त्र 
कहता है, इस प्रकार विचार करने वाला मनुष्य क्ृष्णलेइ्या 
वाला है। क्योकि वह थोडे से, लाभ के लिए महात्‌ अनथ 
करने को तैयार हुआ है। वृक्ष काट डालने से केवल उन्हें 
ही थोडे से फल, मिल जाएगे परन्तु वृक्ष अगर कायम रहा 
तो न जाने कितने लोगो को आम मिलेंगे ! ऐसा, होने पर 
भी वह मनुप्य स्वाय में अधा होकर महान अनथ करने पर 
उतारू हो गया, है । वह $८्णलेश्या वाला है। 


दूसरे मनुप्य ने पहले से कहा-/भाई ! सारा बैड 
काटने से क्या लाभ |! अग्र वृक्ष को शाखाओं को काट 
लिया जाये तो फल भी मिल जाएँगे और वृक्ष भी कायम 
रह सकेगा ।” इस दूसरे मनुष्य की लेद्या भी थोडे लाभ के 
लिए विशेष हामि करने वी है, फिर भो पहले भनुष्य की 
अपेक्षा अच्छो है । अतरव दूसरा मनुष्य नीललेद्या वाला 
कहलाता है । 3 ] 


तीसरे मनुष्य ने कहा ' भाई आम तने में तो लगे 
नही । आम तो छोटी-छोटी डालियों मे लगते हैं, फिर वृक्ष 
की शाखा कोटने से क्या लाभ है 7 छोटी डालिया काठ 
लेना ही अच्छा है, इससे हमे आम भी मिल 33 और 
वृक्ष भी बचा रहेगा ।' इस तीसरे मनुष्य ' के बिचार के 
अनुसार काय होने मे हाति अधिक और लाभ थोडा है; 
अतएव इसकी लेदय। कापोती होने के कारण प्रापकारिणी 
तो है हो, फिर भी पहले और दूसरे मतृष्य की तेदया की 
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अपेक्ष, यह लेश्या अच्छी है । यह तीनो लेश्याएँ पापकारिणी 
और पप्रशस्त मानी जाती है ' 

चौथे मनु य ने कहा--' भाई ! डालियाँ काटने से 
पत्ते भी कट जाएँगे और वृक्ष छया देने योग्य नहीं रह 
जाएगा । हमें तो आमो मे मतलब है, अतएवं सत्र आम 
गिरा लिये जाएँ तो ठोक है / इस चौथे को भावना पूर्वोक्त 
तीनो की अपेक्षा प्रशस्त है और इसी लिए उसको लेश्या तेजो- 
लेश्या कहलाता है। यह तेजोलेश्या, पद्मलेश्या से हीन होने 
पर भी पहली तीनो लेश्याओ से अच्छी है । इसी लेश्या से 
धम का आरम्भ होता है । 


: पाचवे मनुष्य ने कहा 'भाई | सभी आराम गिराने 

भी क्‍या लाभ ? प्रगर पक्के पक्रे श्राम ताड लिए जाए तो 
ठीक है | कच्चे आम जब पढेंगे तो दूसरो के काम आएगे।' 
इसकी लेश्या पद्मलेश्या है। यद्यपि पद्मलेश्य॥, शुक्ललेश्या से 
भीची है फिर भी पूर्वोक्त चारो की अपेक्षा प्रद्वस्त है । यह 
सेइया धमरूप है । | 


छठा शुक्ललेश्या वाला मनुष्य है । इसने कहा - 
भौइयो ! तुम पके आम खाना चाहते हा तो फिर इतना 
अनथ क्यो करते हो ?.वृक्ष उदारं होता है। वह पके फलों 
को अंबने पास सग्रह करके नही रखता लोगों के हित के 
लिए नीचे गिरा देता है। अगर अभी हवा चलेगी तो पके 
थम स्वय नीचे गिर जाएगे । इसलिए थोडी देर राह देवो | 
इस मनुष्य को भार्वना अत्यन्त उच्च है । इसे शुक्ललेश्यां 
कहते हैं । यह सर्वेश्रेष्ठ लेश्या कही गई है । यद्यपि आम 
तो सभी को खाने है परन्तु आम प्राप्त करने के प्रयत्नो 
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में अन्तर है का 

इस प्रकार छह लेइ्याओं में तीन पापकारिपी बाद 
तीन धमकारिणी हैँ | इसका कारण यही है कि तीन लेश्याए 
वाप का पक्ष लेने वालों हैं और तीन धम का पक्ष लेने वाली ., 
हैं ॥ जिस व्यक्ति भे घम होगा और जो धर्म का पक्ष लेता 
होगा, कह तो हिमा से बचने ऊा हो प्रय मे करेगा... 

कहने का भाशय यह है फि ससार में हिंसा और 
अहिसा दोनो के स्वतन्त्र पक्ष है । परन्तु तुम्हें तो अहिसा 
का पक्ष लेना चाहिए और हिंसा से बचना चाहिए * तुम्हारे 
लिए स्थूल हिंसा त्याज्य हैं। स्थूल हिंसा के भी दो भेद किये 
गये हैं. एक सकत्पी हिसा और दूसरी आरम्भी हिंसा है । 
आरमभभ की हिंसा का गृहस्थ त्याय नहीं कर सकता, अंत 
उसकी गृहम्ध के लिए छूट है । खेती करने में अगर कोई 
कौडा आदि मर जाये तो उससे तुम्हें कोई पापी नहीं 
कह सकता, अगर जान-बूककर तुम कीडो को मारोगे तो 
अवश्य पापी कहलांओग्रे, क्योकि वह हिंसा संकल्प की हिंसा 
है । सकल्‍पी हिंसा भी दो प्रकार की है--श्रपराधी की हिंसा 
और निरप्राब की हिंसा । इसमे से निरपराध जीव का 
मारना तुम्हारे लिए वज्य है. शावकों को अपराधी को 
मारने का त्याग नहीं होता । किल्‍्नु विरपराध जीव को 
मारते का त्याग श्रावक को करना हो चाहिए । निरफ्राधी 
जीव को समहप करके मारमे से व्यवहार में भी तुम पापी 
कहलाओगे । इस प्रकार तुम्हारे लिए चलते-फिरते जीव 
को ( जो व्यवहार में भी जीव माने जाते हैं) सकत्पप्वक 
मारने का त्याग करना आवश्यक है ।-स्थूल-हिंसा से बचना 
झायक का पहला अद्ठिसाग्रत है । 
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श्रावक अपराधी को मारने का त्यागी नही होता । 
लोग कहते हैं कि अहिसा का पालन करने से कायरता ग्राती 
है । परन्तु ऐसा कहना भूल है । जान पडता है, यह भ्रम- 
पण मायता कुछ जैन नामधारी लोगो के क्रायरतापूण व्यव- 
हार से ही प्रचलित हो गई है । ज॑नधम गृहस्थ के लिए 
यह नहीं कहता कि ग्रृहस्थ अपराधी को मारन का भी त्याग 
करे । गृहस्थ के लिए जेनघम ने अपराधी को मारना निपिद्ध 
नहीं ठहराया है और न अपराधी को दण्ड देने वाले को 
पापी ही कहा है ! यह वात स्पष्ट करने के लिए यद्दा एक 
उदाहरण दिया जाता है -- 


, जिस समय भारतवप में चारो ओर अराजकता फंलती 
जा रही थी, झ्रौर छाक्तिशाली लोग अशक्तो को सता रहे थे, 
उस समय नौ लिच्छवो और नी मल्‍्ली नामक अठा रह राजाओ 
ने मिलकर एक गण-सघ की स्थापना की थी। इस गणसघ 
का उद्देश्य सबलो द्वारा पीडित निबलो की रक्षा करना था। 
गणसघ के अठारह्‌ गणराजाओ का गणनायक (ँध्छातल्य) 
चेटक राजा था । -राजा चेटक या चेडा भगवान्‌ महावीर 
मा प्ण भक्त था आज तुम लोग ढीली घोती पहनने वाले 
वरनिया बन रहे हो, परन्तु जैनधम क्षत्रियों का धर्म है । तुम्हे 
धम ने बनिया नहीं बनाया है । तुम महाजन बने थे । 
व्यापार में लग जाने के कारण आज तुममे ग्रुलामी का भाव 
भा गया है और तुम बनिया बन गये हो ! स्वाथ की 
अधिकता के कारण तुम्ह रे हृदय में कायरता और गुलामी 
घुस गई है । वास्तव में तुम वणिक नही, महाजन ही । 


सशक्त_लोगो से निबलो की रक्षा क्रने के लिए ही 
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गणसघ की स्थापना की गई थी। जिस समय की यह घटना 

है उत्त समय चम्पा नगरी' में कोणिक राजा राज्य करता 

था । काणिक राजा श्रेशिक का पुत्र था । कोणिक के बारह 

भाई थे, जिनमें सब से छोटे भाई का नाम वहिलकुमार था । 

बहिलकुमार के पास एक कीमती हार और एक हाथो था। 
यह हार और हाथी उसके पिता न उसे 'पुरस्कार दिया था। 

बहिलकुमार का राज्य में कोई हिस्प्ता नहीं मिला था। उसने 

हार और हाथी पाकर ही मतोप मात लिया था। ' 


(३3 
बहिलकुमार हाथी पर सवार होकर आनन्दपृवक फ्रीडा 
करता था | लोग उसकी प्रणसा करते हुए कहव थे- राज्य 
के रत्नों का उपभोग तो बहिलकुमार ही करते हैं। कोणिक 
के लिए तो केवल राज्य का भार ही है ! लोगों का यह 
कथन कोणिक की रानी पद्मा के कानों तक 'पहुचा ' रानी 
में विचार किया--“किसी भी उपाय से वह हार और हाथी 
राज्य में मगवाना चाहिए 7” यह सोचकर रानी ने काणिक 
से कहा- नाथ राजा आप हैं मगर राज्य के रत्नों का-हार 
और हाथी का-उपभोग बहिलकुमार करता है। तुम्हारे पास 
तो केबल निम्सार राज्य ही है !” * 
कोणिक ने कहा - स्तियो की बुद्धि बहुत ओछी होती 
हैं । इसी क रण तू ऐसा कहती है !_बहिलिकुमार के पास 
तो सिर्फ हार और हाथो हैं, मंगर में तो सारे राज्य को 
स्वामी हू । इसके अतिरिक्त बहिलबुमार के पास हार और 
हाथी है तो कोई गैर के वास थांडे हो है” आखिर है तो 
मेरे भाई के पास हो न २ 


'  शानी पष्मा से सोचा- मेरी यह युक्ति वाम नही धाई। 


चोतीसवां बोल-२२३ 


अब दूसरा कोई उपाय काम में लाना चाहिए । यह सोच 
कर उसने कोणिक से कहा- तुम्हे अपने भाई पर इतना 
अधिक विश्वास है, यह मुझे नही मालूम था । तुम्हे इतना 
विश्वास है, यह अच्छा ही है। मगर एक बार अपने विद्वा- 
सपाध भाई को परीक्ष, तो कर देखो कि उन्हे तुम्हारे ऊपर 
कितना चिझ्वास है और तुम्हारे विश्वास पर वह हार तथा 
हाथी भेजता है या नहों २ 
कोणिक को यह बात पसद आ गई । उसने बहिल- 
फुमार के पास सदेशा शिजवा दिया-- इतने दिनो त्तक हार 
और हाथी का उपभोग तुमने क्रिया है । प्रव कुछ दिनो तक 
हमे उपभोग करने दो । 
यह संदेश पाकर बहिलकुमार ने सोचा अब कोणिक 
की नजर हार और हाथी पर पड़ी है । बह प्रत्येक उपाय' 
हार-हाथी को हस्तगतत करने की चेप्टा करेगा । मुझ 
राज्य मे काई हिस्सा नहीं मिला । फिर भी मेंने हार- 
हाथी पाकर ही सतोष मान लिया । प्व यह भी जाने की 
तैयारी मेहै ! है 
इस भ्रकार विचार कर और हार तथा हाथी को बचाने 
के लिए बहिलकुमार रात्रि के समय निकल पडा और अपने 
नाना राजा चेटक की शरण में जा पहुचा । बहिलकुमार नें 
राजा चेटक को सारी घटना कह सुनाई । चेटक ने सम्पूर्ण 
>टगी घुनकर बहिलकुमार से कहा-- ' तुम्हारी बात ठोक 
/ राजा चेटक ने उसे अपमे यहा आश्रय दिया । 
बहिलकुमार हार और हाथी लेकर बाहर चला गया 
» यह्‌ समाचार अरे ही दम रनो का कोणिक के कान 
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भरने के लिए पूरी सामग्री मिल गई। बह कोणिक के पास 
जाकर कहने लगी--तुम जिसे भाई-भाई कहकर ऊँचा चढाते 
थे, उसकी करतूत देख ली न तुम्हारे भाई को तुम्हारे 
कपर फतवा विश्वास है उसने हार और हाथी नही भेजा। 
इतना ही नहीं, कदाचित्‌ तुम जबदस्ती हार-हाथी लूढ घोगे। 
इस भय से वह अपने नाना को शरण में भाग गया है। 
वहाँ जाने की कोई खबर भी उसने तुम्हारे पास नहीं भेजो । 
अब मैं देखती हु कि तुम क्‍या करते/हो थ्रौर हार तथा 
हाथी प्राप्त करने के लिए कसी वीरता दिखाते हो ! 


इस प्रकार की उत्तेजनापूण बातें कहकर पदूमा ने 
कोणिक को सूब भडकाया । पदमा की यह बातें सुनकर 
कोणिक को भी त्रोध आ ग्रया । वह कहने छगा मैं चैंडा 
राजा के पास अभी दूत भेजता हूं | अगर चेड़ा राणा 
बुद्धिमाव्‌ होगा तो वहिलकुमार को हार और' हाथी के साथ 
मेरे पास भेज देगा । हि हा 

कोणिक का दूत राजा चेटक के पास पहुचा | दूत 
वा कथन सुनकर चेटक ने उत्तर में कहला दिया-- मेरे 
लिए तो कोणिक और वहिलकुमार दोनों सरीखे हूँ । परन्तु 
जैसे कोणिक ने अपने दम भाइयों को राज्य में हिस्सा दिया 
है उसी प्रकार बहिलकुमार को भी हिस्मा दिया जथि अधवा 
हार और हाथी रखने का अधिकार उसे दिया जाये । 

चेटक का यह उत्तर न्यायदृष्टि से ठीक था । मगर 
सत्ता के सामने न्‍्याय-अन्याय कौन देखता है जिसके हाथ 
में सत्ता है, बह तो यही कहता है कि हमारों वाक्य बाय 
'है और जिधर हम उगली उठावें उधर ही पूर्व दिश्वा है 
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चैटक का उत्तर सुनकर कोणिक ने फिर कहला भेजा- 
हम राजा हैँ। रत्नो पर राजा का ही अधिकार होता है। 
तुम्हे हमारे बीच से पडने की कोई आवश्यकता नही है । 
पहिलकुमार को मेरे पास भेज दो । हम भाई-भाई आपस 
भे निपट लेंगे । 

दूत ने चेटक के पास पहुचकर कोणिक का सन्देश 
सुनाया । , 
; कोणिक ने अपने सन्देश मे राज्य का हिस्सा देने के 
वपय से कुछ भी।नही कहलाया था । अतएवं चेटक ने 
यही प्रत्युत्त दिया--अगर कोणिक, बहिलकुमार को राज्य 
में हिस्सा देने को तैयार हो, तब तो ठीक है । मगर उसने 
इस सम्बन्ध में कुछ भी नहीं कहलाया । ऐसी स्थिति मे 
चहिलकुमार को कैसे भेज सकता हू ? सबलो से निबलो 
की रक्षा करना तो हमारी प्रतिज्ञा है । 

दूत फिर चम्पानगरी लौट गया और चेटक का उत्तर 
फोणिक से कह दिया | कोणिक को अपनी शक्ति का अभि- 
भान था | उसने राजा चेटक को कहला दिया-या तो 
चहिलकुमार को हार-हाथी के साथ मेरे पास भेज दो, 
अन्यथा युद्ध के लिए तैयार हो जाञ्नो । 

चेटक राजा ने अपने गणमघ के सब सदस्यो को एकत्र 
किया और सम्पूर्ण घटना से परिचित किया । ऐसी परि- 
स्थिति मे क्‍या करना चाहिए, इस विषय में उनको सम्मति 
पूछी । आगे-पीछे का विचार करने के वाद सभी राजा इस 
निणय पर पहुचे कि--क्षत्रिय होने के नाते सबलो द्वारा 
सताये जाने वाले निवलो की रक्षा करना हमारा धम है । 
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अपने गणसघ का उद्देश्य भी निबलो की रक्ष। करता है! 
बहिलकुमार न्याय के पथ पर है। स्यायदृष्टि से उसे कोणिक 
के पास भेज देना उचित नहीं है) युद्ध करके गरणागत की 
रक्षा करना ही हम लोगो का कत्तव्य है | के 


-. गणराजा अपने घम का पालन करने के लिए अपने 
प्राण तक देने पर उतारू हो गये । परन्तु घुम लोग घम 
को रक्षा के लिए कुछ करते हो ? क्‍या तुम धर्म की रक्षा 
के लिए थोडा-सा भी स्वाथ त्याग सकते हा ? स्वार्थ त्याग 
करने से ही धर्म को रक्षा हो सकती है। गणराजाओ ज़ी 
परिस्थिति श्रयर तुम्हारे सामने उपल्थित हो जाये तो तुम 
क्या करोगे ? कदाचित्‌ तुम यदी सोचोगे कि “कहा का हार 
और कहा का हाथी ! हमारा उससे क्या लेन-पेन है ? 
मगर क्या यह राजा लोग ऐसा नहीं सोच सकते थे ? वास्तव 
में इस प्रकार का विचार करना कायरता का काम है। 
घोर पुरुष ऐसा तुच्छ विचार नही करते। वे दूसरों की रक्षा 
के लिए सर्देव उद्यत रहते हैं । आज तो लोगों में कायरता 
व्याप गई है । “यह कायरता स्वार्थप्रण व्यापार के कारण 
आई है मगर लोगों का कहना है कि वह धर्म के कारण 
शराई है ! यह कहना एक गम्भीर भूल है । घम् के कारण 
क्रायरता कदापि नही आ सकती । वीर प्रुरुष ही धम का 
पालन कर सतते हैं । - , हर 

समस्त गणराजाओ के साथ चेडा राजा युद्ध के लिए 
तैयार हो गया । इधर काणिक र/जा भो अपने दसो भाईवों 
के साथ युद्ध के लिए तयार हुआ । यद्यपि फाणिक के दस 
भाई कह सकते ये कि हम सब को राज्य का हिंत्सा मिला 
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है तो बहिलकुमार को भी हिस्सा मिलना चाहिए, परल्तु 
उन्होंने भी सत्ता के सामने मस्तक भुछा दिया । इत्तिहास- 
वेत्ताओ का कथन है कि गणराज्य प्रजातन्त्र राज्य के 
अमान थे । परन्तु दूसरे राजा स्वच्छन्द थे और गरीबो पर 
अन्याय करते थे | 

पणराजाओ की सेना का नेतृत्व चेटक ने ग्रहण किया। 
गैस्तव में धामिक व्यक्ति धर्म की रक्षा के लिए सदा आगे 

रहता है। भाज के प्रमुख तो काय करने के समय नौकरो 

को बागे कर देते है परन्तु चेटक राजा स्वय भगवा बना 
और उससे अपनी युद्धअला का परिचय दिया राजा चेटक 
ने अपनी अचूक वाणावली के द्वारा कोणिक के भाइयो का 
शिरच्छेद कर डाला । 

अपने भाइयो के मर जाने से कोणिक भयभीत हो 
गया । कोणिक ने तप आदि द्वारा इस्रो की आराधना की । 
उसकी धाराघना के फलस्वरूप शक्रेनद्र और चमरेन्द्र आया। 
शेद्र में कोणिक से कहा-- तुम्हारा पक्ष न्‍्यायपृर्ण नही है 
भोर चेटक राजा का पक्ष न्यायपूर्ण है । 

फोणिक बोला-- बुछ भी ही, इस समय तो मेरी 
रक्षा करो । | 

सफ्रेन्द्र ने उत्तर दिया--मैं अधिक तो कुछ नही कर 
गा, सिर्फ चेटक राजा के बाण से तुम्हारी रक्षा करूगा। 
मैं उनका वाणवेघ चुका छू गा ! - 

चमरेन्द्र वोला-- तुम मेरे मित्र हो, 3 रे 
सैनावैक्िय करूगा और रथमूसल का संग्राम वेधिय कर' 
वुम्हे विजय दिलाऊगा । 
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चमरेस्द्र से इस प्रकार आइवासन पाकर कोणिक बहुत 
प्रसन्न हुआ । अब कोणिक फिर तयार होकर राजा चेटक 
के सामत युद्ध करने आ पहुचा । भगवान्‌ ने कहा-- उध 
संग्राम में एक करोड श्रस्सी लाख मनुज्य मार गये । 


भगवतीसूत्र में भी एक ऐसा उदाहरण भाया है! 
वरुण नागनतुआ नामक एक श्रावक या। यह श्रावक बेल वेले 
पारणा करता था । वह चेटक राजा का सांमन्त था । एक 
वार उसे युद्ध मे आने के लिए कहा गया। उस समय उसके 
दूसरा उपवास था ! क्या ऐसा उपवास करने बले को युर् 
-में जाना उचित था ? क्या वह 'नहीं कह सकता था क्रि मैं 
उपबारी हू । युद्ध मे कंग्रे जा सकता हूँ? परन्तु उसने ऐसा 
कोई उत्तर न देते हुए यही कहां कि अवसर आने पर सेवक 
को स्वामी की सेवा करनी हा चाहिए । स्वामी की सेता 
करने के ऐन मौके पर कोई बहाना; वनाकर किनारा काटनां 
अनुचित है । अवसर झाने १र नमकहराम बनना क्या 
हरामसोरी नही है ? 

श्राज भारतवप में बडी हरामखोरी दिखाई देती 'है। 
जो लोग भारत का अन्न खाते हैं वहो भारत की नाक कटने 
बाले कामी में शामिल होते हैं। जा वल्त भारत को गुलाम 
बनाते है, उन्ही को वे अपनाते हैं।। म/रत को सम्वत/ का 
रहुन-सहन आदि का भुत्रा देंत हैं । यह नमकहरामों नहीं 
तो क्या है? वायसराय गवनर ग्रादि जाते हैं और भारत 
का शासन करते ह,, पर उ हे भारतोय वेपभुपा पहुंनने के 
लिए 'कहा जाये तो क्या वे कहना मानेंगे ? वे यही उतर 
देंगे कि हम तो अपगी मातृभुमि की सेवा बजाने थाये हैं, 
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दोह करने नहीं । अतएवं हम अपना वेप कैसे छोड सकते 
हैं? इस प्रकार श्रग्नेज लोग भारत मे रहते हुए भी अग्र जो 
पोशाक पहनकर फूले नहीं सम ते। यह कृतघ्नता के सिवाय 
भौर कया है ? पोशाक और रहन-सहन से मातृत्ृमि को 
पहचान होती है । मगर आज भारत का रहन-सहन बदल 
गया है । सभ्यता बदल देने से मातृत्रु मि के प्रति द्रोह होता 
है । देशहित की दृष्टि से भी भारतीय सस्कृति अपनाने 
योग्य है । 

वरुण नागनतुआ वीर होने के कारण ही, उपवासो 
होता हुआ भी, देगरक्षा के लिए युद्ध मे शामिल हो गया। 
भगर-आज कायरता आ जाने के कारण देश, समाज और 
धम का प्रतन हो रहा है । ग 

कहने का आश्ञय यह है कि चेटक राजा श्रौर वरुण 
जागनतुओ ने श्रावक या सम्यरदृष्टि होने पर भी समग्रास 
जेड्ा । फिर भी उनका स्थूल अहिसाब्रत खडित से हुआ । 
इसका कारण यही हे कि वे निरफराघ को ही मारने के 
नयागी थे । ऐसी अवस्था मे उनका स्थूछ अहिसाब्रत कैसे 
भग हो सकता था? अपराधी को मारने का समात्रेश स्थूल 
हिसा में नही होता । राज्य भी ऐसे कामों को अपराध 
नही मिनत्ा- लोग अपराधी को दण्ड देने के समय दूर दर 
भागते हैं और निरषगाध के गले पर कलम कुठार चलाने 
के लिए तैयार हो जते है । यह उनको कायरता है । 

उक्त कथन का आश्रय यह है कि गृहस्थधर्म म्यादा- 
चुक्त है। गृहस्थघर्म का पालन करने से आत्मा का विकास 
भी होता है और सासारिक काम भी नहीं रुकवा । जँन- 
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धम बोर का धर्म है। इस वीर धर्म मे कायरता के लिए 
लेश मात्र भी गुजाइश नहीं । जिसमे वीरता होगी वहीं 
जनधर्म का भलाभातिं पालन कर संकेगा । झ्ाज कायरता 
कय पोपने वा जो अपव द जैधर्म पर लगाया जाता हैं, 
उसका प्रधान कारण जैन कहलाने वालो का कायसतापूर्ण 
व्यवहार ही है। अगर जैनधम का यथोचित पालन किया 
जाये तो देश, समाज और धम का' उत्य,न हुए बिना नहीं 
रह सकता । घमपालन के लिए बीरता श्रौर धीरता की 
आवश्यकता रहती है। जो मनु््य अपनी ही रक्षा नहीं कर 
सकता वह दूसरो की रक्षा कैसे कर 'सकता हैं? देश, समाज' 
और धर्म के उत्बाव के लिए सर्वप्रथम नेतिक बल प्राण 
करने की आवश्यकता है। ई 


तुम श्रावकधर्म का गम्भीर विचार करो और उसका 
भलीभाति पालन करने का प्रयत्न करो । अगर तुम सभी 
वस्तुओं के त्यागी होते या साध होते तो तुम्हें इस विपय॑ मे 
इत्तना अधिक कहने की आवश्यकता न होती ) तुम गरंहस्व- 
श्रावक हो और इसीलिए तुम्हें समप्टि का ध्यान रखकर सियम' 
बनाने चाहिए । व्यक्तिगत प्रइनो को एक और रखकर समप्टि 
मे हित का श्रावक्रों को खास ध्याव रपना चाहिए। अगर 
तुम अपने गृहस्थधर्म का बराबर पालन करोगे तो तुम्हारा 
कल्याण होगा । अब मूल विपय पर आना चाहिए 


उपधि को व्युत्पत्ति करते हुए श्वास्त्रकार हल हैं- 
जिसके प्रताप से आत्मा दुगति को प्राप्त हो वह उपर्धि है! 
श्रीस्थानायसूत्र मे उपधि के तीन भेद कहे गये हैं (१) कम 
उपधि (२) गरीरउपधि और (३) बाह्य मडोप्रकरण उपचि । 
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फर्म भी उपधि है और इसी उपधि के कारण आत्मा 
परमात्मा से विद्ुडा हुआ हूं । कम उपधि के कारण हो 
भात्मा को सुस-दु ख का अनुभव करना पडता है । परन्तु 
पुसन-दु ख बाहर से आये हैं, इस प्रकार आत्मा का मानना 
भूछ हैं। कम-उपध्च -के कारण हो आत्मा का शरोर घारण 
फरना-पडता है । आत्मा जब शरीरधारी वना है तो उसे 
अनेक बाह्य वस्तुओ की भी आवश्यकता रहतो है। आत्मा इन 
पाह्म बस्तुप्रो का अपनी सानकर भयानक भूल करता है । 
मकान लकड़ी, पत्थर, मिट्टी जादि से बनता है । परलन्नु 
भत्मा उसे अपना समझ बंठता है। जबतक मकान, लकडो 
पत्थर आदि से नही बना था तब तक आत्मा को उसके 
प्रति ममत्व भाव नही था । परन्तु घर जब तैयार हो गया 
प्रब आत्मा ममता-के कारण उसे अपना मानने लगा । इस 
अकार कमंठपधि भर शरीरउपधि के कारण ही बाह्य उप- 
फरणो की आवश्यकता उपस्थित होती है भर फिर उन 
वाह्य उपकरणों के प्रति ममता का भाव जायूत हा जाता 
है। शास्त्र के कथनानुमार यह उपधि ही उपाधि है । यहे 
उपधि आत्मा को ससार-जाल में फसाने वाली है । भतएव 
उपधि के त्याग का यथार्शाक्ति प्रयत्व करो और बाह्य पदाओों 
के प्रति जो ममत्वभाव बन्ध गया है उमे शक्य प्रयत्न द्वारा 
हर करो ।._ 

, पद्त किया जा सकता हे कि उपधि का त्याग किस 
भकार किया जाये और पदार्थों सम्बन्धी ममता का निव।रण 
किस प्रकार किया जाये ? ,इस श्रदव का उत्तर यहे है कि 
घर्मं की आराधना करने में उपधि का त्याग भो हा सकता 
है और ममत्द भी दुर हो सकता है. . घम दो अकार का 
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धर्म वीर का धर्म है। इस वीर धर्म मे 'कायरता के लिए 
लेश मान भी गुजाइश नहीं । जिसमे वीरता होगी वही 
जनधम का भलीमाति पालन कर सकेगा । श्राज कायरता 
का पोपने का जो अपव द जैाधर्म पर लग्राया जाता हैं, 
उसका प्रधान कारण जैन कहलाने वालो का कार्यरतापूर्ण 
व्यवहार ही है। अगर जैनधम का यवोचित पालन क्रिया 
प्राय तो देश, समाज और घर्म का' उत्वबान हुए विंना नह 
रह सकता ।+ धर्मप्रालन के लिए वीरता और धीरता 
आवश्यकता रहती है! जो भनुष्य अपनी ही रक्षा नहीं 
सकता वह दूसरो की रक्षा कैसे कर सकता है ? देश, र' 
और धर्म के उत्थान के लिए सर्वप्रथम मैतिक उल 
करने वी आवश्यकता है 
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को त्याग करने के लिए कहा जाता है और दूसरी ओर 
उपधि से सयम की पुष्टि होना बतलाया जाता है। इसका 
क्या कारण है? इसका समाधान यह है कि उपधि वधन- 
रुप होने से त्याज्य है और दूसरी सयम में सहायक होने 
के कारण, विवश होकर रसनी पडती है । इसी कारण वह 
प्राह्म है । यह बात एक साधारण उदाहरण द्वारा विशेष 
स्प्ट की जाती, है । 


कल्पना क्रो, क्सी मनुप्य के पैर मे फोडा हो गया 
है । डावटर मे मलहम लगा कर पट्टी बाघने के लिए कहा। 
डावटर के फथनानुसार उसने मलहम लगाया और पट्टी वाध 
ली । अब यहा विचारणीय यह है कि उसने कपडे की पट्टी 
भमता के कारण बाधी है या दुख दूर करने के लिए बाघी 
है ? आखिर वह पट्टी को छोड ही देने वाला है । मगर 
जब तक उसके पर में फोडा है, तब तक उसे पट्टी बाधनी 
'पडगी । पर मे फोडा न होता तो वह पट्टी क्यो बाधता ? 
पेर मे प्ट्री वाधने की इच्छा तो उसकी है नहीं, फिर भी 
फोडे की पीडा जब तक वनी है तब तक विवश होकर उसे 
पट्टी बाघनी पडती है । 


यही बात साधुओं की उपधि के विषय में समझना 
चाहिए । साधु सयम का पालन करने के लिए ही उपधि 
रखते हैं । अगर रखकर भर्यात्‌ वस्त्र-पात्र आदि सयम के 
साधन रखकर साधु अभिमान करे तो वह उसी प्रकार अनु- 
चित है, जैसे फोडा न होने पर भी पट्टो वाँधना अनुचित है । 
परन्तु जैसे फोडा होने पर पट्टी बाधना अनुचित नहीं हैः 
उसी प्रकार निरभिमान होकर और अपनी अश्वक्ति को 
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स्वीकार करके उपधि रखना साधुंओ के लिए अनुचित नहीं 
है । शहरो में कितने ही भिखारी भीख मागते के लिए पेर 
पर कपड़ा बाघ कर ढोग करते हैं ऐसा ढोग करना दूसरी 
बात है। ऐसा ढोग करके उपय्ति रसने वाले की सभी ने विद! 
की है | परन्तु फाडा होने पर जैमे पट्टो वायना अनुचित 
नही है, उसी प्रकार सम्रम का पापण करने वाली उपधि 
को, जब तक कर्मों का नाथ ने हो जाये तब तक यो उपधि 
त्याग करने की शक्ति आने तक, रखता अनुचित नहीं है ! 
हाँ, उपधि रसकर अ्भिमान करना या आनरद मानना थी 
प्रकार, मुखता है, जिम प्रकार फोडा न होने पर भो पैर मे पट्टा 
बाँधता मूखता है । भगवान्‌ कहते हैं, जिस वह्तु की जितगो 
अनिवाय आवश्यकता है उतनी ही उपाधि रखनी चाहिए 
परन्तु जिसकी। आवश्यकता नहीं है और जिसका त्याग करने 
का वक्ति है, उस बस्तु को अपनाये रखना भो मूसता है। 
किर भी जब तक उपधि रखनो पड (ही है तथ, तक किसी 
अकार का अभिमाव ने करना चाहिए । ऐसा ने हों हि 
सुन्दर वस्त्र भ्रौर सुन्दर अन्य वस्‍्तुएँ रखे और फ़िर उत्त पर 
ममत्व एवं अभिमान बरे ! फोडे पर जो पट्टी वाघी जाती 
है, वह आधात आदि से बचने के लिए ही है, सुन्दरता बढ़ा" 
के लिए नहीं । इसी प्रकार साथु जो वस्त्र रखते हैं सा 
लज्जा को रखा के लिए ही हैं तथा शरीर को शीत और 
ताप के आधात से बचाने के लिए हैं जिस्टे सहन करने 4। 
दात्ति साध में अमी तक नहीं आई है। अतएव साबुआ का 
वस्त्र आदि रखने में ऋज्जार'की भावना से बचना है| 
चाहिए । श्रृज्भार की भावना होने पर वस्त्र आदि उपाधि 
संयम में बाधक सिद्ध होती है।.. 
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हक्ति न होने पर भी उपधि का त्याग कर देना 
उचित नही, ऐसा करने से अ्रभेक अनर्थ उत्पन्न होने की 
सभावना रहती है । जैसे फोडा मिटने स्रे पहले ही पट्टी 
उतार देने से फोडे के वढ जानें का, पक जाने का या उसमे 
कीडे पड जाने का भय रत्ता है, “उसी प्रकार शक्ति न होने 
पर भी उपधि का त्याग करने से अनेक अनर्थ होने की 
सभावना रहती है । अतएवं उपधि को त्याग करने में विवेक 
की श्रावदयकता है । अगर शक्ति हो तव तो उपधि का त्याग 
करना ही चाहिए । अगर शक्ति न हो तो सयम के निर्वाह 
के लिए उपधि रखना कुछ बुरा नहीं है । हाँ, उपधि के 
कारण अभिमान करना तो बुरा ही है । शास्त्र कहता है 
कि साधुओ को तो ऐसी ऊँची भावना भानी चाहिए कि वह 
शुभ अवसर कब मिलेगा जब में सब प्रकार की उपधि का 
त्याग कर जिनकल्पी बतकर विचरूगा । जब साधुओ को 
ऐसी उच्च भावना भाने के लिए कहा गया है तो फिर उपधि 
रखने के कारण साधुओ को अभिमान क्यो करता चाहिए? 
उपधि रखकर अभिमान करने से सयम का पोषण करने 
वाली भी दुगति-के मार्ग पर ले जाने वाली वन जाती है । 

उपधि के त्याग से जीव को क्या लाभ होता है ? 
इस प्रश्न के उत्तर मे भगवान ने फर्माया-- उपधि का त्याग 
करने वाला भय आदि क्लेश से रहित हो जाता है श्रर्थात्‌ 
उसे किसी प्रकार का भय नहीं रहता । उपधि का त्याग 
करने से जीवात्मा किस प्रकार तिभय बनता है, यहेँ वात 
एक उदाहरण द्वारा समभझाई जाती है “८ 

सान लो, एक आदमी सोने का हार पहन कर जगत 
भे गया है और दूसरे आदमी ने सोते का ढुछ भी गहना 
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जन्म होते ही वसुदेव को सौप देती और कहती-यह बालक 
तो तुम्हारा ही,है । मैं तो इसे पालन करने वाली दासी 
है । इसलिए तुम्हें जो उचित प्रतीत हो वही करो। वधयुदेव 
भी क्षत्रिय और-वीर पुरुष थे । वहू भो अपने बचत का 
पालन करने के लिए दुृढप्रतित् थे । । 5 


आज तुम लोगो ने कायरता के कपडे पहन लिए हैं 
श्रौर इसी कारण तुम घामिक कार्यों मे भी कायरता दिल- 
लाते हो और जो वचन देते हों उसका बराबर पालन नहीं 
करते । मगर दिये हुए बचन का प्राणों का उत्सग करके 
भी अवद्य पालन करना चाहिए । कहा भी है -- 

सत भत छोडो श्रृ्‌रमा, सत छोडे पत जाय । 

सत की बांची लक्ष्मी, फेर मिलेगी भ्राय ॥ 

दृढप्रतिन्न मनुष्य कदापि वचनभग नंद्वी करता । वचन 
भंग करने से अतीति-विश्वास कम हो जाता है ।, अतएव 
वचन का पालन करके प्रत्येक का विश्वास-सम्पादन बनें, 
का प्रयत्न करता चाहिए । । 

विवाह के, समय बुसने अपनी-पत्ली को और बुम्ह/रो 
पत्नी ने तुमको क्या वचन दिया था ? तुमने आपस में कसी 
प्रतिशा ली थी ? इस यात का जरा विचार करो ! पत्नी 
ने उस समय पतिब्रत वा पालन करने को प्रतिशा लो 
थी और पत्ति ने पत्नीत्रत के पालन की । तुम विवाह के 
समय ऐसी प्रतिन्ना तो लेते हो पर उसका बराबर पॉलिने 
करते हो ? पत्नीव्रत का पालन करने को प्रतिया लेने बाला 
पति अगर परस्त्री का सेवन करता है तो वह अपनी प्रतिया 
से भ्रष्ट होता है या नही ? ज्ञाती के सामने ग्रहण की हुई 


हे 
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भतिज्ञा को पति या पत्नी भग करे तो कितना अनुचित है ? 
अपनी प्रतिज्ञा का पालन करना प्रत्येक का कत्तव्य है । 


चसुदेव अपनी प्रतिज्ञा के पालन मे दृढ़ रहे । वे यह 
विचारते थे कि 'सिर धर कितना ही सकट क्‍यों न आ पड़े, 
घर्मपालन मे तो दृढ़ ही रहना चाहिए घमपालन में दृढ़ 
रहने धाले लोगो की सेवा करने के लिए देव भी लालायित 
रहते हैं । कहा भी है 

देवा वि त ममसति जस्स धम्मे सया भणों । 

अर्थात्‌-घम मे दृढ़ रहने वाले धर्मात्माओ को देव भो 
नमस्कार करते हैं। इस कथन के अनुसार देवकी की सतान 
भारे नहीं गई । हरिणगर्मेपी देव मे उसकी सतान नाग 
गाथापति के घर पहुचा दी और नाग गाथापति की भृत 
सैतान लाकर वसुदेव को सौंप दी । इस प्रकार सत्य पर 
ऐड रहने के कारण वसुदेव को कसी प्रकार की हानि 
नही हुई । ; 

भाइयो ! तुम भो सत्य और घ॒र्म पर श्रद्धा रखो । 
भेत्य और धर्म पर श्रद्धा रंखने वालो की रक्षा हुई है, होती 
है ओर होगी । अगर तुम्हारे अन्त करण में घर्म पर श्रद्धा 
पत्पन्न नही होतो त्तो यहाँ आना भी निरयंक है । अतएब 
निग्न॑न्थप्रवचन पर श्रद्धा रखो | तुम और हम निय्न॑न्‍्यप्रवचन 

बन्ध हुए हैं। आपके और मेरे वीच सम्बन्ध जोडने वाला 

निम्न न्थप्रचचन ही है । अत्तएव उस पर श्रद्धा रखकर सत्य 
के पालन करने वाले और देवकी ज़सो पत्तिव्रता के घर ही 
श्रीकृष्ण जैसे महापुरुषों का जम होता है. ऐसे महापुरुष 
जन्म नेकर क्‍या बरेते है, इस विषय में गीता में हा है-- 
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यदा यदा हि धर्मस्य ग्लानिभंवत्ति भारत । 
अम्युत्यानमधर्मस्य तदात्मानः सृजाम्यहम्‌ ॥ 


अर्थात्‌ -जब घम्मं का अपमान होता है और अधम का 
सांज्राज्य फैलता है, तब महापुरुष का जन्म होता है। वह 
महापुरुष घर्में की रक्षा करता है । मनुस्मृति मे कहा है- 
'घर्मा रक्षति रक्षित ' अर्थात्‌ जो व्यक्ति घम को रक्षा करवा है, 
धर्म उम्र व्यक्ति की रक्षा करता है। अत घस पर पृण श्रद्धा 
रखकर उसका पालन करो और परमात्मा का, स्मरण करने 
में मन को तंललीन कर दी। इसी में स्व-पर का कल्याण है। 

गौतम स्वामी के इस अ्रइन से कि उपधि का त्याग 
करने से जीव को क्या लाभ हीता है, यह तो स्पप्ट प्रतीत 
होता है कि उपधि रखने भें लाभ नहीं बरस उपधि का 
त्याग करने मे, ही लाभ है । इसलिए घात्र में भी कहा 
गया है -- भर 

उवसमेण हणे कोह माण महृबया जिणे । 

भायाम्रज्जवभावेण चोह सत्तोसन्रो जिणे । , 

अर्थात्‌-- उपशम-क्षमा द्वारा क्रोध का ताझश करो, 
मृदुत्ता से मान को जीतो, आरजव से माया को जीता श्रौर 
सतोष से लोभ को जीती । 

ऋरषघ आदि को आत्मा का छात्रु माना जाये तो ही 
उहूँ जीता या नप्द क्या जा सकता है। क्रोध ती सांक्षात 
शत्रु है ही, अहकार भी आत्मा का भत्रु ही है । अत/्त 
क्षमा के द्वारा क्रोप को और नम्नता के द्वारा अहकार के 
जीत लेना चाहिए । जब आम वे पेड में फल सगते हैं ता 
वह नम जाता है, मगर एरण्ड नहीं समता । अब विचार 


है] 
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करो कि तुम आम जैसे बनना चाहते हो या एरण्ड सरीखे 
बनना चाहते हो ? आम सरीखा बनने के लिए तुम्हें नम्नता 
सीखना चाहिए । वास्तव में ससार में वही पुरुष यद्ास्वी 
बनता है, जिसमे अहकार नहीं होता और नम्ञता होती है। 
जिसमे अहकार भरा है वह नष्टप्राय हो जाता है। अहकारी 
व्यक्ति का अहकार ही उसके नाश का कारण बन जाता है। 


रावण का नाश अहकार के कारण ही हुआ था । 
वहू अच्छी तरह जानता था कि सोता का हरण करके मैंने 
अच्छा काम नहीं किया । मगर उसे अभिमान्र था कि मैं 
लफ़ा का स्वामों हू, अब उसे वापिस कंसे लौटाकें ! मदोदरी 
ने भी शवण को बहुत समझाया था-- 
तासु नारि निज सचिव बुलाई, 
| पहुँंचावबहु जो चहहु भलाई । 
अर्थातु- अगर तुम अपना और राज्य का भला चाहते 
'हो तो श्राज ही अपने मन्‍्त्रो को बुलाकर सीता को वापस 
भेज दो | मादोदरी ने इस प्रकार रावण को समझाया । 
रावण भी यह समझ गया था कि सोता को वापस ने करने 
से हानि ही होगो, मगर उसमें अहकार था । वह सोचता 
था कि मैं जिस -सोता को ले आया हू उसे वापस सौप देना 
मेरी कायरता कहलाएगी । लोग मुझे कायर कहेंगे ) इसी 
अहकार के कारण वह राम के पास सीता न भेज सका 
इस अहकार का नतीजा यह हुआ कि रावण का साश 
हो गया। , 
रावण तो अपने बल और वैभव आदि के कारण 
अहकार करता था, परन्तु तुम किस विरते पर अहकार कर 
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रहे हो ? अहकार विनाश का मूल कारण है, ऐसा समझ 
कर अहकार का त्याग करो और नम्नता घारण करो । 


* आम को काईं पत्थर मारे या लकड़ी मारे, वह ता 
सब को मौठे फल देता है। आराम किसी पर क्रोध नहीं करेता 
भौर न ऐसा अभिमान हो करता है कि मैं सब की मीठ फल 
देता हू ! [इसके विपरीत तुम सार-असार का विवेक कर 
सकने-वाली बुद्धि-झक्ति के घनो हो किर भी साधारण सी 
बात में कुछ हो जाते हो | और घत के मद में चूर हाकर 
व्यर्थ ही अहकार का प्रदर्शन करते हो ” जरा विभार करा, 
यह कितनी बुरों बात है । क्रोपष-अह॒कार वगेरह आध्मा के 
विकार हैं । इस विकारहप उपधि का त्याग करते में ही 
लाभ है! भगवान्‌ महावीर ने भी यही बतलाया हैं कि उपधि 
का त्याग करते से हानि नहीं वरन्‌ लाभ ही हाता है । 
उपधि का त्याग करने से आत्मा, निसकक्‍लेश अव्ता है! 
आत्मा और परमात्मा में उपधि के कारण ही अन्तर है । 
उपधि वा सवथा विनाथ्य हो जाने पर प्रात्मा और परमात्मा 
के बीच किसी प्रकार का अन्तर नहीं रहेगा । 


“ वानी तो सरोवर में भी होता है और एक क्ात्र में 
रखा हुआ पानी भी पानी हो है ! पानी दोनों जगह | 
मगर भिन्न-भिन्न स्थिति में “होने के वारण उससे भेद है ! 
अगर पात्र का थानी सरोवर के पानी में मिछा दिया जाये 
'तो दोनों में क्‍या भेद रह जायेगा २ फिर तो दोनों वानी 
एकमेक हा जाएँगे। जहा तक पात्र की उप्रधि थी वही तक 
भेद था । पात्र की उपधि हटते ही किसी प्रकार वा भेद 


>मनहों रहा । दा 
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इस साधारण से मालूम होने वाले उदाहरण में भी 
बहुत सार छिपा है। इस उदाहरण से संगठन के साथ-एक- 
तापूवक रहने का उपदेश मिलता है । श्गर समाज में ऊपर 
के उदाहरण का अनुकरण किया जाये तो बहुत सुधार हो 
सकता है । अगर कोई मनुष्य किसी दुगुण के कारण समाज 
से वहिप्कृत हुआ हो और फिर वह प्रायरिचित्त लेकर, दुगुंण 
का त्याग करके फिर समाज में सम्मिलित होना चाहे तो 
उस्ते समाज भे परववत्‌ स्थान मिलना चाहिए । परन्तु स्‍्राज 
प्माज को स्थिति अ्रस्तव्यस्त हो गई है और समाजव्यवस्था 
णेक तरह नही चल रही है । समाजसेवको को विचार 
करना चाहिए कि सामाजिक स्थिति सुधारने के लिए समाज 
षो व्यवस्था ठोक करने की सर्वप्रथम आवश्यकता है । 
पमाज की व्यवस्था बराबर सुधर जाएगी तथा समाज से 
सेव को समान स्थान मिलेगा तो समाज की दशा भी अवश्य 
सुघर जाएगी | 
... कहने का आशय यह है कि आत्मा और परमात्मा 
में कमझपी उपधि के कारण हो भेद है । जो व्यक्ति कर्म 
की उपधि का त्याग कर देता है, वह परमात्मामय बन 
४०५ इसीलिए परमात्मा के प्रति ऐसी प्राथना की 


प्रभुजी मेरे प्रवगुण चित न घरों । 
के नदिया एक मार कहावत भैलों नौर भरो, 
' नज़र, दोड एक रूप भई तो सुरसरि नाम परो (प्रभूजी । 
! एक लोहा, पूजा मे राखत एक घर बधिक परो । 
परत तामे भेद, ता राखत कचन करत खरो । प्रभुजी । 
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गटर का पानी गन्‍दा और खराप होता है और गगा 
को पानी निमल तथा अच्छा होता है । सुना है, काशी 
नगरी की सब गठरें बहुत गन्‍्दो हैं और उन सब का ग्रदा 
पानी गंगा नदी में जाता है । गया का पानी पवित्र और 
गटर का अपवित्र माना जाता है अतएवं अगर ग्गा अपने 
प्रानी में गटर का पानी न आने दे तो क्या तुम गया को 
गया कहोगे ? गटर गन्दी होती है फिर भी गंगा उसे अपने 
में मिला लेती है और गटर फो भी गगा रूप बना लेती 
है | जो श्रपनी अपविश्नता टूर करके परविन्न बनना चाहता 
है, गगा उसे अपने ही समान प्रवित्र बना लेती है | ई 


जब गया भी उप्राधि का त्याग करके आये हुए गढर 
के पानी को अपने साथ मिला कर पवित्र बना देती है ता 
वया परम पवित्र परमात्मा उपाधि का त्याग करके भागे हुए 
प्राणियों को परविश्न नहीं बनाएगा ? परमात्मा तो अत्येक 
प्राणी को--चाहे वह छोटा हो या बडा, उच्च हो या नोच 
हो-पविश्र बनाता है। उपाधि का त्याग करके आत्मा अगर 
परमात्मा के शरण में जाये तो आत्मा परमात्मा बन जाता 
है | श्वास्म्रकार भी यही उपदेश देते हैं कि उपाधि का त्याय 
यरो और विपत्ति को भी सम्पत्ति समझ कर आत्मोद्धार 
करो । आात्मोद्धार करने में ही कल्याण है। जो व्यक्ति आत्म- 
कल्याण करके पर का कत्याण करता है वही व्यक्ति पृजनीय 
माना जाता है । , पर लम्ल । 
५ लाग शयबर को मानते हैं / पर किस कारण ? इसी 
कारण कि शकर जगत का कत्याण फ्ररमे ज़्ाले माते गये हैं। 
/'दाकर ' वी व्याख्या करते कहा गया हैं--/श-करोतीति 
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शकर ।' अर्थात्‌ जो जगत्‌ के दुख दूर करके जयत्कल्याण 
करता है, वही शकर है । कहा जाता है कि सप्रुद्र मथन 
करते-करते अन्य चीजो के साथ हलाहल विष भी निकला 
था । दूसरी,चीजे तो दूसरे लोग ले गये पर हलाहल विप 
को कौन ले ? इस विप को लेने के लिए कोई तेयार नहीं 
था | तब विष्णु ने शकर से कहा--आप देवाधिदेव है, अत- 
एवं जगत्‌ की रक्षा के लिए विषपान करके कृताथ कीजिए । 
शकर भोले थे । जिसमे भोलापन होता है वही जगत्‌ की 
रक्षा के लिए तैयार होता है । राम भी भोले ये, इसी 
कारण वे राज्य का त्याग करके वन में गये थे । ऐसे भोले 
ही परमात्मा के सन्निकट पहुचते है । महादेव भोले थे, 
अतएवं उन्होंने विषप्रान कर लिया जे 


भहादेव ने तो जगत्‌ की रक्षा कै लिए विषपान किया 
था, परन्तु आज लोग महादेव के नाम पर ग्राजा-भाग आदि 
नली श्र विपली वस्तुओं का उपयोग करते हैं ! जब मैंने 
सयमधर्म स्वीकार नहीं किया था, वैराग्य अवस्था में ही था, 
त्व एक बार मुझे पास के गाव में जाना पडा । मेरे पास 
“एक आदमी था। उसने मुझसे पैसे मागे। मैंने उमसे पूछा- 
पैसे किसलिए चाहिए २, उसने उत्तर दिया-मुझे दारू पीना 
है भौर इसीलिए पैसो की आवश्यकता है । मै विरक्त 
अवस्था मे था । “मैंने उससे कहा--दारू पीने के लिए मैं 
पैसे नहीं दे सकता । सब वह कहने लगा-दारू पीने मे 
हज क्या है? दारू तो महादेव ने वनाई है । 


इस प्रकार दारू आदि नशैली वस्तुओं का उपयोग 
करने में महादेव कारण बतलाये जाते हैं । व्यसनी लोग 
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महादेव को ब्यक्षमपूर्ति का साधन बना लेते हैं, जब कि भक्त 
लोग उन्हें भक्ति का भगवान्‌ मानते हैं ! वास्तव में जगत्‌ 
की रक्षा के अर्थ विषपान करने वाले शकर व्यसनी लोगों 
के व्यसनपूर्ति के साधन किस पकार हो पक्‍ते हैं ? क्षकर 
को तो जगत्‌ का कल्याण करने वाले लोग हो प्यारे ध्गेंगे। 
महादेव ने विषपान करके विपत्ति को भी सपत्ति के रूप में 
ग्रहण किया था और जगत्‌ की रक्षा की थी | शकर बनने 
का यही मार्ग है। इस माग का अनुसरण करवे' महापुरुपे 
महत्ता और प्रतिष्ठा प्राप्त करते हैं। जो मनुष्य जग्रत्वल्याण 
के लिए स्व्रय कष्ट सहन करता है और विपत्ति को भी 
प्रम्पत्ति मानता है, वही मनुष्य महादेव या परमात्मा का 
भक्त है । हे ःः 


शास्त्र कहता है उपधि या उपाधि का त्यांग्र करने 
से आत्मा सक्‍लेशहीन बनता है । झास्त्र की इस बात पर 
साधुओं को तो ध्यान देना ही चाहिए, मगर श्रावकों के 
लिए भी यह बात समान रूप से लागू पढ़ती है। शास्त्रकारों 
ने साथुओ के लिए सोने-चाँदी की चीजों का त्याग करके 
केवल बाप्ठ, तूम्वा या मिट्टी के पान रसने की आज्ञा दी 
है । तो फिर काष्ठ के पात्रों पर समता रखने को या उन्हें 
गृहस्थो के घर ताले मे बन्द रखने की इच्छा क्तिनी अनु- 
चित है ! अतएवं साधुओं के लिए तो उपधि ' का त्याग 
करना ही श्रेयस्कर है । 


प्रत्येक व्यक्ति की अपनी शक्ति के अनुसार उपधि का 
त्याग करता आवश्यक है ) राम या भगवान महावीर मी 
प्रणत्ता उपधि का त्याग करो के कारण ही की जाती है । 


॥ 
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अतएवं तुम'भी त्याथ का आदझ्ष दृष्टि के समक्ष रखकर 
उपधि का त्याग /करो , और विपत्ति को सम्पत्ति समझो । 
विपति के बादल चढ़ वआवें तो ऐसी अवस्था में घबराहट 
प्याग कर परमात्मा का स्मरण करो । इससे विपत्ति भी 
सम्पत्ति-के रूप मे परिणत हो जायेगी । 


जादूगर घूल में से रुपया पैदा करके उपस्थित जनता 
को आश्चययचक्ित कर डालता है । यह हाथ की चालाको 
है । अगर घूल से रुपया बन सकता होता तो जादूगर क्यो 
पैसे की भीख 'मागता ? वह भीख मागता है, इसी से स्पष्ट 
जान पडता है कि यह हाथ को चालाको है । परल्तु पर- 
गात्मा के नामस्मरण के' जादू से सचमुच ही विपत्ति, सम्पत्ति 
उन जातो है । किसी ने कहा है-- 

ताम्बे से सोना बने, वह रसाण मत भोख । 

नर से नारायण बने, वही रसायन सीख ॥ 

भ्राजकल ताम्बे से सोना बनाने वाले अनेक ठग देखे- 
मुने जाते हैं । इन ठगो के चमत्कार से बहुतेरे पढे-लिखे 
लोग भी प्रभावित हो जाते हैं । सुना है एक बडा जागीर- 
दार भी एक ठग के चमत्वार के चक्कर मे फेस गया था। 
ठग ने जागीरदार से कहा तुम्हारे घर में जितना सोना 
हो, वह सब मेरे पास लाओ तो मैं उसका दुगुना बना 
दूं गा। इस प्रकार प्रलोभन में फेसाकर ठग जागीरदार को 
जगल में ले गया । ठग ने वहा जागीरदार से कहा--अब 
तुम्हारे पाध्च जो अच्छी से अच्छी घोडी हो, ले आओ। इस 
सोने के चारो ओर घोडी की प्रदक्षिणा कराना आवश्यक 
है । जागीरदार ने घोड़ी मगवाई । ठग घोडी पर सवार 
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हाकर कुछ देर तो उस्ते घुमाता रहा, फिर मौका देखकर 
और सोना उठाकर ऐसा भागा कि जागीरदार झौर उसके 
भादमी आँखें फाडकर देखते रह गए । | 


इस प्रकार ताम्वे से सोना बनाने की ठगविथा से 
अनेक लोग ठगे गये हैं । परतु आत्मा को परमात्मा बनाने 
का रसायन इतना उत्तम है कि उससे विप्रत्ति भी सम्पत्ति 
वन जाती है । यह रसायन अनेक महापुरुषों द्वारा अनुभूतः 
है । इस अनुभूत रसायन के द्वारा ठगे जाने का अणुमात्र भी 
भ्रदेशा नही । इस रसायन के सेवन से आत्मा, परमात्मा 
अथवा नर, नारायण बन जाता है। त्ाम्वे से सोना बनाना 
तो ठगविद्या है । परतु आत्मा से परमात्मा प्रक्टाना सच्ची 
सद्विदा है । यही सद्विद्या मुक्ति का साधन है | इस 
साधन द्वारा आत्मा का कल्याण करो । इसी में मानव- 
जीवन की सिद्धि है। 


